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27.HET ALLIANZ ETTEREM 2022.07.04.-2022.07.08.-ig
Allianz Hétfd Fél Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél | Ar Csiitortok Fél | Ar Péntek Fél Ar
Zoldségleves
Viragarusla 5d Z6ldsé karalabé
Menii 1 |Sertés raguleves |ragarus”anylmo ra. Paldcleves Brokkolikrémleves oldseges karalabe
(vegyes zoldség, karfiol, leves
1050 Ft brokkoli) 1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft
Paradicsomos Mézes mustaros Siilt csirkecomb Z0zaporkolt,
Menii | |kaposzta csirkeragu Kdposztds tészta petrezselymes tarhonyaval
Sult virsli Jazmin rizzsel burgonyaval
Zoldségleves
Mentas zoldborsopiiré Viragarusla 5d F iah | Z6ldsé karalabé
Meleg | Mentas z0ldborsoPUre| 3y Ft | 520 Ft | oBerdsiany modra g pq oy | goq py |Franclahagymaleves o q 0y | 5o0 Ft [Brokkolikrémleves 340 Ft | 520 Ft [Z010°C8SS Karalabe apg b | 520 i
levesek |leves (vegyes zoldség, karfiol, zsemlekockaval leves
brokkoli)
Sargaborsdl fustolt Orjal tésztaval Tark
Meleg ¢ s raguleves 410 Ft | 630 Ft [22r8aPOrSOreVeSTUSIO 110 Ft | 630 Ft |Palcleves 410 Ft | 630 Ft | c0cves IeSZAVal o rt | 630 Rt | o oYO® 410 Ft | 630 Ft
levesek tarjaval z6ldséggel pulykaraguleves
Gyimolcs
Hi jszi Hi i | Medi i 3 k
leves/ | Hideg, tejszines, MOFt | 630 Ft |Fahéjas szilvaleves  |410 Ft | 630 Ft | 0cB citromosalma 1, o ey | 3o gy |Viediterran 410 Ft | 630 Fy |SarBabarac 410 Ft | 630 Ft
Hideg |szedres meggyleves leves gylimolcsleves krémleves
leves
4zi P i Oska fézelék M
Hizias | Paradicsomos 550 Ft |05k fozele 550 Ft |Finomf6zelék 550 Ft [ .o0vares 550 Ft |Tarkabab fézelék 550 Ft
fozelék |kaposzta burgonyaval z6ldborséfézelék
Feltétek [Silt virsli 290 Ft [FGtt tojas 150 Ft |Vagdalt 460 Ft |Rantott parizsi 390 Ft (Silt debreceni 420 Ft
T - TUKITagyIIIas
Z?ldseges 3 . . 3 , olivaolajos farfalle friss Mozzarellas
. |kélesgombodcok Csicseriborsé golyok . , . -
Vegabar - . . bazsalikommal aszalt kelkaposzta tejszines Gombaporkolt
paradicsomos angol fiist6lt sajtos szoszban aradicsommal roarépaval
zellerrel 24 Ft/dkg 24Fudkg [P o 24 Fdkg ~ |Searepava 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg
) Vegin rakot,t burgonya Thai z6ldséges durum , , , B,'B'Q' Tofu kockik Brokkolis tésztasalata
Vegan |gabonakolbasszal , Vegan székelykaposzta parolt kaposzta, .
. tészta L grillezett tofuval
tofutejfollel hagymas tort
Szalonnas sertés . ,
szlzérmék paprikas Sovany egybensiilt Csirkemell mandulas
Féétel pap 1490 Ft y egy 1090 Ft |brokkolival sajttal 1050 Ft |Ujvéri sertéstokany | 645 Ft| 990 Ft |Gellért sertésszelet 1050 Ft




Boglyas csirkefalatok

Vadasz toka Rd ty lecsos- Csirk Il csikok
Foetel | ooovz tokany 815 Ft | 1 250 Ft |(hagyma,szalonna,para 945 Ft || ocPomylecsost 1500 Ft | >'reemet cstko 645 Ft| 990 Ft |Hentes sertéstokany | 645 Ft| 990 Ft
marhahusbél ) e tejfolos burgonyaval roquefort martasban
dicsom,tejfol,gomba)
, , Mogyords csipbs o, , Rigatoni piritott
Tesaak || etas Paconos husos 1290 Ft |csirkecsikok piritott | 840 Ft | 1 290 Ft || Siszines-sonkas 840 Ft | 1290 Ft |Tojésos nokedli 625 Ft| 960 Ft |csirkével tahinivel | 840 Ft | 1290 Ft
rakott tészta L z06ldspargas fusili .
tésztaval chilivel széjaval
Sertéstokany Budapest Pesztos csirkemell Sovany sertéskaraj
Féétel | Atheni csirkemell 1090 Ft |Hargitai sertéstokany | 645 Ft| 990 Ft |** > Y PUASPESt 645 Ft | 990 Ft |paradicsommal 1090 Ft |- das;'n ! 990 Ft
mozzarelldval sutve
o i Ujhagymas, piritott . . .
T,Olton Csirkemell Cordon 950 Ft [Argentin sertésborda 950 Ft [gombas tojdssal toltott 950 Ft P}JIYkarnell OIW,?S 950 Ft Fetasajttal to,ltOtt 950 Ft
rantott [Bleu 3 B turékrémmel toltve pulykamell rantva
sertésborda rantva
Hazias | | - 4s-mékos rétes 390 Ft |Fekete erdé szelet 350 Ft |/\rany galuskavanilia 595 Ft |Madarte] 520 Ft |Kékuszos kocka 350 Ft
desszert Ontettel
Kukoricafelfujt
Ref Turés, szilvas rakottas b:r:;l(z fel:;rlbara Csokis zabpehely Narancsos, dios Zabpelyhes
etorm L ! 560 Ft X 560 Ft [rumos meggy 560 Ft [fitnesz palacsinta, 395 Ft [turégombdc, 595 Ft
desszert |ténkélykiflibdl sz6sszal . (s
darabokkal puncsmartassal csokolddé ontet
Koretek [Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft
Koretek [Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft |Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft |Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft [Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft |Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft
Koretek |Parolt vegyes z6ldség | 295 Ft| 450 Ft |Parolt vegyes zoldség [ 295 Ft| 450 Ft |Parolt vegyes zoldség | 295 Ft| 450 Ft |Parolt vegyes z6ldség [ 295 Ft| 450 Ft |Parolt vegyes zoldség | 295 Ft | 450 Ft
Allando |Csirkemell rantva 550 Ft| 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft| 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft| 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft| 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft| 860 Ft
Allandé |[Trappista sajt rantva V | 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva V- | 550 Ft| 860 Ft |[Trappista sajt rantva V [ 550 Ft | 860 Ft rappista sajt rantva 550 Ft| 860 Ft |Trappista sajt rantva V | 550 Ft| 860 Ft

\Y

Az étlap 0sszedllitasat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjiik! A kinalat 6sszetételének valtoztatasi lehetGségét fenntartjuk!

Etlapon szerepl fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval él6k szdmara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagarol, készitési modjarol!




2022. 07. 04. HETFO

Egy ad
Allergén jelolések . e agral
tapanyagérték
Etelnév e) = | 4 °
ol |, 2 1% £ | 2|3 B
g ele Elx|S|8| & |§|=|2Z
5 . EIS|EISl.|&|E|L28E & |59z
Slx|S 5|2 |lo 2%l 3|0|5|5|ls| € |« N
o|l2|f |28 |2 N6 N|J|&
Mentés zoldborsépuré-leves X X 200 | 1| 5| 26
Sertésragu-leves X X 269 | 20| 15| 16
Hi -
ideg, tejszines, szedres y y 23 | 4|1l 76
meggyleves
Paradicsomos kaposztaf6zelék X 461 8 | 15| 74
Vegéan rakott b
eganra O, urgonya N X X 765 | 13|38 o2
gabonakolbasszal, tofutejfollel
Zoldséges kolesgombocok,
, X X X X 662 | 18 | 38| 60
paradicsomos angol zellerrel
Bolognai makaroni, reszelt sajt X X 755 | 30| 35| 77
Szalonnas sertésszlizérmék
g X X 564 | 30|43 12
paprikas martassal
Vadasz tokany marhahusbdl X 680 | 42| 51| N
Fetasajtos, baconds, husos rakott
) X X X 900 | 37| 47| 77
tészta
Pul '
u yk/amell Cordoh bleu (sajlttal, y y y 398 | 42| 20| 18
sonkaval toltott csirkemell rantva)
Almas-makos rétes X 621 15116 | 103
TUrds, szilvas rakottas,
108, szvas FARoRas X X X 452 | 1530 | 31
tonkolykiflibdl
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14| 24
Rantott sajt X X X 210 6 | 12| 19
Jazminrizs 367 | 7 |70] 6
Fétt burgonya 283 | 8 |60 1
Burgonyapure X 487 |12 |69 | 17
Petrezselymes burgonya 350 60| 8
Parolt zoldség 290 14| 31
Fott tészta X 321 |10 5| 58
Hasabburgonya 420 7 110 | 68
Vajas galuska X X X 695 | 23 |114] 19
Tepsis burgonya 568 | 9 | 91| 17
Tarhonya X X 411 |10 | 13| 62

Oldal 1




2022.07.05. KEDD

Egy ad
Allergén jelolések ) e a/gra/
tapanyagérték
. ) 0 ol = °
Etelnév S N o 3| & \c? 5| ®
3ol ElL|E|B] = |F|=]| 3
< EISIE|2|, . |wl&E|2|B|g © |58 ¢
Tlul8l |25 L8388 5(28 ¢ |t g
CIEE IR R N d
Zoldségleves Virdgaruslany
maodra (vegyes zoldseg, karfiol, | x X X 107 | 6] 1|18
brokkoli)
Palécleves X X X 382 | 22| 22| 27
Fahéjas szilvaleves X X 394 | 4| 11| 69
Soskafdzelék, fott burgonya X X 652 | 14| 8 | 130
Boglyas csirkefalatok X 283 | 36| 13| 7
M s, csiods csirkecsikok,
.o,gyorc/)s csipds csirkecsiko y < | 680 | 40| 15 | 83
piritott teszta
Mézes-mustaros csirkeragu X X 546 | 27| 39| 25
Jércés rakott zoldbab X 665 | 34| 34| 58
Thai zoldséges durum tészta X X 557 | 18 | 6 | 105
Csicseriborsé golydk fustolt
) , X X 815 25150 | 64
sajtos szészban
Hargitai sertéstokany X 360 | 28| 26| 5
Sovény serlteskaraj egyben 365 | 29 | 22 | 1
sUtve, lecsoval
Sz_ezammagos rantott X y y y 77 131l s | 1
csirkemell
Fekete-erdé szelet X X X 573 | 7 | 16 | 100
Kukoricafelfujt, barackos
X X X 349 | 16 | 13| 41
rebarbara szosszal
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14| 24
Rantott sajt X X X 210 | 6 | 12| 19
Jazminrizs 367 70| 6
Fétt burgonya 283 60| 1
Burgonyapure X 487 |12 169 | 17
Petrezselymes burgonya 350 | 8 |60| 8
Parolt zoldség 290 | 8 | 14| 31
Fott tészta X 321 |10 | 5 | 58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 | 23 | 114| 19
Tepsis burgonya 568 | 9 | 91| 17
Tarhonya X X 411 |10 | 13| 62

Oldal 2




2022.07. 06. SZERDA

Egy adagra
Allergén jellesek . v g .
tapanyagértek
" © = | = o
Etelnev g o < g % 5 | =
i +— | S N
g % @ SN S| B .0 5 = E
5 S EIEIEISlL|sEIE8|8E & |5 N |¢
Slx| S s|2lol2lelgl3|e|s|z|s| € |+ N
ol |2|d8aINIZ|IS|8|0|a
Francia hagymaleves X X X | X 365 | 4| 28 | 18
Z0ldséges szarazbableves fustolt
, X X X 475 128 17 | 52
kolb&sszal
Hideg, citromos almaleves X X 465 | 4 10 | 89
Finomfozelék X X 574 |15 32 |55
Serté/stokény Bud.apest n/wédra « « 331 34| 17 | 13
(lecso, gomba, zoldborsé)
Csirkemell mandulas brokkolival,
e ; v X x | x 298 38| 14 | 5
sajttal sutve
Vegéan székelykaposzta X X 386 |26 9 | 49
Képosztas tészta X 576 | 15| 16 | 91
Tejézinesfsonkés, z6ldspargas X y 756 |24 39 | 87
fusilli
Fokhagymas-olivaolajos farfalle
(masnitészta), friss bazsalikom, X X 760 | 24| 23 |108
aszalt paradicsom, parmezan
Argentin sertésborda X 195 | 25] 10 1
R4 ty lecsos-tejfold
4cpon y ecsos-tejfolos y « 94> | 34| 29 | o3
burgonyaval
Sonkarizottd X 94 | 30| 54 |106
Aranygaluska vanfliadntettel X X X | X 1063 | 24| 40 |157
Csoki hel
sokis zabpehely rumos meggy y y 368 | 13| 15 |43
darabokkal
Rantott csirkemell X X X 364 |37 14 |24
Rantott sajt X X X 210 6| 12 |19
Jazminrizs 367 | 7| 70 | 6
Fott burgonya 283 | 8| 60 | 1
Burgonyaptré X 487 (12| 69 | 17
Petrezselymes burgonya 350 | 8| 60 | 8
Parolt z6ldség 290 | 8] 14 | 3
Fott tészta X 321 |10 5 |58
Hasabburgonya 420 | 7| 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 114 | 19
Tepsis burgonya 568 | 9| 91 | 17
Tarhonya X X 411 | 10| 13 |62




2022.07.07. CSUTORTOK

Egy adagra
Allergén jelolések . % g .
tdpanyagérték
Etelnév © T |5 S
o [®)] V4 O o) — =
c g S El o | E Q|5 & = Q|G| e
3 « El ol 5 2| 58S EIR & =2 s | N 5
> g3 2R3 gRT S 2" X
el |2 deaNZSaS Y
Brokkolikréemleves X X X X 427 6 | 37| 18
Orjaleves hussal, csigatésztaval X X X 399 |22 16| 21
Mediterran gyumolcsleves X X 429 5|12 76
Magyaros zoldborsofézelék X 467 | 20| 14| 62
Tojéasos nokedli X X 1088 | 43 | 43| 139
BBQ. tofu kockék parolt kdposzta,
L X X X 737 19| 34| 87
hagymés tértburgonya
Pulykamell olivas trokré |
ulykame owvals trékrémme y y y 194 |34 4 5
téltve (toltétt-rantott)
Csirkemellcsikok roquefort
., X X X 361 43 | 18 7
martasban
M llas kelké ta tejszi
lozza/re/as elképoszta tejszines | y a2 |18l o7 23
sargarépaval
Ujvéri sertéstokény X 344 | 24|25| 9
Piritott csirkemaj 396 |37 21| 14
Frankfurti sertéstokany X X 337 | 32120 13
Madartej X X 359 |12 9 | 58
Narancsos, diés fitnesz palacsinta,
., X X X | X 560 22 | 28 50
puncsmartassal
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14| 24
Rantott sajt X X X 210 6 |12 ] 19
Jazminrizs 367 | 7 170] 6
Fott burgonya 283 | 8 |60 | 1
Burgonyapuré X 487 | 12| 69| 17
Petrezselymes burgonya 350 | 8 |60| 8
Parolt zoldseg 290 | 8 | 14| A
Fott tészta X 321 | 10| 5| 58
Has&bburgonya 420 7 110 | 68
Vajas galuska X X X 695 | 23 |114| 19
Tepsis burgonya 568 | 9 | 91| 17
Tarhonya X X M | 10| 13| 62




2022. 07. 08. PENTEK

Egy ad
Allergén jeltlések . e a/gra{
tapanyagérték
, ) N = . o
Etelnév 5 = Bk g % 5| &
o4 2 o] Elvl|5 a @ 5 =] 2
< E|SIE|2|. |&|5|8|B8 & |€|Q]=<
S8 |3 &882g| 5|28 & |2 2
GRS NI S NCE R A RN NS ISR =N B R R R R <
Z06ldséges karalabéleves X X X 138 4 | 5118
Tark lyk |
a'r /onyos-pt{y aragu eves « « 270 | 21| 14 | 14
(pikéns, tejszines, citromos)
Sargabarack-krémleves X X 504 51 1 100
Tarkababfézelék X X X X 620 | 31| 18 | 86
R|g?t9n| p|r|Fott cmrlfgye\, « < « g6 | 40| 41| 7
tahinivel, chilivel, szdjaval
Sovény sertéskaraj vadasan X X X | X 521 | 32| 27| 37
Bacskai rizses csirke 982 | 61| 41| 88
Fetasajttal toltott pulyk Il
crasajital IOt pulykame X X X 242 |35 10 2
rantva
Brokkolis tésztasalata grillezett
rokkolis tésztasalata grilleze « < 783 | 24| 35 | 88
tofuval
Hentes tokany X 379 | 34126 8
ZUzaporkolt, tarhonya X 710 41 | 27 | T
& sccrel ) .
Gellért se.rtessze et (zoéldborso, « « 434 | 34| 28| 13
sonka, sajt)
Kékuszos kocka (csokoladé-
ontetbe, kdkuszreszelékbe X X X 800 10 | 45| 85
forgatott meézes piskota)
e vhes trd .
abpelyhes turogombac, X X X 4 | 26|20 29
csokoladéontettel
Rantott csirkemell X X X 364 | 37|14 | 24
Rantott sajt X X X 210 6 | 12|19
Jazminrizs 367 | 7 |70| 6
Fo6tt burgonya 283 | 8 | 60| 1
Burgonyaptré X 487 |12 169 | 17
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 60| 8
Péarolt zoldség 290 | 8 | 14| 31
Fott tészta X 321 | 10| 5 |58
Hasabburgonya 420 7 110 | 68
Vajas galuska X X X 695 |23 |114| 19
Tepsis burgonya 568 | 9 | 91| 17
Tarhonya X X 411 |10 ] 13| 62

Oldal 5




