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23.HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2022.06.06.-06.10.
Allianz Hétfo Fél | Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél | Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
. Za.lbp,Ethes . Bableves fiistolt Tejszines Zoldséges
Menii 1 tejszines brokkoli e 1 1
loves csiilokkel zoldségleves gombaleves
Y 1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft
Mexikoi .
. 1 o Vadas csirkecomb , . ,
Menii 1 sertéstokany Dios tészta er et s Bacskai rizseshus
L falatok fott tésztaval
Jazmin rizs
Zabpelyhes ., 1y
. . ' T V4!
Meleg tejszines brokkoli | 340 Ft | 520 Ft |Karfiol leves 340 Ft| 520 Ft | J3#INeS 340 Ft | 520 Fp |ZOldscecs 340 Ft| 520 Ft
levesek loves zoldségleves gombaleves
Meleg Lebbencsleves 410 Ft | 630 Ft |Badleves fUSOIt )y bl 630 Bt |Szdrnyas csorbaleves | 410 Ft | 630 Ft | Viarhahusleves 410 Ft | 630 Ft
levesek kolbasszal cstilokkel tésztaval
Gyumolcs
Tropusi A k
leves/ Joghurtos kérteleves| 410 Ft | 630 Ft | oP|s! 410 Ft| 630 Ft |Krémes malnaleves | 410 Ft| 630 Ft |>arsabarac 410 Ft | 630 Ft
Hideg gylimdlcsleves krémleves
levieg
. Tejszines . 1
Hazias gySmbéres, 550 Ft |fIasszikus burgonya 550 Fr |/oghurtos karaldbe 550 Ft |Paraj fozelék 550 Ft
fézelék . L, fézelék fozelék
bébirépa fozelék
Feltétek Tikor tojas 160 Ft |Siilt debreceni 420 Ft [Rantott parizsi 390 Ft [Fott tojas 150 Ft
Csobensiilt zoldbab PUhSZk,a stlt e Ricottas szines
, ., hagymaval, Cukkinis juhtiros o
Vegabar szaritott . paprikas bulgurral
. brokkolival, rakott burgonya .Z
paradicsommal tofuteifollel rakott cukkini
_ : 24 Ft/dkg d 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg
Z6ldborsos
Vegn gom.baporkolt Réntott karfiol Vegan rakott karlrﬁol S’zej t’an vadas durum
zablisztes gabonacsemegével tésztaval




Tandoori

Indiai csirkekorma

Indiai csirkecurry

Peri-peri csirkecomb

Foétel csirkemell, 1590 Ft . 1590 Ft |, . 1590 Ft | ., , 1590 Ft
e barna rizzsel fiiszeres rizzsel fiiszeres burgonyaval
z6ldséges kuszkusz
Sertés szelet
Foetel brokkolival 1050 Ft |Matrézhis 775 Ft | 1190 Ft |B.B.Q.csirkecomb 990 Ft |Ploni mustaros 685 Ft | 1050 Ft
sonkaval sajttal sertésragu
siitve
o Olasz hitsgolyok (;s1rkes fet,as Tejszines ’
Tészt Tejszines eoDerdnis rizsszem tészta fokhagymas
P iércehusos brokkolis| 840 Ft | 1290 Ft Iz’éfé’fﬁszeres 840 Ft | 1290 Ft |koktél 840 Ft | 1290 Ft |farfelle,piritott jérce | 840 Ft | 1290 Ft
durum penne . paradicsommal friss hussal,parmezan
spagettivel . ,
bazsalikommal forgaccsal
Dubarry csirkemell Pietro csdbensiilt
Foétel Varadi pulykamell 1 090 Ft |(karfiollal,sajttal 1 050 Ft |Elzészi sertésszelet 1 050 Ft |sertésborda (sonka, 1050 Ft
slitve) gomba, kukorica)
Tolio Sajttal-sonkaval Zenodvirkonvi Szezdmmacos Paprikas szalamival,
olo toltott csirkemell 950 Ft |~cneovarkony 950 Ft | 1£9 1190 Ft |fiistolt sajttal toltott 950 Ft
rantott , rantott sertésborda tokehalfilé rantva . ,
rantva csirkemell rantva
. . e o . Gundel palacsinta
Hazias Turog(’)mboclpfntott 595 Ft Meggyes-dlos racsos 350 Et ]’)arafe{fujt, 505 Ft |(rumos-dios toltelék, 390 Ft
desszert morzsaval tejfollel pite afonyadntet 4
csokoladéontet)
fit Barna rizsfelfujt Fitnesz trds rétes Aszalt gyiimolcsos
désr;isezrt narancsos barack 560 Ft |Tonkdly makos guba 560 Ft |zabpehellyel 390 Ft |csdszarmorzsa szilva 560 Ft
lekvarral barackkal lekvarral
Kéretek Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft [Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft [Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft
Koretek Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft |[Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft| 395 Ft
A Parol Parol
Kéretek Prolt vegyes 205 Ft | 450 Ft | oroitvegyes 205 Ft | 450 Ft | 2roit vegyes 295 Ft| 450 Ft |Parolt vegyes zoldség| 295 Ft | 450 Ft
z0ldség z0ldség z0ldség
Allando Csirkemell rantva [ 550 Ft | 860 Ft |[Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft
Allando Trappista sajt rantva| 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva [ 550 Ft | 860 Ft [Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft [Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft

Az étlap Osszedllitasat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjiik! A kindlat 6sszetételének valtoztatasi lehet6ségét fenntartjuk!

Etlapon szerepl6 fogasaink egyazon id6ben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért sulyos ételintoleranciaval él6k szamara nem

ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjardl!




2022.00. 07. KEDD

Egy adagra
Allergén jelolések . ¥ g .
tapanyagérték
Ftelnév 2 T | o o
S 2 31 £ 2 5 =
S o ElL 52 = = -
< ESEIL2 |g &L BE & 2|8 €
e 8 5| S22 B INE SIS = P @
S %o 58 STl 2gRITIS ¥ | ¢ &
ol R A2aNZAa NI
Zabpelyhes, tejszines brokkoli
a/ pelyhes, tejszines brokkoli X X X X 362 NEET
krémleves
Lebbencsleves kolbasszal X X X 438 | 16 | 24| 37
Joghurtos korteleves X X 348 4 | 8 | 68
Teiszines, qyémbéres bébirépa-
”ejsz[nes gyombeéres bébirépa X X 450 | 111 19| 59
fozelék
Mexikéi sertéstokany X X 363 | 32| 21| 15
Tejszines, jércehusos, brokkoli
ejszines, jércehusos, brokkolis y y 570 |35 17 | 63
durum penne
Z6ldborsés gombaporkaslt 236 |12 13| 15
Tandoori csirkemell, piritott
én (/)0r| csirkemell, pirfto y y y 725 | 42| 26 | 68
z6ldséges kuszkusz
p it 20| "
Csobeh sult zoéldbab széarftott X X 388 |20 | 23| 22
paradicsommal
Varadi pulykamell X 405 |30 14| 39
2sszel kkolival kaval
SeArtessz“e et brokkolival, sonkava X X X 382 | 36|24 9
sajttal sttve
Sajttal, sonkéaval toltott borda X X X 272 331 16 4
Pina Colada szelet X X X 566 | 13 | 18 | 86
B izs felfujt
arna rizs /e Ujt narancsos X X X s66 | 131 18 | 86
baracklekvarral
Rantott csirkemell X X X 132 130 1 1
Rantott sajt X X X 602 | 37|44 | 19
Jazminrizs 367 |7 6| 70
Fétt burgonya 283 8 | 1] 60
Burgonyapureé X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8| 8| 60
Parolt zoldség 290 | 8 | 4| 3
Fott tészta X 321 | 10| 5| 58
Hasabburgonya 420 7 110 | 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19 | 114
Tepsis burgonya 568 9 1 17| 9N
Tarhonya X X 41 10|13 ] 62




2022. 06. 08. SZERDA

Egy adagra
Allergén jelolések . V g .
tapanyagérték
Etelnév < T B S
S & g & L B B
D ol £ El2 & | S| T S
o | w |8 x| s B &8 |5 = S}
< E S E 2., s &2De &5 2% <
3 2 = | . | X0 B NIE &8 o 5 o &)
Sl o8 9 e 3T S 2" N
olZ2|R T2 S8Rz HH I
Karfiolleves X X X 90 | 4 14
Szarnyas csorbaleves X X X X 341 1 22| 19 18
Tropusi gyumolcsleves X X 461 | 5 12 86
Klasszikus burgonyafézeléek X X 447 | 9 | 20 60
Olasz husgolydk is,
Maszﬂ usgolyd pepperoms X X 1204] 38 | 65 | 129
zoldflszeres spagettivel
Sajtos tejfolds spagetti X X 935 | 24| 60 75
z dvarkonyi rantott sertésbord
engévar Qny| rantott sertésborda X X X 399 | 35| 20 5
(uborka, sajt, bacon)
Puliszka stlt h aval,
sz a_Su agyr'nf'ava X 767 | 16 | 43 78
brokkolival, tofutejfllel
Indiai csirke korma, barna rizs 708 | 45 | 22 73
Arpagyongyos székely
] ) X X X X 368 | 23| 26 16
lecskolbéasz
Matrdzhus X X X X 503 | 23| 33 23
Meggyes-dids racsos pite X X X | x 736 | 12| 36 90
Tonkoly makos guba X X 493 | 18 | 27 44
Rantott csirkemell X X X 132 | 30 1 1
Rantott sajt X X X 602 | 37 | 44 19
Jazminrizs 367 | 7 6 70
Fo6tt burgonya 283 | 8 1 60
Burgonyapureé X 487 | 12| 17 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 60
Parolt z6ldség 290 | 8 | 14 31
FOtt tészta X 321 |10 | 5 58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19 14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 91
Tarhonya X X 411 | 10 | 13 62




2022. 06. 09. CSUTORTOK

Egy adagra
Allergén jelolések , % g 3
tapanyagérték
Etelnév g > X z‘g 8| | =
© == ) o
? 2 3 €|y g % @© ;% :; il
< ESIEl2 . |5|§E2Bg & |2 <
2 Bl_ |5 | LIB|2lg|NIS|I2IE & L ‘0
2 %o =5 8| @2 e 2R RIB|IS ¥ 3
Olx|F | T | |vw|—F|ON|Z|un| wvn|luld
Tejszines zoldségleves X X X 174 9 16
Feketebableves fustolt cstlokkel X 340 |13 25| 13
Krémes malnaleves X 483 6 | 19| 73
Joghurtos karalabé-fézelék X X 199 91 3| 35
Vadas csirkecombfalatok X X X X | X 402 | 31|18 | 28
Vegan rakott karfiol
egan rakott a/r i0 X 731 14 35| 86
gabonacsemegével
Cukkinis, juhturés, rakott
ukkinis, juhturds, rako y y 747 | 25| 40| 77
burgonya
Csirkés, fetés rizsszem teszta,
koktél paradicsommal, friss X X 826 | 47|37 | 73
bazsalikommal
Csirkehussal toltott palacsint
”swr“e u§sa /o ? palacsinta y y y « 774 | 45| 40| 57
fUstolt sajt martassal
Elz&szi sertésszelet X X 482 133132 | 15
Papriké lamival, fustolt sajttal
apn as sz,a armyal Ustolt sajttal | X X 350 | 8| 8| 60
toltott sertéskaraj rantva
Pirftott csirkeméj 165 | 23| 4 8
Irjd\a\ c3|rke curry, csicseriborsés « 728 | 55| 20 | &2
fliszeres rizs
Darafelfujt, 4fonyaontet X X X 557 |15 12| 95
Fit turods rét bpehellyel,
itnesz turds rétes zabpehellye X X 439 | 28| 12| 52
barackkal
Rantott csirkemell X X 373 | 32|23 6
Rantott sajt X X X 602 |37 44| 19
Jazminrizs 37 | 7| 6| 70
Fétt burgonya 283 8 | 1 60
Burgonyapure X 487 | 12| 17| 69
Petrezselymes burgonya 350 8| 8| 60
Parolt zoldség 290 | 8 | 14| 3
Fott tészta X 321 | 10| 5| 58
Hasabburgonya 420 7110 68
Vajas galuska X X X 695 | 23|19 | M4
Tepsis burgonya 568 9 |1 17| 9N
Tarhonya X X 411 0] 13| 62




2022. 06.10. PENTEK

Egy adagra
Allergén jelolések . % g .
tapanyagérték
Etelnév k= L T3 ©
< o o £ | T B ®
g5 2 Elx 5|2 & 20 2
< ESIE|l2.| s &2 ¢ & 2 9 ¢
~ v S| . SR RBINE| 2|3 5 e ©
S5 % =8 9 ®lels|3 TS 2 " N
oIR8 EA|IN|ZEAN I e
Z6ldséges gombaleves X X 125 34| 16
Marhahusleves tésztaval X X X 354 | 20| 21| 20
Sérgabarack-krémleves X X 504 | 5 | 11| 100
Parajfézelék X X 305 | 12| 22| 18
Sonkas kocka X X X 994 | 36| 67 | 68
Tejszines-fokh s farfall
gzines-ioxnagymas Jariale X X X X 853 | 46|38 | 78
pirftott jércehussal, parmezannal
i kakr | 61t
Smd/mges sorT akremmel toltott X X X 280 | 29 | 16 9
sertésborda rantva
Pietro csébensdilt sertésborda X x | X 304 | 38| 21| 17
(sonka, gomba, kukorica)
Dijoni mustaros sertésragu X X X X | x 390 | 32|28 9
Szejtan vadas, tésztakoret X X | x 917 | 17 | 49| 99
Ricottés, szi ikés bul I
icottas SZﬁnfas paprikas bulgurral | X X 698 | 27 | 41| 54
rakott cukkini
Peri-peri csirkecomb, zéldséges « 185 | 56| 87| 71
burgonya
Szezammagos rantott harcsafilé | x X | x X 397 |36 19| 19
Bacskai rizseshus 913 | 36| 40| 103
| palacsi -di¢
Gﬂundle pa acswl]tal(“rumos dios X X x| x 856 | 22 | 34| 118
toltelék, csokoladeontet)
Aszalt Qvimolcsos cshsza
s.zat gyL,Jmo CsOs csaszarmorzsa | X X 645 | 22 | 13| 112
szilvalekvarral
Rantott csirkemell X X X 132 1 30| 1 1
Réntott sajt X X X 602 | 37 | 44| 19
Jazminrizs 367|716 | 70
Fott burgonya 283 | 8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Parolt zoldseg 290 | 8 [ 14| 3
Fott tészta X 321110 | 5| 58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10| 68
Vajas galuska X X X 695 | 23|19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 91
Tarhonya X X 41 | 10| 13| 62




