16.HET METROPOL ALLAINZ ETTEREM 2022.04.19.-2022.04.22.
Allianz Kedd Fél | Ar Szerda Fél | Ar Csiitortok Fél | Ar Péntek Fél | Ar
Menii 1 Tejfolos Gulyasleves hazi Fokhagyma Z051dség consume
zOldbableves csipetkével krémleves (zOldség erdleves)
1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft
Menii 1 Csirkecomb Dios tészta Bakonyi csirkemell Rakott burgonya
paprikas, fottt tészta Makos tészta Fott tésztaval haziasan
Jjha lyasl hazi . Korhelyl iritott
Meleg | Ujhazy 410 Ft | 630t | Subyasleveshazi )5 b aa bt | pikans vadraguleves 410 Ft | 630 Ft | Lornelyleves piritott |, 5 o | gan
levesek  |tyikhisleves csipetkével debrecenivel
Tejfolo . Fokh Zoldsé
Meleg — Tejtolos 340 Ft | 520 Ft |Csurgatott tojasleves|340 Ft | 520 Ft | O adyma 340 Ft | 520 Fr (Zoldscgconsume a bl 500 Fy
levesek |zoldbableves krémleves (zOldség erdleves)
Gylimdlcs . . ., o
leves/ Hideg | J0NUMOS Edel 10 | g ry |Ahimds barackos 1y 0y | g0y | Telszines 410Ft | 630 Fy |OsAbarack 410 Ft | 630 Ft
leves gytimolcsleves ribizli leves ananaszleves krémleves
Hizias =y oros tokfozelék 550 Ft |[Kelképoszta fézelék 550 Ft | aradicsomos 550 Ft | Leiszines kukorica- 550 Ft
f8zelék burgonyaf6zelék fozelék
Feltétek  |Rantott parizsi 360 Ft |Vagdalt 420 Ft |Sult debreceni 390 Ft |FGtt tojas 140 Ft
Piritott .ZOl.d se,:ges Tejszines sajtos Zoldséges kolestorta ROZSan gombafjek
., |gnocchi tejszines >, . . paradicsomos
Vegabar , tojasos rakott citromos lime-os .
sz6szban ) bazsalikomos
snnal burgonya joghurttal ¢ sszal
parmezanna 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg ~ |379%5%2 24 Ft/dkg
Bazsalikomos
, Rakott kelkaposzta Rantott hagyma z06ldséges gomba et .
Vi . .
B csicseriborsoval karikak rizotto paradicsom Vegdn toltott paprika
szeletekkel, novényi
Sajttal piritott Steak fliszeres
T 1290 Ft |Vadas sertéssiilt gg0 Fy |SeTicsszlz rmek 1 460 Ft|MOrval Juhtiros 1190 Ft
snidlinges tejszines wok zoldségekkel, pecsenye

tepsis burgonyaval

jazmin rizzsel




Kedvessy

Régimddi sertésragu

[ lykamell ika
Foetel | Lusos rakott 1190 Ft|P-yKamerragy 690 Ft | 1060 Ft |(poréhagyma, 600 Ft | 925 Ft |aPros Paprikis —fgaq o |15y
brokkoli pecsenye . sertéscsikok
gomba, sor)
kacsamajjal
CsOtészta romai Avokado krémes
modra (bacon, spagetti piritott
Tészta ételek |Piedone penne 775 Ft |1 190 Ft|tejszin, zoldborso, 760 Ft | 1 170 Ft |Jércehusos lasagne 1 190 Ft|csirkemellel siilt 775 Ft|1190 Ft
fiistolt sajt), paradicsommal
parmezannal parmezannal
\Cf:;rltritf)szfgs Sertésborda
Foctel  |fiiszervajjal parolt 1390 Ft Csrlrkemell Norman 965 Ft C§|rkemell Florentin 945 Ft bazsalikomos 960 Et
. modra modra laskagombaraguval
rizzsel wok stitve
z0ldségekkel
Fokhagymas et
Toltitt Almaval- spenotos Kolbész krémmel friiﬁi?li?rigg
oo camamberttel toltott 950 Ft |mascarponéval 950 Ft |toltott sertés borda 950 Ft ! . 950 Ft
rantott . - oy ) (paradicsom,hagyma,
csirkemell rantva toltott rantott rantva .
, bacon,trappista)
sertésborda
Hézi Répatota narancsos-
de:s%zlzit mascarponés 390 Ft |Meggyes hazi pite 320 Ft |Vargabéles 450 Ft |Jofalat tiramisu 495 Ft
krémmel
Dios fitnesz . .
Reform | Tirés kolesfelfisjt palacsinta Kukorica tejbedara
, . 520 Ft . 350 Ft |Csokis zabkasa 490 Ft |erdei gyltimoles 520 Ft
desszert |egresszosszal meggyszosszal .
Ontettel
Koretek  |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft
Koretek |Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft| 395 Ft
Parol Parol Parol
Koretek || Arolt vegyes 205 Ft | 450 Ft | Aroit vegyes 205 Ft | 450 Ft | croitvegyes 205 Ft | 450 Ft |Parolt vegyes zoldség| 295 Ft| 450 Ft
z01dség z01dség z0ldség
Allandé  |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft| 860 Ft
Alland6 | Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rAntva | 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva | 550 Ft| 860 Ft

Az étlap 6sszeallitasat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztraciés hibak, melyekért szives elnézését kérjiik! A kinalat 6sszetételének
valtoztatasi lehet&ségét fenntartjuk!

Etlapon szerepl fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos
ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagarol, készitési

modjarol!




2022. 04.19. KEDD

Egy adagra
Allergén jelolések ) gy g ,
tapanyagérték
. © = | = G
Etelnév § Q < g % 5| ©
8l g% El.5/8 = 2|2 =
< e S Ele . |5 5858 5|2/ £
QO o S| S| 8L | o|B[([N|E| S| 'y 0
S35 3 =s RFLs|2LRT|IS %" 3
ol Rz |23 f|la/NIZ|S|A|0|&
Tejfolos zoldbableves X X X 235 | 6 | 13| 25
Ujhazi-tyukhisleves X X X 344 1 23| 6 20
Joghurt dei gyumolcsl
(l)g urtos erdei g}/L.Jm.o csleves « « 380 | 5 | 11| 64
(afonya, szeder, ribizli, meggy)
Kapros tokfézelék X X 355 | 8 | 8 62
Pied kukorica, vorosbab,
ie ohe penne (,U (l)nca vorosbab, | « 965 | 33 | 43 | 103
paradicsom, daralthus)
Csirkesteak vorospestos fu jjal,
%w es .ea voros.pes 95 szervajja y | 660 | 45 | 27 | 55
parolt rizs, wok zéldségek
Rakott kaposzta X 887 | 29 | 60 | 62
Rakott kelkdposzta csicseriborsoval 802 | 43| 18 | 113
Piritott zoldsé hi tejszi
|r/\ ott zoldséges gnocc i tejszines | « « 645 | 19 | 15 | 104
szészban, parmezannal
Almaval, bert-rel toltott
mfava cam/em ert-rel tolto « « « 570 | 29 | 15 5
sertésborda rantva
Sajttal piritott csirkemell snidli
a.J /a pirfto .cswr eme /sm inges | « 845 | 45 | 36 | 86
tejszines tepsis burgonyéaval
Husos rakott brokkoli X 933 | 33|69 | 50
Répatort - s
e/pa orta narancsos-mascarponés « « < x|« 750 | 8 | 43| 82
krémmel
Turos kolesfelfujt egresszdsszal X X 358 | 21| 15| 32
Rantott csirkemell X X X 364 | 37 | 14| 24
Rantott sajt X X X 602 | 37 | 44| 19
Jazminrizs 367 | 7| 6| 70
Fétt burgonya 283 | 8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Parolt zoldség 290 | 8 | 14| 31
Fott tészta X 321110 | 5| 58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10| 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 | 91
Tarhonya X X 41 | 10 | 13| 62




2022. 04. 20. SZERDA

Egy adagra
Allergén jelolések ) gy g ,
tapanyagérték
- Z O = —~ @
Etelnév § ol < g; % 5| ©
g g ¢ Elx|5|8 & |5|=| 8
< ES|E|l2|. .55 8|5 & & |28 €
@ @ S| S8 LT | BN E|S|l® Gl 'y ]
5 %% 589 %23 3|83 @S| 2 | o
ol 2|2 EaIN|ZS|ASIT|&
Csurgatott tojésleves X X 179 5113 8
Legényfogodleves X X 292 31| 1 17
Almés barackos ribizlileves X X 404 4 112 | 73
Kelk&dposzta-fozelék X 255 8 | 10| 33
Csotészta rémai maédra,
parmezannal (bacon, tejszin, X X 934 | 33|50 83
zoldborsé, fustolt sajt)
Tejszines, sajtos, t0jé kott
ejszines, sajtos, tojasos rako y y y 931 | 30| 53| 84
burgonya
Csirkemell Normann médra X X 421 39|20 21
Kedvessy pulykamellragu pecsenye
X X X X 349 37 | 18 10
kacsamaéjjal
Zoldséges rizses hus 790 | 37| 26| 102
Fokhagymas, spenétos,
mascarponéval toltott sertésborda | x X X 877 |40 | 56| 54
rantva
Pozsonyi kocka X X X 1555 | 28 | 56 | 231
Meggyes hazi pite X X X 478 |10 | 10 | 90
Dios fit lacsint
i6s fi me/sz palacsinta y y < |« 531 19| 27| a8
meggyszosszal
Pozsonyi kocka X X X 1555 | 28 | 56 | 231
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14| 24
Rantott sajt X X X 602 | 37| 44| 19
Fétt burgonya 283 8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12 | 17| 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8 60
Parolt zoldség 290 | 8 | 14| 31
Fott tészta X 321 |10 | 5| 58
Hasabburgonya 420 7 110 | 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19| 14
Tepsis burgonya 568 9 |17 | 9
Tarhonya X X 411 1013 62
Jazminrizs 367 716 70




2022.04. 21. CSUTORTOK

Egy ad
Allergén jelolések , gy a agra,
tapanyagérték
, = S
Etelnév 2 S S =
S ~ g + E é % 3|
2l el Elxis|g] & |5l=| 2
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9 R S| Q| E O K| N|E| | C < ~Q
S%|% =39 ®els 28RBS ¥ |° &
o2l |T|2|d|fla|NZEIAN|SI0|E
Fokhagyma-krémleves X X 255 4 1 21| 12
Gulyasleves X X X 429 | 22| 18| 42
Tejszines ananaszleves X X 412 5112 76
Paradicsomos burgonyafézelék X 582 01]1 | 12
Régimaodi serté Sréh ,
gi \" ésragu (péréhagyma « 558 | 330 39| 20
gomba, sor)
Bazsalikomos zoldséges gomba
rizottod, paradicsom szeletekkel, X 646 23110 | 108
névénvi saittal
Zoldséges kolestorta cit , lime
o. séges kolestorta citromos, lime: « « « 965 | 26| 41| 120
os joghurt
Tavaszi zoldséges csirkemaj X 386 (33|20 17
Jércehusos lasagne X X X 740 | 46| 24| 83
Csirkemell Florentin médra X X 358 (42| 19 4
Bakonyi csirkemellragu X X 333 | 35| 17 8
Kolbaszkrémmel toltott borda
) X X X 279 | 30| 15 6
rantva
Steakfl tés szlzérmék
/ea u§zeres serues slzuzerme y y 60 | 40| 25| 54
parolt rizs, wok zoldségek
Vargabéles X X X 1001 | 33| 35| @4
Csokis zabkésa X X 340 | 12| 15| 37
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14| 24
Rantott sajt X X X 602 | 37| 44| 19
Jazminrizs 367 716 70
Fétt burgonya 283 8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12 | 17| 69
Petrezselymes burgonya 350 8| 8| 60
Parolt zoldség 290 | 8 | 14| 31
Fétt tészta X 321 |10 5| 58
Hasabburgonya 420 7|10 | 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19| 14
Tepsis burgonya 568 9 | 17| 9
Tarhonya X X 41 0] 13 62




2022. 04. 22. PENTEK

Egy adagra
Allergén jelolések . & (:;r .
tdpanyagérték
Etelnév \g o R CRIPR 2
Sgl¥ ElL58 & & o ¢
< EIS|E 2. 5|5 298 & |2|vE
9 u = . D 0 bl -~ N = © © = () O
S % 2= 98| SlF el 2 RTIS <" N
olell |22 a|IRIZ|SIH|G|E «
Csontleves zoldséggel, tésztaval X X X 132 41 5|16
Korhelyleves pirftott debrecenivel | x X X | X 332 13|28 13
Oszibarack-krémleves X X 463 5112 |87
Tejszines kukorica-fézelék X X 559 19|14 90
Magyaros toltott rantott jércemell
(paradicsom, hagyma, bacon, X X X 364 32 (24| 4
trappista)
Vegan toltétt paprika X X 470 21 1| 72
Rozsdas gombafejek 207 | 18 | 5 | 18
Rakott burgonya haziasan X X 982 | 29 | 61 | 84
Avokado krémes spagetti piritott
csirkemellel, sdlt paradicsommal, X X 812 39 136 | 96
parmezannal
Sertésborda bazsalik
ertésborda bazsali otnos y 27 | 3212 s
laskagomba-raguval sutve
Kapros, paprikas sertésragu X 343 | 29| 26| 5
H filé ani
”arcsja ilé szecsuani y y 261 351 8| 9
zoldségraguval
Pinceporkolt sertéshusbol X X 1078 | 39 | 54 | 106
Morvai juhtlrés pecsenye X X 854 | 45| 63 | 27
Jofalat tiramisu X X X | X 621 9 | 33|69
Kukorica tejbedara, erdei
uﬁorlﬂca ?J edara, erdei y 540 | 101 9 | 30
gyumolcsontettel
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14 | 24
Réntott sajt X X X 602 | 37| 44| 19
Jazminrizs 367 7 6 | 70
Fétt burgonya 283 8 1] 60
Burgonyapuré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 8 | 60
Parolt zoldség 290 | 8 | 14| 31
Fott tészta X 321 | 10| 5|58
Hasabburgonya 420 7 | 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 23 119 | 4
Tepsis burgonya 568 9 |17 | 9N
Tarhonya X X M 10| 13 | 62

Oldal 4




