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8.hét METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2022.02.21.-2022.02.25
Allianz Hétfo Fél | Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél| Ar Csiitortok Fél | Ar Péntek Fél | Ar
Menii 1 [Alfoldi majgombdcleves Tavaszi zoldségleves Jbkai bableves Tarhonyaleves Z6ldséges daragaluska leves
1,050 Ft 1,050 Ft 1,050 Ft 1,050 Ft 1,050 Ft
. e ix i Resztelt maj, . Rantott sajt Paprikds burgonya
Menii 1 |Spendt,fGtt tojas F6tt burgonya Lekvaros bukta 2db Jazmin rizzsel debrecenivel
Meleg |Bajor sajtleves (tej, tejszin, o I ) Al es
levesek sér) 340 Ft | 520 Ft |Tavaszi zoldségleves 340 Ft | 520 Ft [Tejfolos karfiol leves 340 Ft | 520 Ft [Tarhonyaleves 340 Ft | 520 Ft |Zoldséges daragaluska leves [340 Ft | 520 Ft
Meleg S . Nyirségi burgonyagaluska s Falusi csirke raguleves N .
levesek Alfoldi majgombdcleves 410 Ft | 630 Ft || oo cartéshussal 410 Ft | 630 Ft [Jokai bableves 410Ft| 630 Ft |, -0 tecsarekkel 410 Ft | 630 Ft |Tejf6los bécsi gulyas 410 Ft | 630 Ft
Gyilimolcs
Il-?iieS/ Vegyes gylimolcsleves 410 Ft [Joghurtos korteleves 410 Ft  |Trdpusi gyimolcsleves 410 Ft Hideg meggyleves 410 Ft |Sérgabarack krémleves 410 Ft
ideg
leves
Hazias . . a1 Paradi 1k - Py
62018k Spenodt 550 Ft |Sargaborso fézelék 550 Ft bﬂ:Zolrfjg;ggglék 550 Ft |Karotta fézelék 550 Ft |Z06ld,z6ld bab fézelék 550 Ft
Feltétek [Fétt tojas 140 Ft [Fiistolt tarja siitve 390 Ft [Rantott parizsi 360 Ft |Siilt virsli 290 Ft |Tikor tojas 150 Ft
Fetasajtos zoldséges i
Vegabar bulgurral 81ttt padlizsin Gorog zoldbabos lecso Szecsuani tofu zoldséges Brokkolis zoldségfasirt il'lfs”gﬁir: Srrhalzlt(iiznrf;téssal
g bazsalikomos paradicsom g siilt tésztaval & J i
- zsemlegomboccal
martassal
24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg
Gombafasirt friss 1 ,
Vegén bazsalikomos zoldséges Bolrs?(plorklolt zabpelyhes Bacskai rizses szdja Chilis bab Tofu M ac}asan szines durum
szbszban galuskaval pennéve
vz Marharagu aszalt vords Csirkemellfile Aszalt fiigével kacsamdjjal
Foétel |Stroganoff marhatokany 775 Ft (1,190 Ft |, ; . 775 Ft | 1,190 Ft |narancshéjas aszalt 950 Ft |, . . . 990 Ft |Sertéspaprikas galuskaval | 775 Ft (1,190 Ft
afonyas burgundi martassal X toltott csirkecomb
barackos szoszban
Ordogi csirkefalatok
Fo6étel |Dubarry fekete tékehalfilé 1,190 Ft | Jércehusos rakott kel 1,170 Ft | Pacalporkolt 645 Ft| 990 Ft |Jércehtsos lasagne 1,170 Ft|(csirkemell,szalonna, 945 Ft
hagyma,paradicsom)




Szaldmis cukkini szines

Tészta |Csirkehiisos gnocchi paprikas . . .. Sztrapacska savanyu Tejszir}es fokhagxmés . s :
, ; . 775 Ft | 1,190 Ft [ Négysajtos tortellini 775 Ft| 1,190 Ft |, . 750 Ft| 1,150 Ft |ruccolas farfalle jércehtssal | 755 Ft | 1,160 Ft | paprikas bazsalikomos 775 Ft | 1,190 Ft
ételek  [sz0sszal tejfollel képosztaval > 2
parmezannal sedanini
Yy Gesztenyével pulykamajjal Baconnal sajttal siilt Sajtos fliszeres tejfélben - - T
Foétel toltstt csirkecomb 960 Ft csirkemell 990 Ft siilt csirkemell 990 Ft | Vorosboros marhaporkolt 775 Ft | 1,190 Ft | Lajtai zsivanypecsenye 960 Ft
PN . . Y - - Medvehagymas . R
T’OltOtt Kl,!korlcapelyhes rantott 950 Ft Flszeres turoyal toltott 950 Ft |krémsajttal toltott 950 Ft quackkal sz,gttal toltott 950 Ft |Amerika pulykamell 950 Ft
rantott |csirkemell sertésborda rantva sertésborda rantve csirkemell rantva
jélssz;zit gﬁ@ﬁtkﬁs piskéta csokoladé 490 Ft |Szilvés hézi pite 490 Ft |Edes dlom 320 Ft |Meggyes-dios racsos pite 320 Ft |Eperhabos szelet 320 Ft
Reform Fitnesz meggyes—rné]kos, Dids guba tbn}(bll\(kiﬂibc'il, o Fitnesz epres, turékrémes Kukorica tejbedara, erdei
desszert aranygaluska, vaniliaszdsszal 520 Ft [rumos csokoladéontettel 520 Ft |Zabpelyhes almas rétes 390 Ft |palacsinta 390 Ft gyiimalcsontettel 520 Ft
Koretek |Parolt zoldség 295 Ft| 450 Ft|Parolt zoldség 295 Ft| 450 Ft|Parolt zoldség 295 Ft 450 Ft|Parolt zoldség 295 Ft| 450 Ft|Parolt zoldség 295 Ft| 450 Ft
Koretek |Parolt jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft|Parolt jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft|Parolt jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft|Parolt jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft|Parolt jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft
Koretek |Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft|Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft|Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft|Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft|Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft
Allandé |Réntott csirkemell 550 Ft| 860 Ft|Rantott csirkemell 550 Ft| 860 Ft|Rantott csirkemell 550 Ft 860 Ft|Rantott csirkemell 550 Ft| 860 Ft|Rantott csirkemell 550 Ft| 860 Ft
Allandé |Réntott sajt 550 Ft| 860 Ft|Rantott sajt 550 Ft| 860 Ft|Rantott sajt 550 Ft| 860 Ft|Rantott sajt 550 Ft| 860 Ft|Rantott sajt 550 Ft| 860 Ft

Az étlap osszedllitdsdt, drazdsdt mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de eléfordulhatnak adminisztrdciés hibdk, melyekért szives elnézését kérjiik! A kindlat dsszetételének valtoztatdsi lehetdségét fenntartjuk!

Etlapon szerepl6 fogdsaink egyazon id6ben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszdrmazékot, ezért siilyos ételintolerancidval él6k szdmdra nem ajdnljuk ételeink fogyasztdsdt! A

fentiektdl eltérd ételintolerancidval él6 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagadrél, készitési médjdarol!
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Bajor sajtleves X X 287 |14 | 14 | 20
Alfoldi mdjgombécleves X X X 337 |13 | 12 | 21
Vegyes gyumalcsleves X X 537 | 6 | 13 | 99
Spenét X X 305 12| 22 | 18
Csirkehusos gnocchi
paprikas szdsszal, tejfollel X x 744135 31 ) 80
Fetasajtos, zoldséges
bulgurral toltott padlizsan,
bazsalikomos X X X X 498 |19 | 13 | 69
paradicsommartassal
Gombafasirt friss
bazsalikomos, z6ldséges X 522 128 | 5 85
szdészban
Sertésporkolt 351 33| 22 | 10
Stroganoff marhatokany X X X 527 |28 | 41 | 10
Dubarry tengerihalfilé X X | X X 334 141 | 16 6
Gesztenyével pulykamajjal
toltott csirkecomb X X X 688 | 50| 46 | 18
Kukoricapelyhes rantott
csirkemell X X X 158 130 1 6
Barackos piskota
csokoladés ontettel X X X >4l 11| 8 | 106
FItNesz meggyes-makos
aranygaluska, X X X 491 |18 | 23 | 52
vanilinaszAsszal
Rantott csirkemell X X X 364 |37 | 14 | 24
Jazminrizs 367, 7 6 | 70
Parolt zoldség 290 8 | 14 | 31
Fott tészta X 321 /10, 5 | 58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10 | 68
Fétt burgonya 283, 8 1 | 60
Burgonyapuré X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8 | 60
Vajas galuska X X X 695 23| 19 |114
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P Egy adagra
Allergén jel6lések tpanyagérték
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Tavaszi z6ldségleves X X X 121 | 6 1 20
Nyirségi burgonyagaluska
leves sertéshussal X X X X 377 133 25\ 57
Joghurtos korteleves X X 348 | 4 8 68
Sargaborsé-fézelék X X X 460 |24 | 13 | 58
Négysajtos tortellini X X 1194 | 31| 72 |104
Gorog zoldbabos lecsé 186 | 4 | 10 | 15
Marharagu aszalt voros X
afonyas, burgindi martassal X X 462 23| 33 |16
Sglrjsolfg\;';f't zabpelyhes X 851 |34 23 120
Resztelt sertésmaj 375 |29 22 | 14
ggrstzé(-:;’rbesrg;roval toltott x x x 200 32| 14 | 10
Baconnel, sajttal sult N 554 |38 | 44 4
csirkemell
Jércés rakott kel X 822 |34 | 52 | 58
Turégombdc piritott
morzsaval, hazi tejfollel X X X 1203 |41 54 137
EZZg;ISaZSaraZI pite vanilias N N N 631 |14 | 14 116
Dids guba tonkolykiflibél,
rumos csokolddéontettel X x| X 62 117 36 37
Réntott csirkemell X X X 364 |37 | 14 | 24
Jazminrizs 367 | 7| 6 |70
Parolt z6ldség 290 | 8 | 14 | 31
Fétt tészta X 321 |10| 5 |58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10 | 68
F6tt burgonya 283 '8 1 |60
Burgonyapuré X 487 (12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8| 8 |60
Vajas galuska X X X 695 23| 19 |114
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 | 91
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Allergén jeldlések tapanyagérték
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Tejfolos karfiolleves X X X X 264 | 6 | 20 16
Falusi csirkeraguleves illatos
fliszerekkel X X 233 |17 13 2
Trépusi gyimolcsleves X X 472 | 5 | 12 86
Paradicsomos
buraonvafézelék X >82 |10 10 | 112
Pacalporkolt 371 | 30| 24 6
Bécskai rizses széja X 863 | 31| 29 | 116
sztrapacska savanyu X X X 1382 | 42 | 83 | 127
kaposztaval
Sajtos, fliszeres tejfélben
sult csirkemell X X XX 17 |46 36 9
Csirkemellfilé narancshéjas
aszalt barackos szészban 401 30 10 46
Szecsuani tofu X X 187 |10 | 8 17
Karamellizalt, rozmaringos,
almas sllt csirkecomb 908 45| 71 22
Tejszines, gombas fusilli X X 683 | 26| 26 82
Medvehagymas krémsaijttal
toltott borda réntva X X X 302 132 19 1
Edes 4lom (rumosdids
piskéta, vaniliakrém, X X X | X 594 14| 15 | 102
kavéontet, tejszinhab)
Zabpelyhes almés rétes X 385 |10 | 4 74
Rantott csirkemell X X X 364 (37| 14 24
Jazminrizs 367 | 7| 6 70
Parolt z6ldség 290 | 8 | 14 | 31
F6tt tészta X 321 |10| 5 58
Hasabburgonya 420 10 68
Fétt burgonya 283 |8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 60
Vajas galuska X X X 695 23| 19 | 114




2022.02. 24. CSUTORTOK

TR, Egy adagra
Allergén jeldlések tapanyagérték
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Tarhonyaleves X X 231 | 6 6 35
Jokai bableves X X X X 513 28| 28 | 39
Hideg meggyleves X X 415 | 4 | 12 73
Karottafézelék X X 431 | 11| 20 | 51
Vega Chilis bab X 560 |31| 9 92
Brokkolis zéldségfasirt X X X 270 |19 | 7 32
Kertészldny csirkeragu X X X X 429 | 26| 28 | 17
Tejszines, fokhagymas,
ruccolas farfalle jércehussal, | x X 681 46| 19 | 80
parmezdannal
Barackos pulykamell X X X 162 |29 1 8
Jércehusos lasagne X X X 740 |46 | 24 | 83
Aszalt figével, kacsamadjjal
toltott csirkecomb X X 702 147 52 10
Voérésboros marhaporkolt 467 | 25| 36 7
Harcsafilé Nemzeti médra X X X 304 |36 | 13 6
Meggyes-dids racsos pite X X X | X 718 |12 | 36 | 84
Fitnes; epres, turékrémes N x N 427 125 | 18 @ 43
palacsinta
Réntott csirkemell X X X 364 |37 | 14 | 24
Jazminrizs 367 | 7 | 6 70
Parolt zoldség 290 8 | 14 | 31
Fott tészta X 321 /10| 5 | 58
Hasdbburgonya 420 | 7 | 10 | 68
F6tt burgonya 283/ 8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 |12 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8 60
Vajas galuska X X X 695 23| 19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 | 91
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Minestrone X X X 81 | 3|1 16
Tejfolos bécsi gulyés X X X X 418 |19 22| 33
Sérgabarack-krémleves X X 515 | 5 |11 | 100
Z6ld z6ldbabf6zelék X X 420 |10 |27 | 29
Fszeres laskagomba X X X 179 | 5 |12 14
tejfolés, mustaros martassal
Paprikas burgonya
debrecenivel X 664 |18 30 8l
Szalamis cukkini szines
paprikds bazsalikomos X X 944 | 26|60 | 76
sedanini
Sertéspaprikas X X 398 |32|29| 7
Ordégi csirkefalatok 285 |37 |12 | 6
Szezammagos rantott borda | x X X X 229 (27|13 1
Tofu vadas X X X | X 234 |11 12| 19
Lajtai zsivanypecsenye X X X 672 | 32 | 57 6
Eperhabos szelet X X X | X 574 | 9 |16 | 100
Kukorica tejbedara, erdei
gyumolcsontettel X 240|101 9 | 30
Rantott csirkemell X X X 364 |37 |14 | 24
Jazminrizs 367 |7 |6 | 70
Parolt zoldség 290 | 8 |14 31
F6tt tészta X 321 /10| 5 | 58
Hasdabburgonya 420 | 7 |10 | 68
F6tt burgonya 28318 |1 60
Burgonyapuré X 487 |12 |17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8 | 60
Vajas galuska X X X 695 23|19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 |17 | 91
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