4. HET METROPOL ALLAINZ ETTEREM 2022.01.24.-2022.01.28.
Allianz Hétf6 Fél | Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél | Ar Csiitortik Fél | Ar Péntek Fél | Ar
" . . Tejfolos Gulyasleves hazi Fokhagyma Z6ldség consume
M 1
e Legenyfogo leves z6ldbableves csipetkével krémleves (zoldség erdleves)
1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft
Menii 1 I_"er)csef(lﬁzelék sult Cswrkgéomb Lekvaros fank 2 db ?akpnyi csirkemell R?tht burgonya
flstolt tarjaval papnkag f6tt tésztaval fott tésztaval haziasan
Meleg o oenyogs leves 340 Ft | 520 Ft |Ujhézy tydkhusleves 340 Ft | 520 Ft | W@ e N8 laug b | 350 i |pikéns vadraguleves 340 Ft | 520 Ft | O SY/EVeS PITOT a0 by | 520
levesek genyieg Jhazy ty csipetkével 9 debrecenivel
Meleg |Z0ldleves MO Ft | 630 Ft || 008 MOFt | 630 |urgatot 40F | 630 F | OKhagyma 410 Ft | 630 Ft |ZO0SCI CONSUME g b | 630 Fy
sajtgombocokkal zoldbableves tojasleves krémleves (zoldség erdleves)
Gylimoles - . . . -
leves/ Hideg |29 st | 630 Ft P90 EIOC gk | 30 f AT DAACKOSlpg g | e30r ||DSNES #0F | 630t | A0k A0 Ft | 630 Ft
leves  |gyUmolcsleves gyumolcsleves ribizli leves ananaszleves kréemleves
Hazias i R , i s Paradicsomos Tejszines kukorica-
fozelek  |Lencsefozelek 550 Ft |Kapros tokfozelék 550 Ft  |Kelk&poszta fozelék 550 Ft burgonyafdzelék 550 Ft f5zelék 550 Ft
Feltétek  |Sdlt tarja 390 Ft |Rantott parizsi 360 Ft |Vagdalt 420 Ft |Sult debreceni 390 Ft |Fott tojas 140 Ft
Hagymalcswas Piritott ;oldselges Tejszines sajtos Zo6ldséges kolestorta RozsdAas gombafejek
. |rizsgolydk gnocchi tejszines 9 , . paradicsomos
Vegabar | . , tojasos rakott citromos lime-os )
pesztéval, sult sz6szban . bazsalikomos
. . burgonya joghurttal .
paradicsommal parmezannal szosszal
24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg : 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg
) Bazsalikomos
Borsodi z6ldséges gomba
. Brassoi tofu kocka paradicsomos Rantott hagyma ) ges 9o s .
Vegan . lesar LA , s rizotto paradicsom Vegén toltott paprika
burgonyaval toltott kaposzta hus karikak o
. szeletekkel, névényi
nélkal .
sajttal
- Sajttal pirftott Steak fliszeres
Verosboros csirkemell sertésszliz érmék Morvai juhtirés
Féétel  |marhaporkolt 905 Ft|1390Ft |~ . 1290 Ft |Vadas sertéssult 960 Ft 1 1460 Ft J 990 Ft
, snidlinges tejszines wok zéldségekkel, pecsenye
tarhonyaval . . AR
tepsis burgonyaval jazmin rizzsel
Kedvessy Régimadi sertésragu
Fogel || 1eKKiile fenerboros 1190 ft | 11508 rakott 1190 pt PUVkamelragu oy b 14 090 Ft |(préhagyma, 605 Ft| 960 Ft |<CPTOSPaPTKas logn b g5y
gombaméartassal brokkoli pecsenye g sertéscsikok
gomba, sor)
kacsamajjal
Toscan pulvkamel Cs6tészta romai Avokadd krémes
coikok szparzacska Piedone penne mddra (bacon, spagetti pirftott
Tészta ételek éstaval reszelt 765 Ft| 1180 Ft |(kukorica, vorosbab,| 755 Ft | 1160 Ft |tejszin, zoldborsd, | 760 Ft | 1170 Ft |Jércehdsos lasagne 1190 Ft |csirkemellel sult 775 Ft | 1190 Ft
caittal daralthus) fustolt sajt), paradicsommal
) parmezannal parmezannal




Diplomata sertés
szelet

Székelykaposzta

Csirkemell Norman

Csirkemell Florentin

Sertésborda
bazsalikomos

Faétel A L 960 Ft |, 840Ft | 1290 Ft |, 990 Ft |, 990 Ft 960 Ft
(csirkemdj,sonka, héziasan maodra maodra laskagombaraguval
gomba,sajt) sUtve
, Alméval- Fokhagymas Magyaros toltott
Paraszt sonkas camamberttel spenotos Csirkecombfilé jércemell rantva
Toltdtt rantottledami sajtos toltott 950Ft | ... . 950 Ft |mascarponéval 950 Ft |, 950 Ft ! ) 950 Ft
, ) toltott csirkemell e lerr 2 rantva (paradicsom,hagyma
sertésborda rantva ) toltott rantott .
rantva , , bacon,trappista)
sertésborda
Répatota
Hazias . , narancsos- T . , N
desszert <@pros turoslepeny 320 Ft mascarponds 350 Ft |Meggyes hazi pite 320 Ft |Vargabéles 450 Ft |Jofalat tiramisu 350 Ft
krémmel
Ref Barackos-almas Turds kolesfelfdit Dis ﬂtnesz Kukorica tejbedara
oo lrakottas 490Ft | 2 490 Ft [Palacsinta 350 Ft |Csokis zabkasa 490 Ft lerdei gyamoics 490 Ft
tonkslykiflibsl 9 meggyszosszal sntettel
Koretek  |Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft [Jazmin rizs 240Ft | 370 Ft [Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft J4zmin rizs 240 Ft| 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft
Koretek  |Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft |Sdlt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Sdlt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Sult burgonya 255 Ft| 395 Ft |Sult burgonya 255 Ft| 395Ft
- Parolt vegyes Péarolt vegyes Péarolt vegyes Parolt vegyes Parolt vegyes
Kéretek | 295 Ft| 450 Ft | . 295Ft | 450F | . 295Ft| 450Ft | . 295Ft| 450Ft | . 295 Ft | 450 Ft
z6ldség z6ldség z6ldség z6ldség z6ldség
Alland6  |Csirkemell rantva | 550 Ft| 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft| 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft| 860 Ft
; . |Trappista sajt : .y : .y : L : o
Allandé 550 Ft| 860 Ft |Trappista sajt rantva| 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva| 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva | 550 Ft| 860 Ft [Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft

rantva

Az étlap Osszeallitasat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztraciés hibak, melyekért szives elnézését kérjiik! A kinalat 6sszetételének valtoztatasi lehetdségét fenntartjuk!
Etlapon szerepld fogasaink egyazon id6ben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért sulyos ételintoleranciaval él16k szamara nem
ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiekt6l eltérd ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagarol, készitési modjaral!




2022.01. 24. HETFO

s Egy adagra
Allergén jelolések tApanyagérték
Z O ,_(U\ _~ @
Etelnév 5 o z & %’ 5 B
2 | S . ~
g Qe Elx|5 5] 8 T = 8
c E[SEl2 5§85 8 5|5 % £
N v = K ro) :9 9] - N = © © © [ D
S %S5 29 595 3 FFlS 2" N
G 2|2 A& aNZHI I E
Tavaszi zoldségleves X X X 120 | 6 | 1 20
Pikans yadrag/u\eves X X X X | X 344 1 25|10 | 35
krumpligombdccal
Gorog gyumolcsleves X X 436 | 5 | 11| 79
Lencsefézelék X X X X | X 544 132112 | 75
Brassoi tofu, kocka burgonya X 69 | 22 | 28 | 87
Hagymacsiras rizsgolydk pestéval,
. . X 661 | 12 | 30 | 84
sult paradicsommal
Diplomata sertésszelet X X X 469 | 44| 25| 21

Toscan pulykamellcsikok,
paradicsomos szarvacska tészta, X X 589 |40 | 16 | 72
reszelt sajt

Parasztsonkas, edami sajtos toltott

borda rantva X X X 330 (3422 1

Erdélyi rakott kaposzta X 840 | 36 | 51| 63
Vordsboros marhaporkolt 467 | 25|36 | 7

e s 00 o

Kapros turéslepény X X X 784 | 24| 32 | 103
T LIE : “ 9| %
Rantott csirkemell X X X 364 |37 | 14| 24
Jazminrizs 367 | 7|6 | 70
Fétt burgonya 283 | 8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Vajas galuska X X X 695 | 23119 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 | 91

Tarhonya X X 41 |10 | 13 | 62




2022.01. 25. KEDD

sk Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
o © = | = C)
Etelnév g = 3| 2 % S| &
D ol £ El2 o | =2 2| B
o| ®| 2 S| 2| v < D | G <
< E|SEle . 5 &5 25 g 8|5 K| =
© ) S| S| L o BN E|IS| @ T | ®
5| X % T 2|9 50T 39 32T S| 3
ol 2 88N AHAI L
Tejfolos zoldbableves X X X 235 | 6 | 13| 25
Ujhazi-tytkhusleves X X X 344 123 6 | 20
Jgghurtos erdei g.ygmolcs\eves y « 380 | 5 | 11| 64
(afonya, szeder, ribizli, meggy)
Kapros tokfézelék X X 355 | 8 | 8 | 62
Piedone penne (kukorica,
vorosbab, paradicsom, daralthus) X X 95 13343 103
BS)rsooh paradicsomos toltott « 582 | 327 | 70
képoszta
Csirkecombpaprikas X X X X 812 |52 |61 12
P\rlltott zoldséges glnocchl tejszines y « « 645 | 19 | 15 | 104
szbszban, parmezéannal
A\m/aval, cam?mbert—rel toltott « « « 270 | 29 | 15 5
sertésborda rantva
SaJtt?I pwtottAcswkemell :smdlmges y « 845 | 45 | 36 | 86
tejszines tepsis burgonyaval
Székelyképoszta haziasan X X 737 | 32|52 | 36
Husos rakott brokkoli X 933 33 169 | 50
Re/patorta narancsos-mascarpones| « < x|« 750 | 8 | 43| &
krémmel
Turos kolesfelfujt egresszosszal X X 358 | 21| 15| 32
Rantott csirkemell X X X 364 | 37 | 14| 24
Jazminrizs 367 | 7|6 | 70
Fétt burgonya 283 | 8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Vajas galuska X X X 695 | 23|19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 |17 | AN
Tarhonya X X 411 110 | 13 | 62




2022. 01. 26. SZERDA

(e iais Egy adagra
Allergén jelolések tép%iwyaggrték
= )
Etelnév ° S 3 =
S 2 i & o B %
S ol El v g ‘é .© \5 = 8
c g8 E|le s El2 5 ¢ & | Q| €
bl ) Elo|l 5| 0|5 R |C & ok = [ @
= «© o = €« | D 1] N = L
2 | o=v RN @2 T R IT 5 &
Ol | =— | T |wvn| —|ONIZ2Z|lv wn| Uu|la
Csurgatott tojasleves X X 179 51|13 8
Legényfogdleves X X 292 |31 1| 17
Almas barackos ribizlileves X X 404 4 112 73
Kelkédposzta-fozelék X 255 8 |10 33

Csétészta romai modra,
parmezannal (bacon, tejszin, X X 934 |33 |50 | 83
z6ldborso, fustolt sajt)

Vadas sertéssult X X X 510 (40|29 | 28
gijrsgzénneysa, sajtos, tojasos rakott X « X 931 30 | 53| 84
Csirkemell Normann modra X X 421 39120 21
Eaeéjs\/aer;s%;ulykame\\ragu pecsenye| « « « 349 37|18 | 10
Zoldséges rizses hus 790 | 37 | 26 | 102
Fokhagymas, spendtos,

mascarponéval toltott sertésborda | x X X 877 | 40|56 | 54
rantva

Pozsonyi kocka X X X 1555 | 28 | 56 | 231
Meggyes hazi pite X X X 478 (10 |10 | 90
aé’;gﬁ;;e;;z::a“ima x x x | x 531 |19 |27 | 48
Pozsonyi kocka X X X 1555 | 28 | 56 | 231
Réntott csirkemell X X X 364 |37 | 14| 24
Fétt burgonya 283 8 | 1 60
Burgonyaptre X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8| 60
Vajas galuska X X X 695 |23 |19 | 14
Tepsis burgonya 568 9|17 AN
Tarhonya X X a1 10| 13| 62

Jazminrizs 367 7 6 70




2022.01. 27. CSUTORTOK

a4 Egy adagra
Allergén jel6lések tapanyagérték
Etelnév 2 T |3 S
] o I YRGS
> V) © e s = QL = [
g ]lw Elxl3|g ¢ & |2
s £l ol £l | ® \E 2 o g ko) < | N c
0 ] = 8l 0|l Q| | HBINE| S| ® © 2 O
S¥ 53 8 S @2 sl 2gEm S| ¥ A3
CRI-A I S R VR ICH S ISR IS BV S BV R R -
Fokhagyma-krémleves X X 255 4 |21 12
Gulyasleves X X X 429 |22 |18 | 42
Tejszines ananaszleves X X 412 51121 76
Paradicsomos burgonyafézelék X 582 [ 10|10 | 112
Régimodi sertésragu X 558 |33 |39 20
(péréhagyma, gomba, sor)
Bazsalikomos zoldséges gomba
rizottd, paradicsom szeletekkel, X 646 | 23| 10 | 108
noévenyi sajttal
Zoldseges kolestorta citromos, « « « « 965 | 26 | 41 | 120
lime-os joghurt
Tavaszi zoldséges csirkemaj X 386 | 3320 17
Jércehusos lasagne X X X 740 |46 | 24| 83
Csirkemell Florentin modra X X 358 |42 | 19| 4
Bakonyi csirkemellragu X X 333 35|17 | 8
K/olbaszkremme\ toltott borda « « « 579 |30 15 6
rantva
St]eakfu.szeres SerFes s/zuzermek « « 610 | 40| 25| 54
parolt rizs, wok zoldségek
Vargabéles X X X 1001 | 33 | 35| 141
Csokis zabkasa X X 340 | 12 | 15| 37
Réntott csirkemell X X X 364 | 37|14 | 24
Jazminrizs 367 71670
Fétt burgonya 283 8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12 117 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8 | 60
Vajas galuska X X X 695 | 23|19 | 114
Tepsis burgonya 568 9 | 17| 9
Tarhonya X X am 10|13 | 62




2022. 01. 28. PENTEK

PR Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
Etelné 2 T |3 S
cinev S o % o S S s
P ;4 o + | S ~ @ ~ =
S 2| @ Elx|5| % © Slel 8
c gl 8| €l |s5|E LB & |<|%|=E
\Q %] = o) o) N [ + N = © © © @ Q
Sl 2= o8 P2 T 38 RTIS %" N
o222 A 2aRIZANF I
Csontleves zoldséggel, tésztaval X X X 132 4 | 51|16
Korhelyleves pirftott debrecenivel | x X X | X 332 |13 |28 | 13
Oszibarack-krémleves X X 463 | 5 | 12| 87
Tejszines kukorica-fézelék X X 559 | 19 | 14 | 9
Magyaros toltétt rantott jércemell
(paradicsom, hagyma, bacon, X X X 364 |32 24| 4
trappista)
Vegan toltott paprika X X 470 (21| M| 72
Rozsdés gombafejek 207 |18 | 5 | 18
Rakott burgonya héziasan X X 982 | 29 | 61 | 84
Avokadd krémes spagetti pirftott
csirkemellel, sult paradicsommal, X X 812 [ 3936 |96
parmezannal
Sertésborda bazsalwkomos « 327 |32 20 5
laskagomba-raguval sutve
Kapros, paprikas sertésragu X 343 |29 |26 | 5
Hf'arcsf'aﬁle szecsuani « « 261 35189
zoldségraguval
Pinceporkolt sertéshisboél X X 1078 | 39 | 54 | 106
Morvai juhtirés pecsenye X X 854 | 45 | 63 | 27
Jofalat tiramisu X X X | X 621 9 | 33|69
Ku%or\"ca tgbedara, erdei « 520 | 10| 9 | 30
gyumolcsontettel
Rantott csirkemell X X X 364 |37 |14 | 24
Jazminrizs 367 716 |70
Fétt burgonya 283 8 | 1 |60
Burgonyapuré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8 |60
Vajas galuska X X X 695 |23 | 19 | 114
Tepsis burgonya 568 9 |17 | 9
Tarhonya X X 41 10|13 |62
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