45.HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2021.11.08.-2021.11.12.-ig
Allianz Hétfé Fél | Ar Kedd Fél | Ar Szerda éa | Ar Csiitortok Fél | Ar Péntek Fél | Ar
Zabpelyhes o . 4
Menii 1 |Bakonyi betyarleves tejszines brokkoli Nyirseg T?JSZ”,WGS Z0ldséges
loves burgonyaleves zoldségleves gombaleves
7 Sldborsé 1050 Ft ' 1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft
- |genge zoidborso Vadas csirkecomb Turos derelye Csirkemell rantva o ,
Menii | |f6zelék,petrezselyemmel, falatok o o Bacskai rizseshus
R NN tejfollel porcukorral Rizi-bizivel
sult virslivel Fott tésztaval
Mel Kakukkflves bazsalikomos Zabpelyhes Teiszines Z6ldséges
ICVZ:S( paradicsomleves vajas 340 Ft| 520 Ft |tejszines brokkoli 340 Ft | 520 Ft [Tarhonyaleves 340 Ft | 520 Ft zojldsé leves 340 Ft| 520 Ft ombagleves 340 Ft | 520 Ft
galuskaval leves 9 9
Meleg I gakonyi betyarleves #0Ft| 630 |CPbencsleves 40Ft | 630t |VIrsed 4I0Ft | 630 Ft [Szarmyas csorbaleves| 410 Ft | 630 Ft | o 1anusleves 40Ft | 630 Ft
cvese kolbéasszal burgonyaleves tésztaval
Gylimolcs ) . )
leves/ | gyes gytmoicsleves | 410 Ft | 630 Ft | 109"1rOS #OFt | 630F | OPUS MOFt | 630 Ft [Krémes manaleves | 410 Ft | 630 F¢ | o oacarack 40Ft | 630Ft
Hideg korteleves gyumolcsleves kremleves
leves
L. B . Tejszines . L
Hézias - Z0ldborso 550 Ft |gyombéres, 550 fp [ asszikus burgonya 550 Fy |[09Nurtos karalabe 550 Ft |Paraj fozelék 550 Ft
fozelek |fGzelék, petrezselyemmel AR fozelék fozelék
bébirépa fozelék
Feltétek |SUlt virsli 290 Ft |Tukor tojas 150 Ft |Sult debreceni 390 Ft |Rantott parizsi 360 Ft  |Fott tojas 140 Ft
Céklas sargarépas Csébensult zoldbab L Ricottas szines
s ) L . Cukkinis juhturos -
Vegabar |arpagyongy mozzarella szaritott Rantott gomba paprikas bulgurral
: . i rakott burgonya I
sajttal sutve paradicsommal rakott cukkini
24 Ft/dkg Z&ldborsods 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg o 24 Ft/dkg
Falafel golyok zellerres L Py . ' Brokkolifejek piritott
. . gombaporkolt Vegén zoldséges Vegén rakott karfiol , e
Vegan  |kuszkusszal, paradicsom ) e , mandulaval hajdinas
- zablisztes ragu szojafasirttal gabonacsemegével )
martassal . karottakremmel
nokedlivel
s . . . " Varganyas konyakos
Toltott Marton napi ) . Fekete tokehalfilé
libaroladd boros Pecsenye libamd) tarkonyos Bearni pecsenye
Fostel |~ ) o 1790 Ft |Sult alméaval 1690 Ft |0 OTY©s Bearm 1490 Ft |libamajpurével 1290 Ft |Ludaskésa 1190 Ft
kédposztaval, hagymas tort . maértassal zoldséges o .
, Burgonyapurevel . toltott sertés szelet,
burgonyaval spagettivel s N
zoldséges tésztaval
Féstel |Pasztortarhonya 645 Ft| 990 pr | olbasszal rakott 1090 Ft |Matrézhs 775 Ft | 1190 Ft Hétvezértokany | 750 Ft | 1150 Ft |00 mustaros 600 Ft | 925 Ft
burgonya sertésragu




, , Csirkés fetas Tejszines
Olasz husgolyok . . )
Tészta |Tejszines jércehlsos Turés csusza epperonis rlzsszem teszta fokhagymas
o | S2Ines) 755 Ft| 1160 Ft ) 710 Ft | 1090 Ft PP 770 Ft | 1180 Ft |koktél 765Ft| 1170 Ft [farfelle pirftott jérce | 755 Ft | 1160 Ft
ctelek  Iprokkolis durum penne szalonnaporccel zoldfliszeres ! : . p
_ paradicsommal friss hissal,parmezan
spagettivel . )
bazsalikommal forgaccsal
Sertés karaj,lila Chilis cheddar Dubarry csirkemell Pietro csébensult
Féétel  |hagymas,mascarponés 960 Ft . ) 970 Ft |(karfiollal,sajttal 945 Ft |Elzaszi sertésszelet 965 Ft  |sertesborda (sonka, 950 Ft
. - sajtos sertésborda . :
raguval,csében sutve sttve) gomba, kukorica)
, . Sajttal-sonkéaval . . Paprikas szalamival,
Toltott  |Spenodttal,brokkolival e Zengbvarkonyi e . Sokmagvas
rintott |ttt sertéskaraj rantva 950 Ft tg\tott csirkemell 950 Ft CAntott sertésborda 950 Ft fust<l3|t saﬁal/ toltott 950 Ft csirkemnell rAntva 950 Ft
réntva sertéskaraj rantve
o Turégombde iy . Gundel palacsinta
Hazias o i galuska 490 Ft |piritott morzsaval 490 Ft Meggyes dics 295 Ft Parafelfuﬁ, 490 Ft  |(rumos-dids toltelék, 350 Ft
desszert . racsos pite afonyadntet Y sn
tejfollel csokoladéontet)
- Fitness aranvaaluska Barna rizsfelfujt Tonkoly makos Fitnesz turos rétes Aszalt gyimaolcsos
dlmeSZ yi_:]} - 490 Ft |narancsos barack 490 Ft Y 490 Ft |zabpehellyel 350 Ft |csaszarmorzsa szilva 490 Ft
esszett \barackos vanilia Ontettel , guba ,
lekvarral barackkal lekvarral
Kéretek |Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft azmin rizs 240 Ft | 370Ft |Jazmin rizs 240Ft| 370Ft |J&zmin rizs 240 Ft | 370 Ft
Kéretek |Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft |Sdlt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Sult burgonya 255 Ft | 395 Ft |Sult burgonya 255 Ft| 395Ft |Sult burgonya 255 Ft | 395 Ft
Koretek [Parolt vegyes zoldség | 295 Ft| 450 Ft | oot vegyes 205 Ft | 450 Ft | orolt vegyes 295 Ft | 450 Ft | OOt veayes 205Ft| 450Ft | ool vegyes 295 Ft | 450 Ft
z6ldseg z6ldség z6ldseg z6ldség
Allandé |Csirkemell rantva 550 Ft| 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft
Allandé |Trappista sajt rantva 550 Ft| 860 Ft |Trappista sajt rantval 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva| 550 Ft | 860 Ft [Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft

Az étlap dsszedllitasat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de eléfordulhatnak adminisztraciés hibak, melyekért szives elnézését kérjiik! A kinalat 6sszetételének valtoztatasi lehetdségét fenntartjuk! Etlapon
szerepls fogasaink egyazon id6ben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért silyos ételintoleranciaval él6k szdmara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagarol, készitési modjarol!
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Kakukkfuves para.d\csom\evleS X X 718 1 11| 43 |75
bazsalikomos, vajas galuskaval
Bakonyi betyarleves X X X X 487 | 25| 30 | 31
Vegyes gyimolcsleves X X 524 | 5| 13 |99
Zoldborsofézelék petrezselyemmel | X X 507 |22 | 17 |64
Tejszines, jércehusos, brokkolis X X 570 35| 17 | 63
durum penne
Céklas, sérgarepas ?rpagyongy X X 822 | 23| 28 | 119
mozzarella sajttal sutve
Pirftott csirkemdj 39 |37 21 | 14
F?Iafe\ golydk ;eHeres %uslzkusz, X « 7l 31 | o7
fliszeres paradicsommartas
T(/)Itott Marton—ma/pl vavbaro\ad boros X X X 1048 42| 51 |100
képoszta, hagymas tortburgonya
Spe?otta\,vbrokkohval toltott 202 | 26| 10 .
sertéskaraj
Sertéskaraj !|Iahagymas, ) ) X 662 | 47| 50 | 9
mascarponés raguval, csében sutve
Pasztortarhonya X 695 |24 | 29 | 81
Somloi galuska X X X| XX 664 | 14| 21 |103
F\tn,evsz"aranyga\uska, barackos X X x | x 50 | 16 | 29 | 48
vaniliadntettel
Rantott csirkemell X X X 132 130 1 1
Jazminrizs 367 | 7 6 70
Burgonyapuré X 487 (12| 17 |69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 |60
Vajas galuska X X X 695 |23 19 |14
Tepsis burgonya 568 |9 | 17 | A
Tarhonya X X 411 110 13 |62
Fétt burgonya 283 | 8 1 60
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R Egy adagra
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Za/bpe\yhes, tejszines brokkoli X X X X 362 53| 33
krémleves
Lebbencsleves kolbasszal X X X 438 |16 | 24 | 37
Joghurtos kérteleves X X 348 4 | 8| 68
T:sjsz[nes, gyombéres bébirépa- X X 450 1119 59
fozelék
Vadas csirkecombfalatok X X X X | X 402 | 31,18 | 28
Klasszikus Furos csusza X X X 1151 13775 | 86
szalonnaporccel
Z6ldborsés gombaporkolt 236 |12 13| 15
Chilis, cheddar sajtos sertésborda | X X 390 30 | 26 8
Csobe_n sult zoldbab szarftott X X 388 |20 23| 22
paradicsommal
Majorannas sult csirkecomb 899 |49 77| 2
Pecsenyelibamaj sult almaval X 435 |31 22| 28
Kolbasszal rakot't burgc?.nya X X 949 | 28 | 62 | 76
nagymama szerint, tejfollel
Sajttal, sonkéaval toltott borda X X X 272 33|16 4
Tgr?gomboc pirftott morzséval, X X X 1408 | 41|77 | 137
tejfollel
Barna rizs f{elfuﬁ narancsos X X X 566 | 13| 18 | 86
baracklekvarral
Rantott csirkemell X X X 132 1301 1
Jazminrizs 367 716 |70
Burgonyapuré X 487 |12 |17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8| 60
Vajas galuska X X X 695 |23 |19 | 14
Tepsis burgonya 568 9 |17 9
Tarhonya X X M 10| 13| 62
Zablisztes nokedli X 591 1912 99
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Karfiolleves X X X 0 | 4 1 14
Szérnyas csorbaleves X X X X 341 1221 19 18
Tropusi gyimolcsleves X X 461 | 5 12 86
Klasszikus burgonyafézelék X X 447 | 9 | 20 60
Oﬂ\aszﬂhusgolyok pepperonis, X X 1294138 | 65 | 129
zoldfuszeres spagettivel
\/egam z6ldséges ragu szdja X « « 583 | 41 | 14 68
fasirttal
Sajtos tejfolos spagetti X X 935 |24 | 60 75
Sertéspaprikas X X 398 | 32| 29 7
Zengovarkgny\ rantott sertésborda X X X 329 | 35 | 20 >
(uborka, sajt, bacon)
Felket/e tokehalfilé tarkonyos Bearni X % | x X y 437 |36 | 26 10
martassal
Duﬂbarry @rkemell (karfiollal X X X 304 139 | 16 7
csOben sttve)
Matrozhuis X X X X 503 | 23| 33 23
Meggyes-dids racsos pite X X X | x 736 | 12| 36 90
Tonkoly mékos guba X X 493 | 18 | 27 44
Rantott csirkemell X X X 132 | 30 1 1
Jazminrizs 367 | 7 6 70
Burgonyapuré X 487 | 12 | 17 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 60
Vajas galuska X X X 695 |23 | 19 114
Tepsis burgonya 568 | 9 17 91
Tarhonya X X 41 10| 13 62
Fusilli tészta X 379 | 1 5 69




2021. 11.11. CSUTORTOK

P Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
Etelnév 2 T |3 S
S g 3 £ | LB &
> o] IS Ele © | = Rel
Sl 8|2 2128 & |g| 5| 2
< EIS E|l2.|5 &5 898 5 |5|N| =
=2 8 S| S 9|20 B NE| S| © i o
2% |03 5 R @2 5|2 8RR BIS X A
O|l|-w|T|E|wn|lFION|Z2Z|wn|luvn Uu|la
Tejszines zoldségleves X X X 174 6|9 16
Feketebableves fustolt csulokkel X 340 |13 |25 13
Krémes malnaleves X 483 6 |19 73
Joghurtos karalabé-fézelék X X 199 91| 3] 35
Vegan rakott ka/rﬁol X 731 |14 |35 | 86
gabonacsemegével
Mexikoi sertéstokany X X 363 (32|21 15
Csirkés, fetés rizsszem tészta,
koktél paradicsommal, friss X X 826 |47 |37 | 73
bazsalikommal
Cukkinis, juhtdrés, rakott burgonya | X X 747 | 25|40 | 77
Elzaszi sertésszelet X X 482 33132 15
Varganyés, konyakos
pecsenyelibamaj-parével toltott X X 419 |33|25| 14
szelet
P“apﬂmkas sz/a\am\\‘/a\: fustolt sajttal X X X 350 8| 8| 60
toltott sertéskaraj réntva
ﬂetvezert(?kan/y (Sertés-, csirke- X X 452 31|34 8
és marhahusbol)
Csirkecomb BBQ péccal sttve 132 |30 1 1
Darafelfujt, afonyaontet X X X 557 |15 12| 95
Fitnesz turds rétes zabpehellyel, X X 439 | 28|12 | 52
barackkal
Réntott csirkemell X X 373 | 32|23 6
Jazminrizs X X 454 | 30 | 35 8
Fétt burgonya 283 8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 |12 |17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 |8 | 60
Vajas galuska X X X 695 |23 |19 | 14
Tepsis burgonya 568 9 |17 | 9N
Tarhonya X X am 10|13 | 62
Galuska X X 659 |23 |15 | 14
Szarvacska tészta 367 716|170
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PR Egy adagra
Allergén jelolések t3panyagérték
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Z6ldséges gombaleves X X 125 | 8 34| 16
Marhahusleves tésztaval X X X 354 |20 | 21| 20
Sargabarack-krémleves X X 504 | 5 | 11| 100
Parajfézelék X X 305 (12| 22| 18
Sonkés kocka X X X 994 | 36 | 67 | 68
T'ej/szmef—fokhagymas farfa\/\e X X X X 853 | 46 | 38 | 78
pirftott jércehussal, parmezannal
Snldl\mges sorjkakremme\ toltott X X X 580 |29 16 | 9
sertésborda rantva
Pietro cs6bensdlt sertgsborda X x | x 394 |38 | 21| 17
(sonka, gomba, kukorica)
Dijoni mustaros sertésragu X X X X | x 390 |32 28| 9
Brokkolifejek pirftott mandulaval X 149 | 8 | N 6
Ricottés, szines paprikas bulgurral X X X 698 | 27 | 41| 54
rakott cukkini
Ludaskéasa X 831 |40 | 29 | 98
Bacskai rizseshus 913 | 36 | 40 | 103
Gundel palacsinta (rumos-dios
tdltelék, csokoladéontet) X X X | X 856 | 22 | 34| 18
A;za\t gygmé\csés Csaszarmorzsa | X X 645 | 22 | 13 | 112
szilvalekvarral
Rantott csirkemell X X X 132 {30 1 1
parolt rizs 367 | 7|6 | 70
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Vajas galuska X X X 695 (23|19 | 14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 9N
Tarhonya X X 41 |10 | 13| 62
Parolt rizs, krokett X 468 | 8 | 14| 76
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