44.HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2021.11.02.-2021.11.05.-ig
Allianz Kedd Fél | Ar Szerda Fél | Ar Csiitortik Fél | Ar Péntek Fél Ar
Menii 1 Tejfolos Gulyésleves hazi Fokhagyma Z6ldség consume
zoldbableves csipetkével krémleves (z6ldség erdleves)
Ceirkecomb 1050 Ft 1050 Ft AA 1050 Ft 1050 Ft
. i . . Bakonyi csirkemell Rakott burgonya
Menii 1 |paprikés fott Lekvaros fank 2 db A -
L fott tesztaval héziasan
tésztaval
Meleg |, . e Gulyasleves hazi L Korhelyleves piritott
levesek |Uihazy tydkhusleves|340 Ft 520 Ft csipetkével 340 Ft | 520 Ft |Pikans vadraguleves |340 Ft | 520 Ft debrecenivel 340 Ft 520 Ft
Meleg | Teftolos MOFt | 630 Rt | urgatot AOFt | 630Ft |Oa0YMa A10Ft | 630 Ft “OUCTCONUME e | 630 e
evesek 1zoldbableves tojasleves krémleves (z6ldség eroleves)
Gyilimolcs ' . o Seni
leves/ - Joghurtos erdel 1,1 b | gag pp (AIMas barackos g gag gy TEjsZINES 40Ft | 630 | S7barack 410Ft | 630Ft
?ldeg gyumolcsleves ribizli leves ananaszleves krémleves
€eves
Hazlas - ros tokfozelék 550 Ft  |Kelkaposzta fozelék 550 Ft || 200 /cs0mos 550 Fy || 52 nes kukorica- 550 Ft
fozelek |~P P burgonyafézelék fozelék
Feltétek |Rantott parizsi 360 Ft |Vagdalt 420 Ft |Sult debreceni 390 Ft |FOtt tojas 140 Ft
Piritott goldsgges Tejszines sajtos Z6ldséges kolestorta Rozsd.as gombafejek
. |gnocchi tejszines 9 . : paradicsomos
Vegabar = tojasos rakott citromos lime-os 4
sz6szban 4 bazsalikomos
) burgonya oghurttal .
parmezannal szbsszal
24 Ft/dkg 24 Ft/dkg : 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg
, Bazsalikomos
Borsodi 4ot
aradicsomos z6ldséges gomba
Vegén p 1 , Rantott karfiol rizotto paradicsom Vegan toltott paprika
toltott kaposzta hus o
e szeletekkel, novényi
nélkul .
sajttal
A Steak fuszeres
Csirke gyros sertésszliz érmék Tokehalfilé szecsuani
Féétel  |tzatzikivel 1490 Ft |Vadas sertéssult 960 Ft g 1460 Ft | . ., 1190 Ft
, , waok zoldsegekkel, zéldségraguval
hasabburgonyéval DA
azmin rizzsel
Kedvessy e .
Husos rakott ulykamellragu Regimodi sertesragu Kapros paprikés
Foétel 4 1190 ¢ VY 9 690 Ft | 1060 Ft |(préhagyma, 600 Ft| 925 Ft | ProsPap 595 Ft | 915 Ft
brokkoli pecsenye ) sertéscsikok
gomba, sor)
kacsamajjal




Csotészta romai Fokhagymas Avokado krémes
Tésat Piedone penne mddra (bacon, tejszines spagetti pirftott
éteeslzel? (kukorica, vorosbab,| 755 Ft | 1160 Ft |tejszin, zoldborsd, | 760 Ft | 1170 Ft |varganyagomba 710 Ft | 1090 Ft [csirkemellel sult 775 Ft | 1190 Ft
daralthus) fustolt sajt), durum penne paradicsommal
parmezannal tésztaval parmezannal
Sajttal pirftott Sertésborda
Féétel c5|'rl<'eme|| o 1260 Ft Cs[rkemell Norman 965 Ft Cs!rkemell Florentin 945 Ft bazsalikomos 960 Ft
snidlinges tejszines modra modra laskagombaraguval
tepsis burgonyaval sUtve
Almaval- Fokhégymas Magyaros toltott
Téltstt  [camamberttel spenotos Csirkemell sajtos jércemell rantva
. o . 950 Ft |mascarponéval 950Ft |, . 950 Ft . 950 Ft
rantott  t3tott sertésborda s 2 périzsi bundaban (paradicsom,hagyma
rantva oot rantott bacon,trappista)
sertésborda ' '
Répa torta
Hézias |[narancsos e , Jofalat Tiramisu
desszert | mascarponés 350 Ft |Meggyes hazi pite 320 Ft |Vargabéles 450 Ft relet 350 Ft
krémmel
Reform |Turos kolesfelfit oo ez Kukorica tejbedara
deessoz?;t , | ) 490 Ft palacsmta/ 350 Ft |Csokis zabkéasa 490 Ft |erdei gyimolcs 490 Ft
egresszossza meggyszosszal ontettel
Kéretek |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft
Kéretek |Sult burgonya 255 Ft | 395 Ft |Sdlt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Sult burgonya 255 Ft| 395 Ft |Sult burgonya 255 Ft | 395 Ft
,. Parolt vegyes Parolt vegyes Parolt vegyes Parolt vegyes
Koretek | 295 Ft | 450Ft | © 295Ft | 450Ft | O 295 Ft| 450Ft | . 295 Ft | 450 Ft
z6ldség z6ldség z6ldség z6ldség
Allandé |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft| 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft
Allandé |Trappista sajt rantva| 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva| 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva | 550 Ft| 860 Ft |Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft

Az étlap 6sszedllitdsat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezzuk, de eléfordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjuk! A kinalat 6sszetételének
véltoztatasi lehetdségét fenntartjuk! Etlapon szereplé fogasaink egyazon idében és helyiségben késziinek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és
tejszarmazékot, ezért sulyos ételintoleranciaval él6k szdmara nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az
ételek alapanyagérdl, készitési modjarol!




2021. 1. 02. KEDD

sk Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
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Tejfolos zoldbableves X X X 235 | 6 | 13| 25
Ujhazi-tytkhusleves X X X 344 123 6 | 20
Jgghurtos erdei g.ygmolcs\eves y « 380 | 5 | 11| 64
(afonya, szeder, ribizli, meggy)
Kapros tokfézelék X X 355 | 8 | 8 | 62
Piedone penne (kukorica,
vorosbab, paradicsom, daralthus) X X 95 13343 103
BS)rsooh paradicsomos toltott « 582 | 327 | 70
képoszta
Csirkecombpaprikas X X X X 812 |52 |61 12
P\rlltott zoldséges glnocchl tejszines y « « 645 | 19 | 15 | 104
szbszban, parmezéannal
A\m/aval, cam?mbert—rel toltott « « « 270 | 29 | 15 5
sertésborda rantva
SaJtt?I pwtottAcswkemell :smdlmges y « 845 | 45 | 36 | 86
tejszines tepsis burgonyaval
Székelyképoszta haziasan X X 737 | 32|52 | 36
Husos rakott brokkoli X 933 33 169 | 50
Re/patorta narancsos-mascarpones| « < | x 750 | 8 | 43| &
krémmel
Turos kolesfelfujt egresszosszal X X 358 | 21| 15| 32
Rantott csirkemell X X X 364 | 37 | 14| 24
Jazminrizs 367 | 7|6 | 70
Fétt burgonya 283 | 8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Vajas galuska X X X 695 | 23|19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 |17 | AN
Tarhonya X X 411 110 | 13 | 62




2021.11. 03. SZERDA

(e iais Egy adagra
Allergén jelolések t4panyagérték
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Csurgatott tojasleves X X 179 51|13 8
Legényfogdleves X X 292 |31 1| 17
Almas barackos ribizlileves X X 404 4 112 73
Kelkédposzta-fozelék X 255 8 |10 33
Csétészta romai modra,
parmezannal (bacon, tejszin, X X 934 |33 |50 | 83
z6ldborso, fustolt sajt)
Vadas sertéssult X X X 510 (40|29 | 28
Tejszines, sajtos, tojasos rakott X X X 931 30 53| 84
burgonya
Csirkemell Normann modra X X 421 39120 21
Kedvess,y”pulykameHragu pecsenye| < « « 349 137|181 10
kacsamajjal
Zoldséges rizses hus 790 | 37 | 26 | 102
Fokhagymas, spendtos,
mascarponéval toltott sertésborda | x X X 877 | 40|56 | 54
réantva
Pozsonyi kocka X X X 1555 | 28 | 56 | 231
Meggyes hazi pite X X X 478 (10 |10 | 90
Dids ﬂtne/sz palacsinta « « | x 531 19| 27| 48
meggyszésszal
Pozsonyi kocka X X X 1555 | 28 | 56 | 231
Réntott csirkemell X X X 364 |37 | 14| 24
Fétt burgonya 283 8 | 1 60
Burgonyaptre X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8| 8| 60
Vajas galuska X X X 695 |23 |19 | 14
Tepsis burgonya 568 9|17 AN
Tarhonya X X a1 10| 13| 62
Jazminrizs 367 716 70




2021.11. 04. CSUTORTOK

i iais Egy adagra
Allergén jelolések tépanyagérték
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Fokhagyma-krémleves X X 255 | 4 121 12
Gulyéasleves X X X 429 22|18 | 42
Tejszines ananaszleves X X 412 5112 | 76
Paradicsomos burgonyafézelék X 582 |10 | 10 | 112
Re/gwfnod| sertésragu ) « ss8 |33 39| 20
(poréhagyma, gomba, sor)
Bazsalikomos zoldséges gomba
rizottd, paradicsom szeletekkel, X 646 |23 | 10 | 108
noéveényi sajttal
Zéldseggs kolestorta citromos, « « « « 965 | 26 | 41 | 120
lime-os joghurt
Fokhagymés, tejszines vargénya « « 396 | 11|25 15
gomba
Tavaszi zoldseges csirkemaj X 386 (3320 17
Jércehusos lasagne X X X 740 | 46|24 | 83
Csirkemell Florentin médra X X 358 |42 19| 4
Bakonyi csirkemellragu X X 333 |35(17| 8
K/o\baszkremmel toltott borda « « « 279 130 15 6
rantva
St]eakfufszeres serFes slzuzermek « " 610 | 40| 25| 54
péarolt rizs, wok zoldségek
Vargabéles X X X 1001 | 33| 35| 141
Csokis zabkésa X X 340 |12 | 15| 37
Rantott csirkemell X X X 364 |37 |14 | 24
Jézminrizs 367 716170
Fétt burgonya 283 | 8| 1| 60
Burgonyapuré X 487 |12 |17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8| 60
Vajas galuska X X X 695 |23 (19| 14
Tepsis burgonya 568 9 |17 | 9
Tarhonya X X 41 10]13| 62




2021.11. 05. PENTEK

sl Egy adagra
Allergén jeltlések t4panyagérték
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Csontleves zoldséggel, tésztaval X X X 132 4 15|16
Korhelyleves piritott debrecenivel | x X X | x X 332 |13 |28 13
Oszibarack-krémleves X X 463 | 5 | 12 | 87
Tejszines kukorica-fézelék X X 559 |19 | 14 | 90
Magyaros toltott rantott
sertésborda (paradicsom, hagyma, | x X X 364 132 (24| 4
bacon, trappista)
Vegan toltott paprika X X 470 | 21| 1| 72
Rozsdas gombafejek 207 |18 | 5 | 18
Rakott burgonya héziasan X X 982 |29 | 61 | 84
Avokado kréemes spagetti pirftott
csirkemellel, sult paradicsommal, X X 812 | 39|36 | 96
parmezannal
Sertésborda bazsalwkomos « 397 |32 12| s
laskagomba-raguval sttve
Kapros, paprikas sertésragu X 343 |29 | 26| 5
Féketg tékehalfilé szecsuani « « 261 3508 9
z6ldségraguval
Morvai juhtirés pecsenye X X 854 | 45| 63 | 27
Pinceporkolt sertéshusbol X X 1078 | 39 | 54 | 106
Jéfalat tiramisu X X X 642 m|32|75
Kulfomﬂca tgbedara, erdei « 240 0930
gyumolcsontettel
Rantott csirkemell X X X 364 |37 |14 | 24
Jazminrizs 367 716 |70
Fétt burgonya 283 8 | 1|60
Burgonyapuré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8 |60
Vajas galuska X X X 695 |23 |19 | 114
Tepsis burgonya 568 9 |17 | 9
Tarhonya X X 41 10 | 13 | 62
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