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Hétfo kis adag barmal Kedd kis adag ol Szerda kis adag oo Csutortok kis adag Apimil Péntek kis adag i
B adag adag adag | adag ] adag
— Z6ldséges Zoldborsoleves Tejszines
Tejfolos gombaleves | 236 Ft 363 Ft |Karfiolleves 236 Ft 363 Ft karalabdleves 236 Ft | 363 Ft csurgatott tésztaval 236 Ft | 363 Ft Zoldségleves 236 Ft | 363 Ft
ickeg fvesek ;da aros — Csakm6i csilkos Lencseleves Széarnyas Erdleves He
e 262 Ft | 405Ft 262Ft | 405 Ft iy 262 Ft | 405 Ft x 262 Ft | 405 Ft |marhahtssal 262 Ft | 405 Ft
husgaluska-leves burgonyaleves kolbasszal csorbaleves .
z6ldséggel tésztaval
HOe | sachin 262F: | 4po5p [/oghurtos erdel 262t | apspr | banckos 262t | 405y [1SisAnesanandsz | oo, |00 (Oszibarack 262 Ft | 405 Ft
gyumalcsleves gytimolcsleves ribizlileves leves krémleves
Hazias fozelék (Tokfozelék kaporral | 278 Ft | 428Ft | o0er ogrt | apgpr [MAorannds 278 Ft | 428 Ft |Lencsefdzelék 278Ft | 428Ft |Kelkdposzta fozelék | 278 Ft | 428 Ft
‘ szarazbabfozelék burgonya fézelék
Feltét |Stlt Debreceni Pl B e 329Ft |Vagdalt oppe (Olezel eerkesy 262 Ft |Slt virsli 198 Ft
porkalt kolbasz
R o Szivarvanyos
Fokhagymas, Brokkoli, tirés Kukoricés chilis bab kuszkusz o
tejszines leveles N Karfiol csdben stitve
arai rakott penne borséhuvellyel,
parey 7 mozzarellaval
Okos falat ; 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg _ : 18 Ft/dkg 18 Ft/ dkg
Burgonyas dié fasirt, . Vegan rakott Grill zéldséges teljes "
i Provence-i c g % Zoldséges bulgur
z6ldborsos . kaposzta kiérlésa durum ; . :
cukkiniragu, barna » rizotté novényi
kuszkusszal, o gabonacsemegével, tésztasalata pirftott satsial
paradicsomszésszal tofutejfollel magokkal J
Kecskesajttal, aszalt Fetas, tojasos, Rokfortos, Chilis, cheddar
Chef ajanlat |Atheni csirkemell 865 Ft |szilvaval toltott 915 Ft  |csirkehisos rakott 990 Ft |csirkehisos rakott 920 Ft |sajtos hasgolydk, 990 Ft
csirkecomb burgonya tészta zOldséges tészta
Csirkés grill Kukorica kérges, Ka‘kukkfux.res Fokhagymas Szlzérmék,
zoldséges fritata fustolt gomolya DAIEEIL ey parajos tékehalfilé roppands zoldbab
Fitnesz o 1035Ft | 1590Ft | i 1035Ft | 1590 Ft |kevert saldta &gyon, | 840 Ft | 1290 Ft " | B40Ft | 1290 Ft : ; 1085F | 1670 Ft
bulgurral, friss grillen, csicseri borsé i Polenta tortan salataval, kapids
dijoni mustaros sk
ruccolaval salataval . talalva hajdinaval
ontettel
Csirkemell almaval tzt;lgité?s:iéig;iNd Kelbimbaral, Sait
o, 5 868 Ft  [Hawaii csirkemell 860 Ft _ ' 868 Ft |martassal siitott 868 Ft |Csirkecomb porkolt | 550 Ft | 846 Ft
Camambert-tel sttve rozmaringos csirkemell
hollandi m4rtassal e
e i Pulykamell, S
;Zt?:g:énés cigany e Ordogi sertésborda juhtdréval,
ili 6 Ft
sertéstarjabol, sl 878 Ft marhalabszr porkolt 585 Ft 899 Ft |Hentes sertés tokany| 550 Ft | 846 Ft (C.hIIIS, csip0s, 860 péréh_agyméval. 860 Ft
fliszeres) paradicsommal,
szalonnaval o .
tejfollel sttve B




: Penne a la Pirate EERE R ; Lasagne, gombaval,
Spagetti carbonara Penpe csirkemaiel Tesoro (tejszin SutOkosgraech; sertéshussal
Tészta ételek |>P29 @ | 547Ft | 842Ft |leveles 547 Ft | 842 Ft SRR 547 Ft | 842 Ft |bazsalikomos friss | 547 Ft | 842 Ft sel 897 Ft
(tejszines, baconds) s AT daralthus, E—— paradicsom
parajial, J bazsalikom, sajt) szbsszal, sajttal
Argentin flszeres slnes prprkas Kiforditott rantott Sajttal, sonkaval Tormas tarjaval
Yot rintats réntott sertésborda BIEFL  sankaimcmmel tHito R csirkecombfilé B toltott sertésborda BiBH toltott sertésborda e
pulykamell
Pérolt jazmin rizs 155 Ft 238 Ft  |Gombas jazmin rizs 168 Ft 258 Ft  |Parolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft |Pérolt jazmin rizs 155 Ft 238 Ft |Pdrolt jazmin rizs 155 Ft 238 Ft
Hasébburgonya 22T Rt 349 Ft |Hasabburgonya 227 Ft 349 Ft |Hasabburgonya 227 Ft | 349 Ft |Hasébburgonya 227 Ft | 349Ft [Hasabburgonya 227TFt | 349 Ft
Koretek -
Parolt zoldségek 221Ft 340 Ft  |Péarolt zoldségek 221 Ft 340 Ft  |Pérolt zoldségek 221Ft | 340 Ft |Pérolt ztldségek 221Ft 340 Ft  |Pérolt zoldség 221Ft 340 Rt
Karottas barna rizs 227 Ft 349 Ft |Galuska 181 Ft 278 Ft  |Zoldborsos hajdina | 227 Ft | 349 Ft |Krokett 227 Ft | 349Ft |FOtt tészta 155 Ft 238 Ft
Hézias desszert|_>Ok01adés zoap |Mozakes pUAES gopr L RKIETES 253 Ft |Rakczi tlrés axgpr (DHASERER 450 Ft
i tlrészelet szelet palacsinta vanilids ontettel
Meggyes Tejberizs barna Aszalt gydmaélcsos PPl
RERm maglyarakas 395 Ft  rizsbdl, mentéas 395 Ft BEbe by e 395 Ft |bulgur narancsos 395 Ft ﬂamblrozot“t 253
desszert ST et : zabkésa barackkal toltve,
tonkolykiflibél eperontettel baracklekvérral :
vaniliaszdsszal
Rantott zoldségek 18Ft/dkg Réantott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zéldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg
Allando
kinéT:tunk Csirkemell rantva 469 Ft 722 Ft Csirkemell rantva 469 Ft 722 Ft Csirkemell rantva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemellrantva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemellrantva | 469 Ft | 722 Ft
Trappista sajt rantva | 469 Ft 722 Ft | Trappista sajt rantva | 469 Ft 722 Ft |Trappista sajt rntva| 469 Ft | 722 Ft ([Trappista sajt rantva| 469 Ft | 722 Ft |Trappista sajt rantva| 469 Ft 722 Ft

Az étlap Osszedllitdsat, drazdsat mindig nagy odafigyeléssel végezzik, de eléfordulhatnak adminisztracids hibdk, melyekért szives elnézését kérjik! A kindlat Gsszetételének véltoztatasi lehetdségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogésaink egyazon idGben és helyiséghen készalnek, liszt- &5 tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval éldk széméra nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval él16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjardl!




2020.10 hét

HETFO

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

MENU |.
(kis adag leves + normaél
adag féétel)

Tejfélés gombaleves

Karfiolleves

Zoldséges karalabéleves

Zoldborsdleves csurgatott
tésztaval

Tejszines zo6ldségleves

Szilvas gombdc, fahéjas

Milandi makardni reszelt

Majorannds csirketokany

Lecsos virsli, tarhonyaval Zoldséges rizses csirke \ g
850 Ft y 9 porcukorral sajttal jazmin rizs
¥ . Csokmai cstilkds , , Eréleves marhahussal,
MENU II. Magyaros hisgaluska leves Lencseleves kolbasszal Szérnyas csorbaleves o [:'ahL,Jssal
(kis adag leves + normal burgonyaleves z06ldséggel, tésztaval
adag foétel) - o : " b s '
P , i1z ) . Szilvas gombdc, fahéjas Milanai makaroni reszelt i 45 Csi 4
880 Ft Lecsos virsli, tarhonyaval Zoldséges rizses csirke 9 J . M darargs csirketokany
porcukorral sajttal jazmin rizs
e g ; i G Zoldborséleves csurgatott - T
Tejfolés gombaleves Karfiolleves Zoldséges karalabéleves P 9 Tejszines zdldségleves
MENU 111,

(kis adag leves + normal

Lecsds virsli, tarhonyaval

Zoldséges rizses csirke

Szilvas gombac, fahéjas

Milandi makaroni reszelt

Majorannas csirketokany

adag foétel + porcukorral sajttal jazmin rizs
desszert/gyimaolcs)

1010 Ft Fitnesz palacsinta

Csokoladéd tarészelet Mozaikos puncsszelet Gyumélcs Rakoczi tards flambirozott barackkal toltve,
vaniliaszdsszal
. Csokmdi cstlkds : ; Erdleves marhahussal,
Magyaros hisgaluska-leves Lencseleves kolbasszal Szarnyas csorbaleves . Gse
) burgonyaleves zOldséggel, tésztaval
MENU IV.

(normal adag leves +
fozelék + feltét)
910 Ft

Tokfézelék kaparral

Fehér szarazbabfbzelék

Majorannas burgonya
fozelék

Sargaborsa fozelék

Kelkdposzta fozelék

Sult Debreceni

Pulykacomb paorkolt

Vagdalt

Grillezett cserkész kolbasz

Salt virsli




2020. 03. 02. HETFO

) Egy adagra
Allergén jelolések 1y cagr
tapanyagérték
. 2 = | = o
Etelnév g = T & |2 o=
o o|d ElLIE|IS] = || @8
Q| m |l o | E|l O|& 3 .© \D = 2
c ElQ|E| =] | w® w | 2| D = = Q w <
“Q 7 = |0l g|P| ol NIE|Sl® 0 = N [
= N R EEIR N E R S
ole|lm|Z|2|d|R|aIN[Z|AIA|I]|Z] 2
Tejfdlos gombaleves X X X 267 | 10| 16 | 20
Magyaros husgaluska-leves X X 438 | 15| 35 | 13
Gazpacho 72 1 6 4
Tokfozelék kaporral X 377 8 10 | 63
Fokhagymas, tejszines, leveles % 574 | 7| 23 | 10
parai
/as diofasirt, zol 503
Burgonyas diofasirt, zdldborsos - 865 | 20| 15 |147
kuszkusszal,
Fokhagy-n"és’ ciganypecsenye 876 | 32| 81 | 3
sertéstarjabadl, silt szalonnaval
si I almaval, camembert-
Csirkerell almaval, camember y 434 | 38| 24 | 16
rel sltve
S tti carbon tejszines
pagetti carbonara (tejszines, . 685 | 38| 26 | 72
baconds)
Csokolades turoszelet X X 874 | 16 | 44 |105
ics ell (cs
Athenic \rken"‘ | (ccr\rken"el\ « 389 | 41| 21 5
tejszines, sonkas, marvéanysajtos
s maglyaraka
Meggyes g yarakas X x | x 445 | 12| 20 | 51
tonkolvkiflibol
Lecsos virsli, tarhonya X X X 793 | 24| 40 | 79
Argentin fiszeres rantott borda X X X 403 | 31| 21 | 22
Réntott csirkemrell X X 364 | 37| 14 | 24
Jazminrizs 367 | 7| 70 | 6
Fott burgonya 283 | 8 | 60 | 1
Burgonyapdre X 487 | 12| 69 | 17
Petrezselymes burgonya 350 1 8| 60| 8
Vajas galuska X X 695 | 23| 114 | 19
Tepsis burgonya 568 [ 9| 91 | 177




2020. 03. 03. KEDD

P Egy adagra
Allergén jelolések , & g ,
tapanyagérték
0 = = 5
z . o) o) a7 o) ~—
Etelnév S . 2 clel £ 2 5| =
o Eluls5ia] = o 2 i
|l = El o | E| 0| &l & ) T = =
c ElQ| gl | w®|w|l=| 02 = Dl B | E
N wy = _m ] :E @ ] E o E [4v] 0O == N c
E R E R R EIRHE E R E: ®
Ol|=|T|c|rn|—|a(N[Z|A|A|IO]|&] > V)
Karfiolleves X X X 75 4 1 1
ngkmm csu[kcf)s burgonyaleves y y " 294 | 18] 29 | 38
(teifdlds, mustaros)
S i gytmalcsl
Joghurtos erdei glynlm‘:olcs eves y g 380 5 " 64
(afonya, szeder, ribizli, megay)
Feher szarazbabfozelék X X X X 535 | 30| 13 74
Brokkolis, turds rakott penne X X 779 | 26| 42 67
Provence-i cukkiniragu, barna rizs 426 10 1 69
Hagyomanyos marhalabszar am | 24| 30 9
porkolt
Hawaii csirkemell X 294 | 38| 13 14
Penne Csr.r‘kemeﬁfel, leveles parajjal, . : 738 | 29| 31 78
reszelt sajttal
ajt It szilvaval téltott
Kecskesajttal, aszalt szilvaval toltott v « y 756 | 52| 52 53
csirkecomb
Mozaikos puncsszelet X X 1059 | 18 7 235
Tejberizs barna rizshdl, mentas % 333 |10l 6 58
eperontettel
' rika cakré |
Szines paper s sonkakrémme . i 7 321 [ 38] 10 24
toltott sertésszelet
Zoldséges rizses csirkehts 772 | 34| 25 | 105
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14 | 24
Jazminrizs 367 | 7| 70 | 6
Burgonyapuré X 487 |12 69 | 17
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 60 8
Vajas galuska X X X 695 |23 M4 | 19
Tepsis burgonya 568 [ 9| 91 | 17




2020. 03. 04. SZERDA

R Egy adagra
Allergén jelolések , % g i
tapanyagérték
0 = &
z ’ o v 4o} — ~—
Etelnév S N & 2 £ |2 5=
DN 0|y = ) S = ~ b Pt [
eI Bl E|lw | EISIRIE] = |5 = | B
c E Q — | = o MO vm | = D = = o ! -=
ot 2 =Sl o|llLlo|F|INIEIS| © 0 = | N =
Slx|2=8]9 22528 RF|S| @ |& <
Ol|F|ZT|E|luvn|—~[O|N|[Z|ln|uvn|lUu|la < (V)
Zoldséges karalabéleves X X X 123 4 5 15
Lencseleves kolbasszal X X X X | X 535 | 30| 24 | 46
Almas, barackos ribizlileves X X 415 4 12 | 74
Majorannas burgonyafozelék X X 460 | 9 | 20 | 60
Kukoricas chilisbab X 532 | 31 6 91
Vegén rakott kaposzta | 5 5 822 15| 44 | 88
gabonacsemegével, tofutejfollel
Hentes tokéany X 379 | 34| 26 | 8
Zoéldség Julienne-nel taltott ] x « y y 570 | 32| 11 1
csickemell, rozmaringos hollandi
Pen’ne a la PI"ate.TE’SO‘O .(’(E’JISZIH[ g ¢ 1025 1 33| 59 |85
daralthus, bazsalikom, sajt)
Fetas, t0jasos, csickehusos rakott ” x 879 | 38| 48 | 77
burgonya
Turékrémes palacsinta X X X 479 (22| 13 | 73
Rebarbaras, almas zabkasa X 342 141 12 | 42
=Nty irka / =
Rantott csi mﬂcomb (NEM FILE, 5 . . 818 | 49| 60 | 20
NEM KIFORDITOTT!H
Rantott csickemell X X X 364 | 37 14 |24
Jazminrizs 367 | 7] 70 | 6
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 60 | 8
Vajas galuska X X x 695 | 23| 114 [ 19
Tepsis burgonya 568 | 9| 91 | 17




2020. 03. 05. CSUTORTOK

s Egy adagra
Allergén jelclések i 9 g )
tapanyagerték
g < 3 C
. . = o a ~
Etelnév % o @ w2 & 25| =
QW £ ~| 5|2 == Q = e
ol 8l €| o | E|O|E| & = el = 2
c ElQ I E|l=2| clw|lw|=]| O & ks 2 “ =
a - SISl o|LlalHm|INE|=|=m] © S| N c
N G FEREIRNHEE R 2
U l|=|T|C|un|—|ON|Z2|un|wvn|u|a A I
Z‘oldborsole\.»'es csurgaton y y 539 | g9 8 30
tesziaval
Szarnyas csorbaleves X X X X 346 | 22| 19 18
Tejszines ananaszleves X X 423 5 12 76
Lencsefizelsk X X X X | x 544 | 32| 12 75
Srddgi sere (chilis. csing
Qrdogs sertesborda (chilis, csipds, y 31 [33] 17 8
fliszeres)
Szwa'rvaryos kuszkusz . ” " " 613 | 15| 14 89
borsohivellyel, mozzarellaval
i dldséqes telies kidrléstl
Grill zoIdJ)w es _‘»U\,S :(I‘L rlésii y " 600 | 18| 25 7
durum tésziasalata piritox
Kelbimbaval, sajimartassal sl y y X 370 | 42| 17 2
csirkemell
Rlokfortos, csirkehdsos rakot - % n 880 | 43 51 66
85z
Rakoczi tros lepéry X X X 727 | 22| 33 65
Aszalt gydmolcsds bulgur y . 556 | 15| 4 99
rarancsos baracklekvarral
Milanoi makaroni, reszel: saj: X X X X 582 | 26| 17 89
Rantot csirkemell bt X X 364 | 37| 14 | 24
Jazminrizs 367 | 7| 70 6
Fctt burgonya 283 | 8| 60 1
Burgonyapuré X 487 (12| 69 | 17
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 60 8
Vajas galuska X X X 695 | 23| 114 | 19
Tepsis burgonya 568 | 9| 91 17




2020. 03. 06. PENTEK

o —— Egy adagra
Allergén jeldlések i 9y g X
tapanyagérték
\E — a
. 5 o o A © a —
Ftelnéy = " @ =8 £ = B ®
D ol w El o S| = — W - st
8B E| e S| Elglg| & = = = A
g £ -% gl =wmlw] 2] O = = e A £
= @ S|l El=s|2GINEElE] © 5 N c
2|8|ol=|o|R|=|2|z| 2| & 275 ¢ | £ b
O||—|IZ|E|vn|—Oo|N[Zla|ln|ul& A V)
Tejszines zoic X be X 180 9 16
trdleves marhahussal, tésztava X X X 332 19 18 14
Oszivarack-krémleves X X 474 5 12 B
Kelkaposzta-fozeiek X 255 8 10 33
<arfioi csooen stitve X X 258 13 16 13
bulgur rizottd néveny
HEg 7 x X 520 | 14 14 68
793 46 63 8
sertéshuissa
) X X 1298 48 70 18
zal, sajtta
C sajtos hlsgolyok,
1 IR | 5 x X 426 | 27 | 27 | 2>
eges teszta
Dars van'lias Ontette X X X | X 1037 25 37 157
Fltnesz palacs nta flamsirozott
X X X 425 16 10 67
za
X X X 523 39 25 35
X X X X 359 39 20 8
Puiykam
junturoval poréval,paradicsommal x X 332 36 17 8
Ranlolt csirkarma X X X 364 37 14 24
Jazminrizs 367 7 70 6
T ourgonya 283 8 60 1
Burgonyaotrs X 487 12 69 17
Petrezselymes burgonya 350 8 60 8
Vajas galuska X X X 695 23 114 19
Tens's nurgonya 568 9 9N 17

Oldal 1




