_ Allianz Ftterem 08 .Hét 2020.02.17-21ig.
Hétfo kis adag il Kedd kis adag bou Szerda kis adag il Csitortok kis adag FHamd Péntek kis normal
adag _ adag adag adag adag adag
sKj:(r:J (livesparadic i Arpagysngyds Tejfalos
. 236 Ft | 363 Ft |tejszines brokkoli | 236 Ft | 363 Ft |Csurgatott tojésleves| 236 Ft | 363 Ft | " P29YOnay 236 Ft | 363Ft | 2 236 Ft| 363 Ft
leves,bazsalikomas loves zoldségleves z6ldbableves
Meleg levesek |vajas galuskaval
Lebbencsleves Pl Feketebableves Marhahtsleves,
262 Ft | 405 Ft |csirkeraguleves, 262 Ft | 405 Ft |Frankfurti leves 262Ft | 405Ft | .. e 262 Ft | 405 Ft ' 262 Ft | 405Ft
kolbésszal ; Z fustolt csulokkel tésztaval
illatos flszerekkel
Higeg = [vegyes 262 Ft | 405 Ft |Joghurtos korteleves| 262 Ft | 405 Ft |/ "OPYS 262t | 4o5p |émesmélnaleves o, b | ocpy [SBrgabarack- 262 Ft| 405 Ft
gyumolcsleves [gytimalcsleves gytimolcsleves pillecukorkaval krémleves
. . Tejszines, ; T
Hézias fozelgk | OAPOrsOf0zelék, | o0 o 1 o8kt gyomberes 278 Ft | 4zt [NossZkUs 278 Ft | 42afr [QONUrtoskKaraldbé-| oug b | o8 rr [parajfbzelek 278 Ft| 428 Ft
petrezselyemmel N — burgonyaf6zelék fozelék
bébirépa fézelék
Vagdalt 2 ) - Magvas hisgolydk ——
Feltét sertéshiisbél 262 Ft |Képiés tojas muffin 253 Ft [Hazi sult kolbasz 262 Ft szrmyashasbl 262 Ft |FOtt tojas 106 Ft
Céklés,:sérgarépas Z6ldborsés a4k Vegén rakott karfiol s
arpagyongy, e Vegan zoldséges Brokkolifejek pirftott
. gombapdrkolt : : gabonacsemegével
mozzarella sajttal " i ragu szdja fasirtal mandulaval
o zablisztes nokedlivel
Okos falat 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg -1 18 Ft/dkg
Rantott PRI 2D Cukkinis, juhtdrés . Ricottds, szines
T szarftott rabatt buraangs Tojésos lecsés tofu paprikés bulgurral
9y paradicsommal gony rakott cukkini
Tarkonyos savany . 2
Székely képosztaval toltett FEEkely sl EshariG, Vegyes hidsok Almidval, baecnios
Chef ajanlat | 592Ft | 910Ft | 845 Ft (fustolt hisos 813Ft | 1250 Ft . 709 Ft | 1090 Ft |savany( képosztaval 845 Ft
hisgombécok csirkemell, baconbe : brassica kdposztéval e
i, képosztaval toltott csirkecomb
goéngydlve
Cardamonos, Koékusz kérges Lixogs e
— - ; Teljes kirlést
almaval toliott Sultpaprikas pulykamellfilé T ' .
csirkemell ulykamaj falatok, rillen, karamellizalt el Grilezett Hallovid
Fitnesz i 775 Ft | 1190 Ft |PUY<@Ma) 710Ft | 1090 Ft (30 B40Ft | 1290 Ft |csirke cstkokkal, | 835 Ft | 1280 Ft |sajt, szines saléta | 905 Ft | 1390 Ft
zabpehely fehér retek salataval, anandsszal, .
" o . piros pestoval, keverékkel
kontasben, liégsaléta csikokkal kurkumds barna
- ) roppands ruccolaval
mazsolas hajdinéval rizzsel
Kolbasszal rakott
Pasztortarhonya | 600 Ft | 920 Ft |PU9OME 895 Ft [Chili con carne S50 Ft | 846 Ft |Hétvezértokény | 550 Ft | B4s pt |Doyarsertéstokdny | o) | o e
Nagymama szerint (kolbasz, gomba)
i tejfollel
Foétel Sertéskaraj,
lilahagymas, o Dubbary csirkemell ; Pietro csében st
mascarponés 860 Ft Chlhs' chetfldar 860 Ft |(karfiollal, csdben 868 Ft Cswkecornbﬁlé BBQ 845 Ft |sertésborda (sonka, 860 Ft
" sajtos sertésborda . péccal siitve :
raguval, csdben stitve) gomba, kukarica)
clitue




- Csirkés fetds
Tejszines, Klasszikus tirés Olasz hisgolydk, rizsszem tészta, Tejszines,
Tészta ételek |jércehdsos, brokkolis| 576 Ft | 886 Ft |csusza, szalonna 535 Ft | 823 Ft |pepperonis zold 547 Ft | 842Ft |koktél 547 Ft | 842 Ft |fokhagymas farfelle | 547 Ft | 842 Ft
durum penne pérccel flszeres spagettivel paradicsommal, piritott jércehdssal
friss bazsalikommal
Spendttal, ; ; Zengbvarkonyi Papriks szalémival Srginges
—— ; —_ Sajttal sonkaval e b sonkakrémmel
Taltott rantott |brokkolival toltott 878 Ft | 5 - 878 Ft |réntott sertésborda 878 Ft  (fustolt sajttal toltott 878 Ft | . ’ 878 Ft
) toltott jércemell ) ) toltott jércemelifilé
sertéskaraj (uborka, sajt, bacon) sertéskaraj rantva
__ réntva )
Péarolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft |Rizi — bizi 168 Ft | 258 Ft |Pérolt jdzmin rizs 155 Ft | 238 Ft |Gombds jazmin rizs| 168 Ft | 258 Ft |Parolt jAzminrizs | 155 Ft | 238 Ft
Pérolt zoldség 221Ft | 340 Ft [Prolt zoldség 221Ft | 340 Ft |Parolt zoldség 221Ft | 340 Ft |Pérolt zoldség 221Ft | 340 Ft |Parolt zoldség 221Ft | 340 Ft
Koretek -
Has&bburgonya 227 Ft | 349 Ft |Hasadbburgonya 227 Ft | 349 Ft |Hasabburgonya 227 Ft | 349 Ft |Hasabburgonya 227 Ft | 349 Ft |Hasabburgonya 227 Ft| 349 Ft
I
Eﬁtrfslij:mes 227Ft | 349Ft Steskburgonya | 227 Ft | 349 Ft |Krokett 227Ft | 349Ft [Tepsisburgonya | 227 Ft| 349 Ft |Burgonyapiré 227 Ft| 349 Ft
' N : 5 Gundel palacsinta
Hézias desszert|Somléi galuska 395 Ft |Pifia Colada szelet 223 Ft Meggye;-d@s 223 Ft Darafeltfuﬁ, 320 Ft |(rumos-dids toltelék, 253 Ft
racsos pite &fonyadintet N
L csokolddédntet)
Reform zlrt::szaluska Barna rizsfelfijt Fitnesz tdrés rétes Aszalt gyimolcsos
¥g ’ 420 Ft |narancsos 350 Ft [Teénkoly mékos guba 420 Ft  |zabpehellyel, 330 Ft |csdszarmorzsa 420 Ft
desszert  |barackos . -
i baracklekvarral barackkal szilvalekvérral
vaniliadntettel
Réntott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zéldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg
kAngdék Csirkemell rantva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemell rantva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemell rdntva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemell rantva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemell rntva | 469 Ft | 722 Ft
fndlatunk | )
Trappista sajt rantva| 469 Ft | 722 Ft |Trappista sajt réntva| 469 Ft | 722 Ft |Trappista sajt rantva| 469 Ft | 722 Ft |Trappista sajt rdntva| 469 Ft | 722 Ft |Trappista sajt rantva| 469 Ft | 722 Ft

ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltéré ételintolerancidval él6 vendégeink kérdezzék kollégéinkat az ételek alapanyagérdl, készitési modjarol!

Az étlap Osszeallitasét, drazasat mindig nagy odafigyeléssel végezzilk, de eléfordulhatnak adminisztraciés hibak, melyekért szives elnézését kérjuk! A kinalat osszetételének valtoztatasi lehetdségét fenntartjuk!

Etlapon szerepl fogésaink egyazon iddben és helyiségben késztilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- &s tejszarmazékot, ezért stlyos ételintolerancidval 6k szaméra nem ajanljuk
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MENU |.
(kis adag leves + normal
adag foétel)

Kakukkfves,
paradicsomleves,
bazsalikomos vajas
galuskaval

Zabpelyhes tejszines
brokkolileves

Csurgatott tojasleves

Arpagysngyds zoldségleves

Tejfolos zoldbableves

Csirkemell réantva

850 Ft Piritott csirkemaj, fott Vadas csirkeragu fott e e _—_—"
burgonyaval tésztaval Y petrezselymes burgonya
MENU II. Lebbencsleves kolbasszal ]Ic:a lusi, cksllrITeraguleves, s Frankfurti leves Fefﬁ_t Ekb’ableves, flstolt Marha htsleves,tésztaval
(kis adag leves + normal HAZErekse LERRS
g S — =
adag foctel) Piritott csirkemaj, fott Vadas csirkeragu f6tt . Csirkemell rantva ;
880 Ft , L Turos derelye Sonkéas kocka
burgonyaval tésztaval petrezselymes burgonya
Kakukkfves,
parad;'csomleves_, Zabpel)_rhes tejszines Csurgatott tojasleves Arpagyéngyos zéldségleves [Tejfélés zoldbableves
MENU 111, bazsalikomos vajas brokkolileves

(kis adag leves + normal
adag féétel +

galuskaval

Pirftott csirkemaj, fott

Vadas csirkeragu, fott

Tuaros derelye

Csirkemell rantva

Sonkas kocka

desszert/gyamolcs)  |burgonyéaval tésztaval petrezselymes burgonya
1010 Ft —————
—_— -y Aszalt gyimolcsos

Somlai galuska Pifia Colada szelet Gyumalcs Darafelftjt, afonyadntet zat gy : ;

csaszarmorzsa szilvalekvarral
i, Csi i Fekete bableves, fustolt . —
Lebbencsleves kolbasszal F:a 0], EsReragaleves, It Frankfurti leves o Marha husleves,tésztaval
) flszerekkel csuilokkel

MENU V. - =

(normaél adag leves +
fozelék + feltét)
910 Ft

Zo6ldborséfozelék,
petrezselyemmel

Tejszines gyombéres,
bébirépa fozelék

Klasszikus burgonyafézelék

Joghurtos karalabé fozelék

Paraj fozelék

Vagdalt sertéshdsbol

Kapiés tojas muffin

Hazi sult kolbasz

Magvas hus goly6k szérnyas
husbol

Fott tojas




2020. 02. 17. HETFO

I Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagériék
0 T |5 G}
Etelnév 5 o) = 212 5=
-2 = [ g e 7] = [
g alw Elx| 58| 2|5 = |2
- gl 8| Ela S| E|S|E &l 5|2 5|
) 0 Slelgl o BCE Bl S|l NG
S8 g|2|ol=lGlz|8e3|Tls5]| < |¢ N
el @88 EIAAI&
Kakuklffuves paraldlcsomlev’es B B 856 | 14| 50 |89
bazsalikomas, vajas galuskaval
Lebbencsleves kolbasszal X X X 438 |16 | 24 | 37
Vegyes gydmolcsleves X % 53716 | 13 |99
Zoldborsofdzelék petrezselyemmel| x X 507 |22 | 17 |64
Céklas, sargarépas arpagyongy " " a5 |23 28 | 119
mozzarella sajttal sttve
Pasztortarhonya X X 695 | 24| 29 | 81
Sertéskaraj lilahagymas,
mascarponeés raguval, csoben X 736 |29 64 | 12
sttve
Tejszines, jercehusos, brokkolis % % 570 35| 17 |63
durum penne
Szekely husgombocok X X X 722 |1 24| 52 | 41
Somloi galuska X X X | X 664 | 14 | 21 |103
itnec cle 3 k
Fatﬂfai_dzﬂaramygals_ldka, barackos ” . i | 5 522 | 16| 28 |48
vaniliadntettel
Piritatt csirkem3j 39 |37 21 |14
oital kkolival toltott
Sper‘pda : brokkalival toltot « < < 477 |36 | 24 |30
serteskara)
Rantott csirkemell X X X 364 37| 14 | 24
Jazminrizs 367 | 7 6 |70
Fott burgonya 283 | 8 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 |60
Vajas galuska X X X 695 23| 19 |14
Tepsis burgonya 568 1 9| 17 | 91
Tarhonya X X L 41110 13 |62




2020. 02.18. KEDD

g cania Egy adagra
Allergén jel6lések tapanyagérték
B = [ 8
ﬁtelnév 5 g x § 2] P =
& e | o3 =~ 2| = =
g Q| w Elv|5|% Ko Flel B
< E|S|E|l2|l. |s|ElL8|5|E © |59 €
z kY 5 & |2 I |F|nNELBD G ¢ o
S|%|2| =895 2 s|3 8 RF IS < T A
Ole|l~lz|2|d|Lla|N[Z&HH]I| &
Zabpelyhes, tejszines brokkolileves | x X X X 362 | 532 13
Falusi e |
waluy csirkeraguleves illatos < X 20 |15 | 13 9
flszerekkel
Joghurtos kérteleves X X 406 | 4 | 8 | 80
Teiszl —_——
,JSL‘,HES' gydmbéres bébirépa % % 450 | 11119 | 59
fozelek
asszal ra burg
Kolbassza rako-t.t )L{rrj'ciﬂya % g 949 |28 |62 | 76
nagymama szerint, tejféllel
CS?DE?I?SLI![ z6ldbab szaritott X < 394 | 20| 23| 22
paradicsommal
Zo\cfborsos gomiljapo:'kolg " 87 | 31125 | 114
zablisztes nokedli
Chilis cheddar sajtos sertésborda | x X 390 (30|26 | 8
Tarkonyos savanyu kaposztaval
toltott csirkemell baconbe 351 |35/20| 8
géngydlve
Klasszikus Vtt{rDs csusza % - % 151 137075 | 86
szalonnapdrecel
Pifa Colada szelet X X X 515 7 120 74
Barna rizs felfuﬁ narancsos < . . s66 | 13 | 18 | 86
baracklekvarral
Vadas csirkeragu X X X X | X 380 | 3116 | 27
Sajttal, sonkaval toltatt jercemell X X X 502 |38 (31| 22
Rantott csirkemell X X X 364 | 37|14 | 24
Jazminrizs 367 716 70
Fott burgonya 283 81| 60
Burgonyapre X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8|8 | 60
Vajas galuska X X X 695 |23 19| M4
Tepsis burgonya 568 9 [17] 91
Tarhonya X X 4n 1013 62




2020. 02.19. SZERDA

o Eqgy adagra
Allergén jelolések tipanyagérték
i 0 = 1 e C)
Etelnév = o 5 £|2 & &
= v a | 3 = Q = =
8 oD Elx| 5|28 = g & 2
c EIB|E|l2|l |5|E|2|5 & ©|< <
S L8 TSl Eg|2l2lg N E(SEl gt )
W BlElslsl=2|Y =
IR RN RN ERIEINE =5
Csurgatott tojasleves X X 79 | 5 13 8
Frankfurti leves X X | X 330 |13 | 25 20
Trépusi gyumolcsleves X X 472 | 5| 12 86
Klasszikus burgonyafozelek X X 447 | 9 | 20 60
Cukkinis, juhttirds, rakott burgonya| x X 801 | 26 | 40 84
Veg_abnlzo dséges ragu szgja « « X 583 | 41| 14 68
fasirttal
arry csirkemell (karfiollal
Dg’bwrry Fs:merne (karfiolla y y < 307 | 34| 16 7
csoben sutve)
O“r‘asizlhusgolyoﬁ pepperonls, « 1068 | 29 | 52 14
zoldfuszeres spagettivel
Chili con Came X 703 | 39| 34 51
Meggyes-dios racsos pite X X X | x 740 | 12 | 36 90
Tonkoly makos guba X X 492 |18 | 27 | 44
Zengovar.@nyl rantott sertésborda " " " " 507 | 38| 31 20
(uborka, sajt, bacon)
S?éker 'Sertésborda, fistolt hisos . " - ” 557 | 37 | 378 | 18
kaposztaval
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14 24
Jazminrizs 367 | 7 6 70
Burgonyapire X 487 | 12 | 17 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 60
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19 114
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 91
Tarhonya X X 41 |10 | 13 62




2020. 02. 20. CSUTORTOK

L Egy adagra
Allergén jeltlések tépanyaqérték
i = | =~ )
Etelnév g o g 8 S :
> Y] i = = (7] R iy
o ol E|lv|E|E © o | ©
c g/ 8| E| @ s|ElSlS| 8] 5 |28 €
oy v g | 2 e 0 N =
~u v =8| || g2 RIE| 8| ® o @ ‘U
S|l =89 Fels 38 RIFIS % |° o
Q|| IT|c|lvn|lF|[OIN|[Z|lv|lwvn|lUu|la
Arpagyongyds zoldségleves X 175 3|8 21
Feketebableves fustolt csulokkel X 340 |13 25| 13
Krémes malnaleves X 466 5116 | 77
Joghurtos karalabe-fozelék X X 199 93] 35
Vegan rakott ka’rﬁo\ « 732 14|35 | 86
gabonacsemegevel
Hetvezer tokany X X 454 130|35( 8
Tojasos lecsos tofu X X 295 |12 19| 15
Csirkes, fetds rizsszem tészta,
koktél paradicsommal, friss X X 826 |47 37| 73
bazsalikommal
Csirkecomb BBQ péccal sitve X X X m 54153 5
Darafelfujt, afonyadntet X X % 557 | 15|12 | 95
Fitnesz turds rétes zabpehellyel, y X y 439 | 28| 12| 52
barackkal
aprika lamival, fustolt sajttal
fép_Tik15 sz‘a ‘aml\_/ ’ Ustolt sajtta 5 " 9 556 | 38 | 30| 30
toltott sertéskaraj rantva
Vegyes husok brassica kaposztaval 602 | 34|47 | T
Rantott csirkemell X X X 364 |37 (14| 24
Jazminrizs 367 | 76|70
Fott burgonya 283 8 |1 60
Burgonyapdre X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8| 60
Vajas galuska X X X 695 | 23119 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 |17 | 91
Tarhonya X X 41 (1013 | 62




2020.

02. 21. PENTEK

5 e Egy adagra
Allergén jelolések .
ergen Jeidiese tdpanyagérték
= . @
Etelnév S o 2 £ 19 5 =
=] it o | 3 = a ~ —
9 ol w Elx| S| 8 i S o= 2!
2| Bl El | E|lQ|l5| & 5 128 £
c ElQ  cElg| w|lm|l w2 @ 2| © N C
2 2 S|l 828 B RIESE|S g
S|¥lol=3|9 5228 F S~ A
ol |28 2aINlZEH AT &
Tejfolos zaldbableves X X 235 | 6 |13 ] 25
Marhahusleves tesztaval X X X 354 |19 | 18| 20
Sargabarack-krémleves X X 515 | 5| 11| 100
Parajfozelek X X 305 (1222 18
Ricottas, szi aprikas bulgurral
_@rtas, szines paprikas bulgurra « y . 723 | 28 | 41| 54
rakott cukkini
Tejszines-fok farfall
el Oy s e x X x 684 | 50 | 46 | 14
pirftott jercehussal, parmezannal
Betyar sertéstokany (kolbasz,
etyar sertéstokany (kolbasz a8 |33 |27] 0
gomba)
Pietro ¢sd (il st
ietro csobenst tselt_gsoorda < y 304 |38 | 21| 17
(sonka, gomba, kukorica)
Brrljk‘kglife-jerk piint?tt mandulaval, . 345 |12 | 2| 46
hajdinas karottakrémmel
Aima’vall,' ba‘?nfs‘gav,éﬂw 671 | a4 | 52| 7
kaposztaval t6lt6tt csirkecomb
indel palacsinta (rumaos-dic
SUNGIE PoBeiEy UTOFElos 1 X x| x 856 22 |34 | 118
toltelek, csokoladedntet)
It gyumolcsos csaszar
A;zatg;y|_?jocsos csdszarmorzsa | . 4 645 | 22 | 13 | m2
szilvalekvarral
Sonkas kocka X X X 1034 | 38 | 67 | 68
idli kakr | toohtott
Smdﬁgeﬁ sor? akrémmel toltott 5 g " 381 | 34| 19| 24
sertésborda rantva
Rantott csirkemell X X X 364 | 37 | 14| 24
Jazminrizs 367 |7 |6 | 70
Fott burgonya 283 [ 8 |1 60
Burgonyapuré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 60
Vajas galuska % X X 695 | 23|19 | 14
Tepsis burgonya 568 | 9 |17 | 9
Tarhonya X X 41 [ 10 | 13 | 62




