| Allianz Etterem 7. Hét 2020.02.10-02.14-ig
P : I : ) i
Hétfo kis adag norma Kedd kis adag ol szerda kis adag L Csatortok kis adag sl Péntek ks e
adag adag adag adag adag | adag
s ; Legényfogdleves
Hisgaluska leves 262 Ft | 405 Ft |Ujhdzy tydkhisleves| 262 Ft | 405 Fr |[Cubasleveshazi | oo, b | 4og gy |ikdns vadraguleves| oo bl o0 b |cosmyashs tarkony, | 262 Ft | 405 Ft
csipetkével krumpli gombdaccal : i s
Meleg levesek csirkemdj, citromlé)
Zold leves Tejfolés Sat6tok krémleves Fokhagyma Z6ldség consume
sajtgombdcokkal 236Ft) 363Ft zoldbableves S ot pirftott tdkmaggal EBREL | 2@R krémleves ZEGIL | 363 (zoldég erdleves) 236 FL| 3@
; a o - Sargadinnyeleves . -
Hideg |- g gyimolesleves | 262 Ft | 405 pr [loghurtos erdel 262Ft | 405Ft |édes chilivel 262Ft | 405F | sdnes 262t | 405t |Os7ibarack 262 Ft| 405 Ft
gyumaolcsleves gylimolcsleves ; anandszleves krémleves
(nem csfpds)
Hazias fozelék |Lencsefdzelék 278 Ft | 428 Ft |Kapros tokfozelék | 278Ft | 428Ft |Kelképoszta fozelék | 278 Ft | 4zgFr | 2radicsomos 278Ft | 42afr |[[osneskukorica- ool gt
burgonyafézelék fozelék
Feltét St tarja 262 Ft | Bélszinrolé e [zt 262 Ft  [Széjafasirt 262 Ft [Tojésropogds 262 Ft
) L cserkészkolbasz Jatast ) pog
Borsodi Bazsalikomos,
paradicsomos Sargaborso- z6ldséges gomba
S;cr;;k;ésésa‘lir:é;}] raqu toltott kaposzta fozelék / grillezett rizottd, paradicsom Vegén toltott paprika
9 9 g (édeskaposzta, zoldflszeres zabhis szeletekkel, ndvényi
gabonacsemege) sajttal
F
Okosfalat 18 Ft/dkg y ) 18 Ft/dkg Zoldséges kolestorta 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg
2 Pirftott zoldséges . . :
Hagymacsiras Gt (sérgarépa, Tejszines, sajtos, Rozsdés gombafejek
; . gnocchi tejszines i :
rizsgolydk pestoval, silt e— fehérrépa, zeller), tojasos rakott (paradicsomos,
paradicsommal i Citromos-lime-os burgonya bazsalikomaos)
parmezannal .
joghurttal
Falusi kemencés ol sene
Chef ajanlat [sertéskaraj (llahagyma, 1200 t [fekaspOrkOlt hazi | o | ggq gy [Pakonyiharcsaflle, | g | ggqy (Magyaros 1150t |<Brapérolt lla 813 Ft | 1250 Ft
] tarhonyéval kapros galuskéval jércesteak képoszta,tort
kolbasz, szalonna, sajt)
B - burgonya
i(resandn Nizzai tonhalsaléta Marakhes-i fliszeres
Ananaszos csirkesaslik st és'a?ra );oston Kékuszos (tonhal, fott tojas, csirke tukortojéssal
Fitnesz L "| B40Ft | 1290 Ft | - 42 840 Ft | 1290 Ft |csirkecombfilé wok | 830 Ft | 1280 Ft |burgonya, 830 Ft | 1280 Ft |zoldséges rizzsel 945 Ft | 1450 Ft
ujhagymas bulgurral sutve flszeres i :
. zoldségekkel angolbab, koktél (rémai
karfiolrizzsel . » "
paradicsom) komény, koriander)
B Rakott csirkehisos
Batyus csirke Diplomata sertés Nagycenki tokany déria Morvai juhttrés
(baconos tejfolos csirke 885 Ft szglet B 860 Ft (ma_r'ha, sertés, sas k| 880 Ft (_cmrkemell,Jazmm 1190 Ft pecsianye o 878 Ft
egyveleg, kenyér (csirkemdj, hagyma, borjd, hagyma, rizs, szalonna, (sertéskarayj, juhtdro,
Foételek  |lésztdba csomagolva) gomba) mustar) gomba, kukorica, fokhagyma, sajt)
- _ tejfol)
Csirkemell favagd Régimédi
) madra Réntott camembert sertésragu Kapros szines
Temesvari sertéstokany| 550 Ft | 846 Ft sieeriall Sl 880 Ft sajt &fonya Sntettel 560 Ft 860 Ft (lapocka, 570 Ft | 880Ft paprikés sertéscsikok 565 Ft| 865 Ft
tikortoias) péréhaayma. sor)




Toscan Csdtészta rémai Avokadd krémes .
; ; . Fokhagymés tejszfnes
pulykamellcsikok, Piedone penne médra (bacon, spagetti pirftott i An ek
Tészta ételek |paradicsomos 574 Ft| 883 Ft |(kukorica, vorosbab,| 574 Ft 883 Ft |tejszin, zoldborsd, 574 Ft 883 Ft  |csirkemellel, stlt 620 Ft | 950 Ft dur‘imy egne 550 Ft| 846 Ft
szarvacska tésztaval darélthis fustolt sajt), paradicsommal, p
: tésztaval
reszelt sajttal parmezannal parmezéannal
Fokhagymés Magyaros toltott
Parasztsonkés edami Almaval, camembert spendtos Eiﬁéaiig[sgge' réntott csirkemell
Toltott réntott |sajtos toltott csirkemell 878 Ft |sajttal toltott jérce 878 Ft |mascarponéval 878 Ft | .. . " 878 Ft |(paradicsom, 878 Ft
2 e taltott sertésborda
rantva rantva toltott sertésborda i hagyma, bacon,
rantva trappista)
Jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft |Rizi-bizi 168 Ft 258 Ft  Jazmin rizs 155 Ft 238 Ft  |Gombas rizs 168 Ft | 258 Ft |J&zmin rizs 155 Ft | 238 Ft
Hasabburgonya 227 Ft | 349 Ft |Hasabburgonya 227 Ft 349 Ft  |Hasdbburgonya 227 Ft 349 Ft |Hasabburgonya 227 Ft | 349 Ft |Hasdbburgonya 227 Ft| 349 Ft
Koretek N .
Pérolt vegyes zoldség | 221 Ft | 340 Ft | ool vegyes 27Fe | 3aoR | XONVEGRS 221kt | 340m |Prolt vegyes 221Ft | 34ppy | Groltvegyes 221Ft | 340 Ft
N z8ldség z6ldség z0ldség z6ldség
Burgonya krokett 227 Ft | 349 Ft |Burgonyapiré 227 Ft 349 Ft |Galuska 181 Ft 278 Ft  |Tepsis burgonya 227 Ft | 349 Ft |FOtt tészta 155 Ft | 238 F
- Répa torta )
: i i narancsos ; )
Hézias desszert|Kapros,tlros lepény 247 Ft P 287 Ft  |Gesztenye puré 450 Ft  |Vargabéles 354 Ft  |Nap csokja 295 Ft
mascarponés
krémmel |
Dios fitnesz ; :
3 "R 5 ) Kukorica tejbedara,
j::sozré’r‘t E:;g;';‘;st ;:TC‘;’IS _— 395 Ft l”:::;%iszf:;f“ﬁ 265 Ft [palacsinta 295 Ft  |Csokis zabkésa 395 Ft |erdei 395 Ft
y g meggyszdsszal gyimalcsontettel
Réntott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zéldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg Réantott z6ldségek 18Ft/dkg
Allando
kinalatunk Csirkemell rdntva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemell réntva | 469 Ft 722 Ft | Csirkemell rantva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemell rdntva | 469 Ft | 722 Ft Csirkemell rdntva | 469 Ft | 722 Ft
Trappista sajt rdntva | 469 Ft | 722 Ft |Trappista sajt rdntva| 469 Ft 722 Ft  |Trappista sajt rantva| 469 Ft 722 Ft  |Trappista sajt rantva| 469 Ft | 722 Ft |Trappista sajt rdntva | 469 Ft | 722 Ft

fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készftési modjardl!

Az étlap Osszeallitasat, razésat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de eléfordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjik! A kindlat Gsszetételének valtoztatési lehetdségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon iddben és helyiségben készilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintolerancidval él6k szdmara nem ajanljuk ételeink




(kis adag leves + normal
adag féétel +
desszert/gyimélcs)

MENUK
7. hét HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. . . : . Satéték krémleves piritott , Zdldség consume (zoldség
MENU |. Z6ld leves sajtgombdcokkal [Tejfélos zoldbableves tokmaggal Fokhagyma krémleves exBleves]
(kis adag leves + normal [— -
adag foétel) : % 5 s et Z ol . P .
o Erdélyi rakott kiiposzta C’5|rke comb paprikas, fusili f’\ludll p!r[tott morzsaban Tavaszi zéldséges csirkemaj %IZ&T?CI apropecsenye
tészta édes tejfdllel petrezselymes burgonya  jazmin rizzsel
e _ |Legényfogdleves N
MENU 11, Huisgaluska leves Ujhazy tydkhisleves Gulyasleves hazi csipetkével ggre:‘n;é\iglraguleves keumpl (sz&rnyashds, tarkony,
(kis adag leves + normal csirkemaj,citromlé)
adag foétel) Csirke comb paprikas, fusili |Nudli pirftott morzsaban Tavaszi zoldséges csirkem4j (Bizanci aprépecsenye
880 Ft Erdélyi rakott kaposzta X ! , e Loy s o
tészta édes tejfollel petrezselymes burgonya ljazmin rizzsel
Z6ld leves sajtgombdcokkal |Tejfolds zoldbableves SlJtOtOk MR ittt Fokhagyma krémleves ZO-Idség GansUE @it
. tokmaggal erdleves)
MENU II1.

Erdélyi rakott kdposzta

Csirke comb paprikas, fusili
tészta

Nudli piritott morzsaban
édes tejfollel

Tavaszi zoldséges csirkemdj
petrezselymes burgonya

Bizanci aprépecsenye
jazmin rizzsel

1010 Ft
5 o s Répatorta narancsos R P .
Kapros, tirés lepény mascarponas krémmel Gyimélcs Vargabéles Nap csékja
oy . |Legényfogdleves
) Husgaluska leves Ujhazy tydkhasleves Gulyasleves hazi csipetkével Ptzn;é\iglraguleves krumpli (szarnyashus, tarkony,
MENU IV. 9 csirkemadj,citromlé)

(normal adag leves +
fozelék + feltét)
910 Ft

Lencsefozelék Kapros tokfozelék Kelkaposzta fozelék Paradlcsorrjos . Tejszines kukorica-fozelék
burgonyafdzelék
Salt tarja Bélszinrold Cserkészkolbasz Sz¢jafasirt Tojasropogds




2020. 02.10. HETFO

o Egy adagra
Al
lergén jeltlések tapanyagérték
o = | = C)
Etelnéy 5 ) < £ % s =
@ v = i = =
= gl 8| E| @ | E|le|l5 & 5§ |2 & €
[ w | M v | 2 — 0 N c
2 8 5| S 2| L|lo|E|IN|E|&8 & | & @
S %% w29 o2l 3 g RTIS = v
oDle|lmflz|@|A|lE2laNZAAI|E
Husgaluskaleves X X X 578 | 20| 35| 43
Gorog gyumolcsleves X X 436 | 5 | M| 79
Lencsefozelék X X X X | x 544 | 32112 | 75
Hagymacsirs rizsgolydk pestoval,
. X X X 661 | 12 |30 | 84
silt paradicsommal
Gombas, almas, zdldséges vegan . w6 |61 6| 20
ragu
Temesvari sertestokany X X 427 30|30 | 12
: csirkesaslik ¢ 18
Ananaszos csirkesaslik ujhagymas 970 | 53|37 | 93
bulgurral
Toscan pulykamellcsikok,
paradicsomos szarvacska tészta, X X 589 |40 | 16 | 72
reszelt sajt
si kemencés sertéskaraj (lil
Falusi k me!nc’ serteskaraj (ag « " 49 | 33| 29| 7
hagyma, kolbasz, szalonna, sajt)
Batyus csirke X % 838 | 46| 40 | 80
Kapros, turcs lepeny X X X 788 | 23 | 32 | 103
Barackos dmas rakotis: x x X 454 | 9|30 36
tonkalykiflibcl
Erdeélyi rakott kaposzta X 1028 | 34 | 70 | 63
Parasztsonkas, edami sajios tolott
araszt ’or.\m , edami sajios tOHot i g g 608 | 41 | 40 | 22
borda rantva
Rantott csirkemell X X X 364 | 37 | 14| 24
Jazminrizs 367 | 76| 70
ctt burgonya 283 | 8 | 1 60
Burgonyapire X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Vajas galuska X X X 695 | 23 | 19 | 14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 9
Tarhonya X X 4n { 1013 62




2020. 02. 1. KEDD

—r Egy adagra
All l6lések
ergén jelolése tapanyagérték
; N = | e °
Etelnév 5 o s 19 5l =
B ol X £ El2] = & T ©
Q 21 2| &% A ] = 1
- g S| E| @ “|EIS|Hla 5 | 2| & £
B 0 Ele| 5| w58 (G| E S &5 | 2|M &
. ] 7] N|lE| & @ © QL
Slx|8 (2255883582 | &
Cle|lllz|2A82a|lNZEIH A0 &
Tejfolas zoldbableves X X X 248 | 7 | 13| 25
Ujhazi-tyikhusleves X X X 344 |23 6 | 20
JQgiWUI‘[OS er_de'i gy["uw@lcs\evg & % 380 | 5 | 1| 64
(afonya, szeder, ribizli, meggy)
Kapros tokfczelék X X 355 | 8|8 62
Piritott zGldséges gnocchi tejszines < y ‘ 645 | 19 | 15 | 104

szoszban, parmezannal

Borsodi paradicsomaos toltatt
kaposzta (édeskaposzia, X 610 | 16 | 30 | 68
gabonacsemege)

i \ asszelet (csirk
Diplomata sertessrzm\et (csirkema) X « 469 | 45 | 25 | 21
sonka, gomba, sajt)
Kakasporkalt 413 |35122| 8
i penne (kukorica,
donepemneluiones | g X 965 | 33 | 43 | 103
vorésbab, paradicsom, daralthis)
Z;u‘s:ggfmy sertegﬁ@ rostlon 461 | 35 | 31 6
sUtve flszeres karfiolrizzsel
Répatorta narancsos-mascarpones
0 ‘ X X X | x 750 | 8 | 43| 82
kremme!
Turds kélesfelfujt egresszosszal X X 358 | 21|15 32
Csirkecombpaprikas X X X X 812 | 52 | 61| 12
lAI.V"E“.a'val‘ Qrﬂembert—r@l toltott < « « 506 | 37 | 28 | 26
jércejava rantva
Rantott csirkemell X X X 364 |37 |14 | 24
Jazminrizs 367 | 7| 6|70
Fétt burgonya 283 | 8 | 1| 60
Burgonyaptire X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 60
Vajas galuska X X X 695 | 23|19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 91

Tarhonya X X 411 |10 113 ] 62




2020. 02. 12. SZERDA

g E
Allergén jelolések ; 9y adag';ra’
tapanyagértek
. © S |5 °
Etelnév s o) « £ |8 5| =
2 e | 3 ~ (] = [
9 al @ E x| 3| B = o= =2
c g S E| o .| E|l o 5| 8 E= R =
= == L ~M 0 = ) o) ~N =
AN 5| S 22le g RIE2E T |2 g
3| & =l ol =" b B T = b
GlE|e2|2|&|2 a8 83| dIH S| .
itotok kréml pir
S“utotok emleves piritoft o % . 319 6 | 17| 35
tokmaggal
Gulyasl hahus, zéldseqg,
l:Jy85 eves (marhahus, zéldseg ’ " " 399 | 21|18 | 36
csipetke)
Sargadinnyeleves edes chilivel X X 333 3|5 70
Kelkaposzta-fozelék X 255 8 /10| 33
Zoldséges kolestorta (sargarépa,
fehérrépa, zeller), citromas, lime- | x X X X 932 | 26|36 | 121
os joghurt
Sél'géborsé—fézeié%, Grillezett « 653 13015 92
zoldflszeres zabhus
Nagycenki tokany (marha, sertés, y « 546 | 27 | 45| 6
gomba, hagyma, mustar)
Bakonyi harcsafilé (afrikai) X X X 398 33|23 9

Csotészta rémai modra,
parmezannal (bacon, tejszin, X X 934 |33 | 50| 83
zoldborso, flstalt sajt)

Dios fitnesz palacsinta

; X X X | X 531 |19 | 27| 48

meggyszosszal
Fokhagymas, spenctos,
mascarponeével toltott sertesborda | x X X X 877 | 40| 56| 54
rantva
Rantott camembert, dfonyadntet | x X X 739 |28 | 37| 74
Rantott csirkernell X X X 364 | 37| 14| 24
Fétt burgonya 283 | 8|1 60
Burgonyapuré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8 | 60
Vajas galuska X X e 695 |23 19| 114

epsis burgonya ‘ 568 | 9 | 17| 91
Tarhonya X X 411 10|13 62

Jazminrizs 367 716 70




2020. 02. 13. CSUTORTOK

5 o iais E
Allergén jelolések o ada‘gra‘
tapanyagérték
: o 5 | = e
Etelnév 5 o ¥ £ % 5 ®
Dol Elx| 5|2 = |x|c| B
- g/ 8| E|l2 | E{e|5| 8| 5 2l@| £
ka} »n Elo|l5|lels| R|€|E| 8% = o | NI S
F . L= NlE| 2 @ © L
S8 sl2|9 ez 3el3ElS v = o
ol2|l8 |28 |&Ia|IN|ZIAIKY] L
Fokhagyma-kremleves X 255 4 121 12
Pikans vadragul
tkans vadraguleves X X X x | x 346 | 25|10 35
krumnpligomboccal
Tejszires ananaszleves X X 423 5112 76
Paragicsomos burgonyatizelek X 582 | 10|10 ] N2
Tejszines, sajtos, tojas k
gjszines, sajtas, tojasos rakott < « « 951 |30 !53] 85
burgonva
Bazsalikomes, zdlgséges gomba
rizotto, paradicsom szeletekkel, X 646 | 23 | 10 | 108
naveryi sajttal
égimodi sertésrag
Pefihm‘ eriesr. Jlu_ ‘ % scg 33| 39| 20
(poréhagyma, gomba, sor)
Rakott csirkehusos coria
(csirkernell, jazmirrizs, szalonna, X, X 1332 |55 (73| 110
gomkba, kukorica, tejfol)
Avokado krémes spagetti piritott
csirkemellel, sult paracicsommal X X 820 |39 36| 96
parmezarnal
P.‘Eagyarosje_n_:este.ak (lecses 636 | 47| 10| 85
burgonya korettel)
X X X 1001 | 33|35 139
Csckis zabkasa X X 340 | 12 | 15| 37
Mizzai torhalsalata (torkal, %ot
tojas, burgorya, argolbab, koktel X | % X 481 |37 123 | 27
paradicsom)
Tavaszi zolaséges csirkemaj X 386 (33|20 17
‘olbaszkremmel toltott borg
K(J}.a kremmel taltott borcda ” ¥ 4 482 | 35| 26| 26
ranrtva
Rartott ¢ X X X 364 |37 | 14| 24
Jazmirrizs 36/ 716 70
Fétt burgorya 283 8 1 60
Burgoryaptire X 487 |12 | 17| 69
Petrezselymes burgorya 350 8 |8 60
Vajas galuska X X X 695 (23| 19| 114
Tepsis burgonya 568 9 | 17 9
Tarrorya X X 41 1013 62




2020. 02. 14. PENTEK

5 fi Egy adagra
Allergén jelolések : =
genl tapanyagérték
. © = —_ G
Etelnév 5 ) % £ % 5| &
o al® £ Ei= © o| C | o
ol ®m| g | E|BIE| 8] = R =
= ElolE|2 &5 5L o & 0 £ N =
2|8 (3| o2 5|2 g BS|2E & |& g
2|l 2| RIN 5|8 E|HH G2 =
e COMmest 7"(4;"\
Zo}dseges comsume (zoldség < 56 4 0 9
erdleves)
Legényfogaolev zarnyashus,
,fgenyfog‘o\e\.ei (s.am\, ashus, y . 300 | 32| 1 17
takony, csirkemdj, citromié)
Oszibarack-krémleves X X 474 | 5| 12 |87
Tejszines kukorica-fozelek X X 559 | 19| 14 |90
Rozsdas gombafejek
(paradicsomos, bazsalikomos) el L 3 L
Vegan toltott paprika ¢ X 893 | 51| 12 |143
Kaprc:s, 'szmes paprikas « 463 | 28| 39 7
sertéscsikok
Morvai juhtiros pecsenye
(sertéskargj, juhturd, fokhagyma, X X 987 | 45| 72 | 42
sajt)
Fokhagymas, tejszines vg:’gan}ta = s 205 | 16 | 30 |85
gomba, durum penne tészta
Csabai serteskaraj, parolt lila 824 | 35| 49 | 56
kaposzta, tort burgonya
A 'nap csokja’ X X X | X 674 8| 37 |76
«arica tejbedara, erdei
Kukorica VJIJecH.r . erdei < 20 10! 9 |30
gyumolcsontettel
Pinceporkalt serteshushol X X 1082 | 39| 54 (107
Magyaros toltott rantott
sertésborda (paradicsom, hagyma, | x e X 617 | 41| 38 | 29
bacon, trappista)
Bizand apropecsenye X X 301 29 17 9
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14 | 24
Jazminrizs 367 re 6 70
Fatt burgonya 283 8 1 60
X 487 12 17 69
Petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Vajas galuska X X X 695 |23 19 |14
Tepsis burgonya 568 9 7
Tarhonya X X 4 |10 13 |62
]




