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2020.02.03.-02.07.-ig

Hétfa kis adag ol Kedd kis adag AeEm Szerda kis adag il Csutortok kis adag normal Péntek kis adag L
adag | ~adag 7| adag adag © | adag
Zoldségleves
g ; Viragaruslany Francia SO
Ment,
entas 20ldbors6 | 36 1 | 363Ft | modra vegyes | 236Ft | 363Ft | hagymaleves | 236 Ft | 363 Ft | Brokkolikrémleves | 236 Ft | 363t | 9TO0s Z0ldséges) o o o
puréleves e : : gomba leves
Meleg zOldség, karfiol, zsemlekockaval
levesek brokkoli) o ]
e Crjaleves tésztaval Tarkonyos
Sertésragu-leves | 262 Ft | 405 Ft piritott 262 Ft 405 Ft Paldcleves 262 Ft | 405 Ft e oves 262 Ft | 405 Ft ¥ 262 Ft | 405Ft
. zoldséggel pulykaraguleves
debrecenivel
: - 5 ) ) . . . Hideg, tejszines,
ledeg ) TEJSZJnes 262 Ft | 405 Ft Fahéjas szilvaleves 262 Ft 405 Ft Hideg citromos 262 Ft | 405 Ft K_olkuszkrem Ie\fes, 562 Ft | 405 Ft e 262 Ft 405 Ft
evesek malnakrémleves alma leves piritott mandulaval }
meggyleves
b Paradicsomos | g py | apgrr | SOKaMOZEk | e p | g | Finomfozelek | 278Fc | 4zeFt | MOV | oogp | uag ke | Tarkabab fozelék | 278 Ft | 428 Ft
Ozelék kaposzta burgonyaval zoldborséfozelék
Feltét Sdlt virsli 198 Ft Fott tojas 106 Ft Zeller chips 262 Ft Réntott parizsi 262 Ft Salt debreceni 262 Ft
- ; Vegan penne N
kott
VZ?}?”JS X gombaval, fiistolt Vebn s Hiolkalis
JY tofuval, = y Gombis chilis bab tésztasalata
gabonakolbasszal, ; kaposzta ;
tofutejfollel paradicsommal, grillezett tofuval
névényi sajttal
Okos falat e 18 Ft/dk 18 Ft/dk 18 Ft/dk Fokhagymaés- 18 Ft/dk 18 Ft/dk
Zoldséges 9 o . vekd Mozzarellas /dkg livaol _gyf fall v /e
k@lesgombc‘)cok Csicseriborsd kelks olivaolajos farfalle
+ N elkaposzta itészta), fri H kil
di golydk fustolt L (masnitészta), friss agyma karika
paradicsomos 2 . tejszines b liki It i
angol zellerrel sajtos szdszban sarqarépaval azsalikom, asza rantva
garep paradicsom,
parmezan
T - =
Mustos-mazsolds Pulykasult Csirkemellfilé Aszalt fugével, Marharagu aszalt
Chef ajanlat . csirkemeil 860 Ft |vorosboros, aszalt 860 Ft |narancshéjas, aszalt 860 Ft | kacsamajjal toltott 846 Ft voros afonyas, 710 Ft | 1090 Ft
J szilvas raguval barackos szdszban csirkecomb burgundi martassal




Piritott brokkolis

Grillezett gomolya

Cézar salata

Grillezett tokehalfilé
Caprese salataval

ontettel

Sertés csikok g grillezett B.B.Q. Csirke steak esziéval
Fitnesz sajtos 778 Ft | 1196 Ft L P 1035 Ft | 1590 Ft csirkemellel 815 Ft | 1250 Ft | pirftott tokmagos | 775 Ft | 1190 Ft p 1035 Ft | 1590 Ft
= édeskomény i e ieis (mozzarella,
paradicsomos _ fokhagymas cukkinisalataval .
i salataval bulgurral papradicsom,
hajdinaval krutonnal .
bazsalikom)
Vadész tokan Hargical Hetvezér tokan
marhahﬂsbc’;ly SEfiestay Sertéstokan (sertés,szarnyas gs Chirkamelisdkol
o 646 Ft | 995 Ft |(voroshagyma,szal| 556 Ft 856 Ft i y 550 Ft | 846 Ft T Y ) 550 Ft | 846 Ft roquefort 550 Ft 846 Ft
(vorosbor,gomba, ; Budapest médra marhahuasbél i i
. £ onna,paradicsom,p e martasban
csirkemayj) ; ; paprikas martasban)
.. aprika, fehérbor)
Foétel -
Camambert sajtos Pulykamell Gellért sertés szelet o .
csirkemell Godaligi toltott mandulas z6ldborstval s
i " 860 Ft . 846 Ft ; - 860 Ft i : 860 Ft csirkemell sajttal 860 Ft
vorosboros fahéjas csirkecomb brokkolival sajttal sonkaval sajttal ; -
s . 2 - csObensttve
szilvaval sutve stitve slitve
T Rigatoni (cs6tészta)
Fetasajtos baconés Mogyords csipds Tejszines sonkas irftott csirkével
Tészta ételek| o , 883 Ft |csirkecstkok pirftott] 645 Ft | 990Ft | o oo %OM | goap | @53 p | Tojasos nokedli | 407 Ft | 626 Fr | POt csirke 605 Ft | 930 Ft
hisos rakott tészta i s e z0oldspargés fusili tahinivel, chilivel,
rizstésztaval :
szbjaval
Ujhagymas, piritott
Toltott | Csirkemell Cordon Fetasajttal toltott Argentin Jércemell olivas gombas tojassal
rantott Bleu 878 1t pulykamell rantva B sertésborda HreH tlrékrémmel toltve arak! toltétt sertésborda Hed Bt
rantva
Jazminrizs 155 Ft | 238Ft Parolt zoldség 221 Ft 340 Ft Péarolt zoldség 221Ft | 340Ft Parolt zoldség 221Ft | 340Ft Parolt zoldség 221Ft 340 Ft
Hasébburgonya | 227 Ft | 349 Ft Gombaés rizs 168 Ft 258 Ft | Parolt jAzminrizs | 155 Ft | 238 Ft Kukoricas rizs 168 Ft | 258 Ft Parolt jazminrizs | 155 Ft 238 Ft
Kéretek Parolt vegyes - -
26ldség 221Ft | 340Ft | Hasabburgonya | 227 Ft 349 Ft Hasabburgonya | 227 Ft | 349 Ft Hasabburgonya | 227 Ft | 349 Ft Hasabburgonya | 227 Ft 349 Ft
Parf}‘:j;?ﬁ;”“ 227 Ft | 349 Ft Bulgur 227Ft | 349Ft | Burgonya krokett | 227 Ft | 349 Ft Tarhonya 166 Ft | 255Ft | Burgonyapiré | 227Ft | 349Ft
Hazias N 7 Arany | | !
desszert Almas-makos rétes 297 Ft |Fekete-erdd szelet 262 Ft galuska,vanilia 450 Ft Madartej 395 Ft Kdkuszos kocka 223 Ft




RETSH Turds, szilvas Kul;zr:;i:)tuﬁ, Csokis zabpehely Narancsos, diés Zabpelyhes
desccssrt rakottas, 395 Ft rebaEr S 395 Ft rumos meggy 395 Ft | fitnesz palacsinta, 295 Ft tirégombéc,

ténkalykiflibdl darabokkal puncsmartassal csokoladé ontet

Rantott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg
k'Al'kIjrlcdék Csirkemell rantva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemell rantva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemell rantva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemellrantva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemell rantva | 469 Ft | 722 Ft

indlatun — i i _ .

Trappista sait | yeqre | 722Ft | TOPPS@SA | gegpr | gpppe | TOPPS@SA | oo r | 7ookt |Trappistasajtrantval 460kt | 722Re | TOPPSR@SAt e p | g

rantva réntva rantva rantva

Az étlap osszeallitasat, razasal mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de eléfordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjik! A kinalat dsszetételének véltoztatési lehetdségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogésaink egyazon idben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk
ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintolerancidval él6 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagardl, készitési madjarol!




MENUK

06. hét HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Zoldségleves Viragaruslany . e i g
MENU | Mentés zoldborsé paréleves| modra (vegyes zoldség, PG nagy m’a leves Brokkolikrémleves Tepiszoicecges gonlba
_ : ) karfio), brakkaln zsemlekockaval leves
(kis adag leves + normal Ak,
adag foétel) i ; i
: o i i B Betyar slambuc
I
G Bolognai rna'karom peseil Husos rakott zoldbab Kaposztas tészta Frankfur‘tl se’rtestokany (burgonya,lebbencstészta,ko
sajttal tésztaval ]
Ibasz szalonna)
. . . Korhely leves piritott ; Crjaleves tésztaval :
MENU 11 Sertésragu-leves S — Paldcleves e Tarkonyos pulykaraguleves

(kis adag leves + normal
adag foétel)
880 Ft

Bolognai makardni reszelt
sajttal

Husos rakott zoldbab

Kaposztas tészta

Frankfurti sertéstokany
tésztaval

Betyar slambuc
(burgonya,lebbencstészta ko
Ibasz szalonna)

MENU 111,
(kis adag leves + normél
adag foétel +

Mentas zoldborsd pliréleves

Zoldségleves Viragaruslany
madra (vegyes zoldség,
karfiol, brokkoli)

Francia hagymaleves
zsemlekockaval

Brokkolikrémleves

Tejf6los zoldséges gomba
leves

Bolognai makaréni reszelt

Husos rakott z6ldbab

Kaposztas tészta

Frankfurti sertéstokany

Betyar slambuc
(burgonya,lebbencstészta, ko

desszert/gytimalcs) St Tzl Ibasz szalonna)
1010 Ft
Almas-makas rétes Fekete-erdd szelet Gyumalcs Madartej Kokuszos kocka
. Korhely leves pirftott . Orjaleves tésztaval ;
) Sertésragu-leves S Palécleves s6ldséagel Tarkonyos pulykaraguleves
MENU IV.

(normal adag leves +
fozelék + feltét)
910 Ft

Paradicsomos kaposzta

Saska fozelék burgonyéval

Finomfozelék

Magyaros z6ldborsofézelék

Tarkabab fozelék

Salt virsli

Fott tojas

Zeller chips

Rantott parizsi

SUlt debreceni




2020. 02. 03. HETFO

E d
Allergén jeldlések oy ansee
tapanyageértéek
Y- = ’a
" 5 P = ] & 2
Etelnév 2 = o ¢ 2 é <l @ =
g‘ 2| @ El=x|:5 ¢ -l = e
G| E| o = E| 8 ¥|§ 5 o8
£ E 2| & =| .| @® = o & = v | R | E
Ll 8 g & 823 B N E S 2 |§|N|Z
ERE = wml=|09 & 9|= 5|9 3 = ] (Y 3
Gl e2|f 8| 2N E R A S = @
Mentas zéldborsopure-leves X % 200 || 5|26
Sertésragu-leves X X 269 1201516
Tejszines malnakrémleves X X 373 51|65
Paradicsomas kaposztafizelek X 461 8 | 15|74
Zildseges kdlesgombocok,
S sk X X X 662 | 18 | 38 | 60
paradicsomos angol zellerrel
Vegan rakott burgonya
S X X 766 | 13 38|93
gabonakolbasszal, tofutejfollel
Vadasz tokdny marhahusbal
Tk ety PR X 680 |42 | 51| 1
(vorosbor, gomba, csirkemaj)
C3 bert sajtos csirkemell,
e el X 446 | 36| 13 | 45
vargsboros fahejas szilvaval
Fetasajtos, bacongs, hisos rako
WSQLOS, SRGunOS TSGR BRI | o X X 922 | 365075
tészta
Mustos-mazsolas, tejszines
e X X 398 |38 11|35
irkemell
Almas-makos rétes X 621 | 15| 16 | 103
Turds, szilvas rakottas
S X X X 464 11530 31
tonkalykifibdl
Bolognai makaraoni, reszelt sajt X X 755 (303577
C:.ir'!femellf(ir:ci?i.bfet_; i-;a{:al, . < y 398 |42 20| 18
scnkaval toltott csirkemell rantva)
Rantott csirkemell X X X 364 | 37|14 24
Jazminrizs 366 716170
Fott burgonya 283 8 | 1]60
Burgonyapiire X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 |60
X X % 695 |23 |19 |14
568 | 9 | 17| 91
Tarhonya X X anm 10113 |62

Oldal 1




2020. 02. 04. KEDD

Allergén jeldlések

Egy adagra 1

tapanyagérték
) ’ = G
. H -~ ] L] —
Etelnéy & | = g v 3 &2 5%
D ale E = |3 & N _ﬂ_!| — -
218 E| o ~ E|l 8/ 8 & | T |3
& El ol & = - | 0 20 S i 2 wn | L
2 5 58 8| ISR E 8|8 & £(N|E
HEIEER IR IEEN I R R
V| e =T i v = A NZE wn wn u & ©n
Zoldsegleves Viragaruslany
modra (vegyes zoldség, karfiol, | x % X 107 | 6| 1|18
brokkoli)
Korhelyleves piritott
PHEIGNES x x x | x x 340 | 14|28 | 13
debrecenivel
Fahgjas szilvaleves X X 394 | 4 | 11|69
Soskafozelék, fott burgonya X X 652 | 14| 8 (130
Csicseriborso golyok fustolt
ST RS x X 739 | 23 |46 | 57
sajtos szoszban
Vegan penne gombaval, fustolt
tofuval, paradicsommal, névényi| x X 469 | 21| 11 | 64
sajttal
Hargitai sertéstokany X 31 28|27 | 6
Godolldi toltott csirkecomb
R I X 716 | 49 | 49 | 18
{csirkema), z6ldborsd, gomba)
Mogyoros, csipds csirkecsikok,
i Ftala |y x | x 680 | 40 | 15 | 83
piritott teszta
Pulykasdlt vérdsboros, aszalt
L R 490 |38 | 16 | 50
szilvas raguval
Fekete-erdo szelet X X X 597 | 9 | 16 | 105
Kukoricafelfujt, baracke
L Pl dcRcs x x 402 | 16 | 13 | 54
rebarbara szosszal
Husos rakott zéldbab X 845 | 32 | 52| 58
Fetasajttal toltott pulykamell
etasajttal toltott pulykame % " % 424 | 20| 22! 16
rantva
Rantott csirkemell X X X 364 | 37 | 14 | 24
Jazminrizs 366 | 7 | 6 |70
Fott burgonya 283 | 8 | 1 /60
Burgonyapdre X 487 |12 | 17 | 69
Petrazselymes burgonya 350 | 8 | 8 60
Vajas galuska X X X 695 |23 |19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 |17 | 91
Tarhonya X X an |10 13 62

Oldal 1



2020. 02. 05. SZERDA

oy e E
Allergén jeldlések ol ada?ra'
tapanyagérték
] ] =
=] | = [=)]
7 . b -~ [ ‘a '
Etelnév % . B o 8 é <l 5 0=
[} -E ‘g @ - E % & ‘5 ] 'g‘ : 5
£l.g|_|S|8/2/8 58§52 &8 |3 3¢
225 F 29558z s |2 5
o) 2| 2|z|8| N2 ENE S JTE| = A
Francia hagymaleves X X X | X 365 4] 28 |18
Paldcleves X X 398 |20| 24 | 27
Hideg, citromos almaleves X X 465 4 10 | 89
Finomfozelék X X 574 | 15| 32 | 55
N}lc_nzz_a’ref’lés Ike#képoszta tejszines y " a7 |18 27 | 25
sargarepaval
Vegan székelykaposzta X X 554 (37| 13 |72
S‘er'tetstokamy Bucll.apest_ I‘T?f\JCfFa % y 331 34| 17 |13
(lecso, gomba, zdldborso)
Pgaykaﬂjei\ mandulas brokkolival, ” « | 298 38| 14 | 5
sajttal sttve
:eis“;ilwes—somkés, zGldspargas 5 y 756 | 24| 39 | g7
LSHI
Aranygaluska vaniliaontettel X X X | X 1063 |24 | 40 |157
Cse‘«lés Iz.:‘ablpehely rumos meggy y % 368 | 13| 15 | 43
darabokkal
S —— da (BB
A‘:gent n sertesborda (toltott g ” y y 405 31| 21 57
rantott)
Cs(ik?fﬂe\iﬁ'\? n?rancshé)ias, aszalt 423 35 11 | 47
barackos szoszban
Kaposztas tészta X 576 |15 16 | 91
Rantott csirkemell X X X 364 |37 14 | 24
Jazminrizs 366 | 7 6 |70
Fott burgonya 283 | 8 1 | 60
Burgonyapré X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8§ |60
Vajas galuska X X X €95 |23 19 | 114
Tepsis burgonya | 568 | 9 | 17 | 91
Tarhonya | X I ‘ X Mm 10 13 | 62
L




2020. 02. 06. CSUTORTOK

s g ran Egy adagra
| I . =
Allergén jeldlések tapanyagérték
0 = G
- 3 ] = ~
Etelnév o - - v | B ol o
K- Elz|E(8 S |g| @ =
- gl 8 E o = E L g8 & | B x| 3B
@ 0 El 2 5 @ xS |lwlE| R 5 £ N| =€
5% 5 sl2 @95 e 3 5835 S| 5 & g
o /T A FAONER N SE = “
Brokkolikréemleves X X X X 427 6 | 37| 18
Magyaros zoldborsofdzelek X 467 | 20 14| 62
Fokhagymas-olivaolzjos farfalle
(masniteszta), friss bazsalikom, X X : 760 | 24|23 | 108
aszalt paradicsom, parmezan
Gombas chilis bab X 625 | 42| 6 | 102
Hetvezer tokany (sertés-, szarnyas-
es marhahusbol, paprikas X X 466 |30 35/| 8
martashan)
ol tesszel oldborso,
Gellert se.i esszelet (zoldborso y « 434 | 34|28 13
sonka, sajt)
Tojésos nokedli X X 1088 | 43 | 43 | 139
Ab-za[t figével, kacsamajjal toltott y y 702 | 47150 10
csirkecomb
Madartej X X 359 |12 9| 58
arancsos, dios fitnesz palacsinta,
Naramsg‘s,’mos fitnesz palacsinta y y y | o 560 | 22 | 28 | 50
puncsmartassal
Frankfurti sertestokany X 341 | 31120 13
Jercemell olivas tirdkrémmel
toltve (toltodtt-réntott) * ¥ X ol b h e B
Rantott csirkemell X X X 364 |37 14| 24
Jazminrizs 366 716 | 70
Fott burgonya 283 8 | 1 60
Burgonyapure X 487 |12 17| 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8| 60
Vajas galuska % X X 695 |23 19 | 114
Tepsis burgonya 568 9 117 | 9
Tarhonya X X 41 1013 62




2020. 02. 07. PENTEK

- E d
Allergén jelolések 2 i a?ra’
tapanyagérték
-] = &
o - = = T = i)
Etelnév 4 5 2 el y < &l =
D al @ El x| =| & ~ 2 - =
g/® E o L Ele|E| 8 & Bl B
£ El Q2 E|= o & =l = - =
T ] i [ a | @ @ - ‘S = Il © - - N c
- S -/ 3 B 2S5 =| 9| N == - @ \
25 °F s 8 T2 28R ESs § ¢ N
U g F| T w wn kFONZ v w 0a n
Téﬁonyos_ an\ykLar'qul—ieves " " 278 | 21| 14| 14
{pikans, tejszines, citromos)
Hideg, tejszines, szedres 2 434 412 76
meggyleves
Tarkababfdzelek X X X 620 | 31|18 | 86
rokkolis t€ ita grillezet
&Q kolis tesztasalata grillezett . 783 | 24 |35 | 88
tofuval
- o for
CS_\rrﬂ?FTWE'HCSIkOk roquefort . 2 358 | 43 | 18 6
martasban
‘gaval rete Il
Spa4 g wa” Iretcg;ett csirkeme « 600 | 40|39 | 23
sajttal, csdben sitve
R\'_gat)ani {csé@észta} pjr{tott N « 783 | 40| 36| 71
csirkevel, tahinivel, chilivel, szojaval
fviarharagu a_szalt vOrés afonyas, x . 462 | 23|33 16
burgundi martassal
Kokuszos kocka (csokoladé-
ontetbe, kokuszreszelékbe X be 800 |10 45| 85
forgatott mézes piskota)
Zabpelyhes turogombac,
Za ‘!“‘fl weﬂ tur.og_mwoc " " 501 27 29 | 30
csokoladédntetiel
Betyar %I.aiﬁbtfc (burgonya. . | ‘ 212 |36 | 66| 114
lebbencstészta, kolbasz, szalonna)
Jjhagymas, pirftott gombas
Ujmgy‘rﬂ“qs,"m toL.gomaq « " 443 |36 24| 20
tojassal toltott borda rantva
Rantott csirkemell X X 364 |37 | 14| 24
Sajtos, tejfélos spagetti X 973 | 25 60| 76
Jazminrizs 366 76| 70
Fétt burgonya 283 8 |1 60
Burgonyaptire X% 487 | 12 |17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8| 60
Vajas galuska X X 695 | 23119 | 14
Tepsis burgonya 568 9 117 | AN
Tarhonya X a1 1013 62
I | ]




