_ Allianz Ftterem 05, Hét 2020.0127-01311G
Hétfé e ABtEnal Kedd kis adag i Szerda kis adag hexgil Csutortok kis adag Lol Péntek Ws: | el
| adag | adag adag adag adag | adag | adag
Bajor sajtleves te) | pagpr| seap [COMHeveseperievdl | oo gy | 33 [CUTYSZOIOEGleVes | oo p | seart |paradicomieves | 236Ft| 3gaRr [COISCgeS 236 Ft | 363 Ft
tejszin, sor) tésztaval zabpehellyel daragaluska-leves
Meleg _ ) -
levesek — Nyfrségi Ozragulev
: 262 Ft| 405Ft |burgonyagaluska 262 Ft | 405 Ft |Jokai bableves Z62Ft | a5t [SOOgURVes 262 Ft | 405Ft |Tejfolos bécsi gulyds| 262 Ft | 405 Ft
majgombdcleves 7 zoldségekkel
leves sertéshissal
Hideg Vegyes Mentés, epres, cékla Trépusi Sérgabarack- !
gytmolesl |* C IV 262 Ft| 405 Ft i 262 Ft | 405Ft | OPS 262Ft | 405Ft |Hideg meggyleves | 262 Ft | 405Ft 019 262 Ft | 405 Ft
eves gytumolcsleves krémleves gytumdlcsleves krémleves
Hazias oo 278Ft| 428Ft |Sirgaborso-fozelék | 278 Ft | 428t | radicsomos 278Ft | 428Ft |Karotta fozelék arare | apppp [FO9-20hah 278 Ft | 428 Ft
fozelék - burgonyafdzelék ~ |fozelék
P P - . Grillezett D
Feltét |FGtt tojas 106 Ft  |FUstolt tarja sUtve 262 Ft  {Baconds virsli 262 Ft 262 Ft [Tukortojas 106 Ft
cserkészkolbasz
Magyaros flszeres
Borseporkolt Bambajeckt fiss i Salt céklas ,
bazsalikomos, paradicsomszésszal, e Tofu vadas, szines
zabpelyhes = X i csicseriborsé ragu,
, zoldséges szdszban, piritott sargarépas, : i durum pennével
galuskaval g " o friss bazsalikommal
pirftott burgonya kaposztas, cukkinis
Okos falat| 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg bulgurral 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg
Feta sajtos, zoldséges :
bulgurral t6ltétt Fuszeres
SlliseA Gorog zoldbabos Szecsuéni tofu, Brokkolis laskagomba tejfolos,
P T lecso zoldséges sult tészta zoldségfasirt mustaros méartassal,
bazsalikomos M v
paradicsommartéssal 9
Kiméletesen sutott Cigény pecsenye Hézi disznotoros,
Fhef Toreskiposs 990 Ft Sf?rtéskaraj, pe;sgos 840 Ft | 1290 Ft sertéstarjabdl, ) 878 Ft Szalontudg, szalvéta 775kt | 1190 Ft parolt lila kdposzta, 905 Ft | 1390 Ft
gjanlat kaposzta, tepsis fokhagymaval, sult gombdccal hagymas
[ burgonya szalonndval o tértburgonya
Sertés karaj egyben Narancsos lazacsteak, Zoldségfes, Va'salt M?zes s
I i e pulykahus tallérok csirkecombfilé, csirkemell
Fitnesz e 840 Ft| 1290 Ft ; g ’ 1990 Ft |azsiai kdposzta 705 Ft | 1080 Ft |kakukkfvel, tepsis | 815 Ft | 1250 Ft |steak brokkoli 870 Ft| 1340 Ft
péréhagymas szérftott ; i . .
olentaval S i— salataval, illatos slt zéldséges purével,séban sult
P rizzsel burgonyapurével cékla hasabbal
; Ordagi csirkefalatok
Gesztenyével, Borju paprikas Dijoni mustéros (csirkemell
pulykaméijial toltstt BoO Rt | DY Paprikas, 815 Ft | 1250 Ft |Pacalporkolt 580 Ft | 890 Ft | 0 543 Ft | 835 Ft : 550 Ft| 846 Ft
; tojasos galuskaval sertésragu szalonna, hagyma,
csirkecomb aradicsom)
Foétel 5 :
Pietro, sertésszelet Bussiiel. setisi st Karamellizalt, Kapros,juh taréval
(kukorica, sonka, 860 Ft | . 59 860 Ft |rozmaringos, almas 845 Ft  |Nemzeti harcsafilé 101 Ft | tejfollel silt sertés 845 Ft
e csirkemell P :
tejfol) stilt csirkecomb ljava




_ = S"z-a-lémis-cukkims
Tészta Cairke hsos grecchi Sztrapacska fakhagymss, szines a‘ rikas, '
paprikds szésszal, | S75Ft | 885 Ft |Négysajtos tortellini | 575 Ft | 885 Ft i 535Ft | 823Ft |ruccolds farfelle, | 575 Ft | 885 Ft Paprikas, | ooc £t | g8s Ft
ételek A savanyu kdposztaval i 3 bazsalikomos
tejfollel jércehtssal :
tagliatelle
I parmezannal
S : » . Medvehagymas sajt :
il o B | 878 Ft [krémmel toltot grgfy |orackos ceirkemell 878 Ft |Amerika csirkemell 878 Ft
rantott |csirkemell toltott sertésborda sajttal sttve
. sertés borda
Pérolt zoldség 221Ft | 340Ft |Pérolt z6ldség 221Ft | 340 Ft [Pérolt zoldség 221Ft | 340 Ft |Pérolt zoldség 221Ft | 340 Ft |Parolt z6ldség 221Ft | 340Ft
Pérolt jdzmin rizs 155Ft | 238Ft |Gombas rizs 168 Ft | 258 Ft [Pérolt jdzmin rizs 155 Ft | 238Ft | Rizi-bizi 168 Ft | 258 Ft |Pérolt jazmin rizs | 155 Ft | 238 Ft
Koretek T T I ) T
Hasabburgonya 227 Ft | 349Ft |Hasdbburgonya 155 Ft | 238 Ft |Hasdbburgonya 165 Ft | 248 Ft |Hasabburgonya 227 Ft | 349 Ft |Hasabburgonya 227 Ft| 349 Ft
Vajas burgonya piré | 227 Ft| 349 Ft Tepsis burgonya srre | sugp |PoUeRselimes 227Ft | 349Ft |Galuska BIFt | 278t | Qymas 227 Ft| 349 Ft
- burgonya | I S - |tortburgonya
s Tarégombdc pirftott :
Hazias Ananaszos palacsinta 223 Ft  morzsdval, hazi 400 Ft |Edes alom 395 Ft Me‘que{; dics 223 Ft  |Eperhabos szelet 223 Ft
desszert s racsos pite
tejfollel
Fitnesz meggyes- Di6s guba Fitnesz epres, Kukorica tejbedara,
REfm makos aranygaluska, 420 Ft  |tonkolykiflibdl, rumos 395 Ft Zabpelyhesalaias 299 Ft  |tarékrémes 253 Ft |erdei 395 Ft
desszert o N rétes - o
vaniliaszdsszal csokoladéontettel palacsinta gyumalcsontettel
Réntott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg Réantott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg
Allandé ; ] ; . ) .
kinalatunk Csirkemell rdntva | 469 Ft | 722 Ft Csirkemell rantva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemell réntva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemellrdntva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemell rntva | 469 Ft | 722 Ft
Trappista sajt rantva | 469 Ft | 722 Ft | Trappista sajt rdntva | 469 Ft | 722 Ft |Trappista sajt rdntva| 469 Ft | 722 Ft |Trappista sajt rntva| 469 Ft | 722 Ft |Trappista sajt rntva| 469 Ft | 722 Ft

ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készftési mddjaral!

Az étlap osszeallitasat, drazasat mindig nagy odafigyeléssel végezzik, de eléfordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjuk! A kindlat Osszetételének véltoztatasi lehetdségét fenntartjuk!

Etlapon szerepl6 fogasaink egyazon iddben és helyiségben készuilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stilyos ételintoleranciaval élok szamara nem ajanljuk




MENUK

05. hét HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
“ ngor sajtleves (tej, tejszin, Clsonfleves eperlevél Currys z6ldségleves ——_ 7Blckstes dargaliiska-sues
MEND 1. sor) tésztaval zabpehellyel
(kis adag leves + normal o
adag foétel) M ;i i ; :
eggy martasos = g 7 ; Kertészlany csirkeragu, Zldséges-paradicsomos
gaf] Bt csirkemell, pirftott daréval ResziRit ol St boranye | Hezl lekaros buks parolt rizs ljércehussal rakott makardni
Alfoldi malgombécleves | yireglburgonyagaluska | eve Ozraguleves zoldségekkel  [Tejfolos bécsi gulyas

MENU 1L leves sertéshdssal

(kis adag leves + normal
adag féétel)

880 Ft ©a9y mar@alsos ; Resztelt méj, f6tt burgonya |Hazi lekvaros bukta K(?rteszl‘any erang _Z’oldse‘g S8 L leomos ;
csirkemell, pirftott daraval parolt rizs jércehussal rakott makardni
B_aJor sajtleves (tej, tejszin, Clsontleves eperlevél Currys zéldségleves Baradizssmicves Snielshiges daraualuskes foves
sor) tésztaval zabpehellyel
MENU II1. o T

(kis adag leves + normaél
adag foétel +

Meggy martasos
csirkemell, pirftott daraval

Resztelt méj, fott burgonya

Hazi lekvaros bukta

Kertészlany csirkeragu,
parolt rizs

Z&ldséges-paradicsomos
jércehdssal rakott makardni

desszert/gydmélcs)
1010 Ft = ——
. Turégombéc piritott _ ” .
Ananaszos palacsinta morzsaval, hézi teffollel Gyamélcs Meggyes-dids racsos pite  |Eperhabos szelet
ot e . Nyirségi burgonyagaluska . i spnin vis P
) Alféldi majgombdcleves loves sertéshiissal Jokai bableves Ozraguleves z6ldségekkel  [Tejfolos bécsi gulyas
MENU IV.

(normal adag leves +
fozelék + feltét)
910 Ft

Spendt

Séargabarsd fozelék

Paradicsomos
burgonyafdzelék

Karotta fézelék

Z6ld, zoldbab fozelék

Fott tojas

Fastolt tarja satve

Baconos virsli

Grillezett cserkészkolbasz

Tukortojas




2020. 01, 27. HETFO

§ o Egy adagra
Allergén jelolések ; gy g ;
tapanyagerték
2 = = G
; - o
Etelnév S N = 2 E|2 5 s
S| 8| ¢ Elx|5|8 = |2 5|2
2 Bl E|lw s E|IQ|H ol = |2 w5 | <
= ElL = wlw| = O 2 e =
7] ) =Sl el g|l@| 5 e Q| E| o B 9 © ~N &
ST =2% %28 2|83 TS 8| o
o2 T|@|&|8|alNn|Z 8 AI| g
Bajor sajtleves (tej, tejszin, sar) X X 287 | 14| 14 20
Alfaldi majgombocieves X X X 337 {13 12 | 21
Vegyes gyuimdlcsleves X X 5371 6 | 13 |99
Spendt X X 305 |12 22 | 18
Feta sajtos, zoldséges bulgurral
toltott padlizsan, bazsalikomos | x X X 498 19 13 | 69
paradicsommartassal
Borsoparkolt zabpelyhes
OJrSulD’f'Bf Olt zabpelyhe % 859 | 31| 22 | 127
galuskaval
sztenyevel, pulykamajjal
At x x 684 | 50 | 46 | 18
toltétt csirkecomb
Pietro sertésszelet X X 394 38| 21 | 17
Cs'rkemw;:_‘c_‘;nocd"l paprikas 2 2 758 | 35 31 81
szosszal, tejfollel
Ananaszos palacsinta X X 416 | 10 8 |79
Fitnesz \?ﬂeggyesfxl-aj.ako.s « y 81 | 17 23 50
aranygaluska, vaniliaszosszal
Meggymartasos csirkemell X 647 | 38| 43 | 24
Toroskaposzta X X 654 | 30 52 | 16
Rantott csirkemell X X 364 | 37 14 | 24
Jazminrizs 367 | 7 6 70
Fott burgonya 283 8 1 160
Burgonyapuré X | 487 |12 | 17 |69
Petrezselymes burgonya 350 8| 8 |60
Vajas galuska X X 695 |23 19 |14
| 1
Tepsis burgonya [ 568 | 9 | 17 91
L | i |




2020. 01. 28. KEDD

£ % (s Egy adagra
Allergén jelolések . g9y g .
tapanyagertek
1
‘ 2 3 |5 e,
A X
telnév Sl |, g el &£ |3 5%
g ]| Elx| 5|2 @ o T | B
S Elw | E|l 0wl D = @ = | =
< ElQ &gl w®m|lw & 92 & = 8 E
© @ 5| & 82| 5 g RIEISB 2 || N |5
2% =8 Q%2 S 2 3FS & |= 5
ole|R|z|2|H&a|NSHA AT & 2
Csontleves eperlevél tésztaval X X X 135 4 1 17
NW’SQQ! burgonyagaluska leves 2 s y « 582 | 33| 25 |57
sertéshussal
Sargaborso-fozelék X X X 460 24| 13 | 58
Gorog zoldbabos lecsd 204 | 4| 10 |23
mbafasirt friss bazsali ;
G.r.m b’afaau riss bazsalikomos y 522 | 28| 5 |83
zbldseges szoszban
Borjupaprikas X 382 | 28| 25 | 10
Baconnel, sajttal stlt csirkemell X 564 38| 44 | 4
Negysajtos tortellini X X 186 | 30 72 |104
Tgr’q;gn:daoc piritott morzsaval, g % " 140 | 41| 77 |37
hazi tejfallel
i0s guba tonkolykiflibdl, rumos
Dios JL‘JP?FO—HEWLWMD l, rumas " g | 563 | 17 | 36 | 37
csokoladeontetiel
Resztelt sertesmaj 375 |29 22 | 14
Flszeres turoval toltott
N X X X 483 |37 25 |27
sertesborda
Tojasos galuska X X 634 | 24| 23 | 85
Rantott csirkemell X X X 364 37| 14 | 24
Jazminrizs 367 |7, 6 |70
Fott burgonya 283 | 8| 1 |60
Burgonyapiire X 487 |12 | 17 |69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 |60
Vajas galuska X | x| X 695 23| 19 |14
Tepsis burgonya 568 | 9| 17 | 9
| |




2020. 01. 29. SZERDA

LY Egy adagra
Allergén jeldlések . gy g .
tapanyagérték
. 0 =l E)
. A (@)
Etelnév <} o 2 el & |3 3l8
S| B¢ Elx|5|% = |& = |3
< e8| Elgl |5 &8 ¢e § |2 g <
D %) =] @ o | = N | = © © —_ [<3) ™ ‘C
S5 x5 =39 %2l 2 8RITS & |« N
olZ(R|Z|2|AEE|INIZEIRANI|E I
Currys zoidsegleves zabpehellyel | x X X 157 5 8 |15
Jokai bableves (fustalt csdlok,
L X X X X 521 | 28| 28 | 40
kolbasz, csipetke)
Tropusi gylmaolcsleves X X 472 5] 12 |86
Paradicsomos burgonyafdzelek X 582 | 10| 10 | M2
Zoldseges pulykahus tallerok azsiai
DISEGIES pUlykaits (el x X x 854 | 47| 39 |77
kaposztasalataval, illatos rizzsel
Szecsuani tofu, zoldseges silt
S CeEgEs s X X 518 16 12 | 77
teszta
Magyaros, flszeres zabhus,
paradicsomszosszal, piritott
P X X 685 | 15| 27 |85
sargarepas, kaposztas, cukkinis
bulgur
Pacalporkoit X X 378 [ 31| 24 | 8
Sztrapacska savanyu kaposztaval X X X 1765 | 52 | 104 |159
izalt, rozmaringos, almas
) | R 908 |45| 71 |22
slt csirkecomb
Edes alom (rumosdios piskata,
ces alom (umosdios piskota, | X x | x 594 | 14| 15 102
vaniliakrem, kaveontet, tejszinhab)
Zabpelyhes almas retes X 385 |10 4 |74
Medvehagymas kremsajttal toltott
i x X x 497 37| 31 | 18
borda rantva
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14 | 24
Jazminrizs 367 | 7 6 |70
Fott burgonya 283 | 8| 1 |60
Burgonyapuiré X 487 |12 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8| 8 60
Vajas galuska X X X 695 |23 19 | 114
Tepsis burgonya 5 568 | 9 | 17 | 91




2020. 01. 30. CSUTORTOK

e Egy adagra
Allergén jelolések " 9 g .
tapanyageérték
é : T =] |
A 4
telnév S o = o3 L3 5 %
g 1R Elx 5 @ © Z || B
= E|SEl2 .5 &89 & 5|8 %=
o 2 S & || o RN E|I 8| B = [ O
> — o = |—: = | £ 0]
SR IREIRNEEIEEN NG E R . N
Ol T ||~ AONZ2vn wnlula v
Paradicsomleves bettitésztaval X X 318 | 3 6 |56
Vadraguleves zaldségekkel X X X 389 | 25| 19 | 28
Hicleg meggyleves X X 415 | 4 12 |73
Karottafozelek X X 431 ) 11| 20 | 51
Harcsafile Nemzeti modra
MR R oaS x x x 264 26 1 | 6
(paradicsom, sajt, paraj)
Brokkolis zoldségfasirt X X X 270 | 19| 7 | 32
It ceklas csicseriborso ragu friss
Salt Pv\a seriborso ragu friss as (43 | 25 |9
bazsalikommal
Dijoni mustaros sertesragu X X X X | X 395 | 33| 28 | 9
Tejszines, fokhagymas, rucolas [
A X 681 | 46| 19 |80
farfalle jércehussal, parmezannal
Meggyes-dios racsos pite X X X | X ' 78 | 12| 36 | 84
Fit:.wesz. epres, tirokrémes 5 g " 427 | 25| 18 |43
palacsinta
Kerteszlany csirkeragu X X 429 [ 26| 28 | 17
Barackos csirkemell (Loltott-rantott)| x X X 373 |35 13 29
Szalontlidd X X X 454 | 39| 26 | 14
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14 | 24
Jazminrizs 367 | 7 6 |70
Fott burgonya 283 |8 | 1 |60
Burgonyaptreé X% | 487 (121 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8| 8 |60
| 1
Vajas galuska X X X 695 23| 19 |14
| |
| Tepsis burgorya - | | ‘ I | 568 l 9 | 17 | 91
‘ | | ! | ‘ ‘ I




2020. 01. 31, PENTEK

G i i a
Allergén jelolések ’Egy dagra’
tapanyagérték
= o
. Ne) o — =
Etelnév 5 o) i £ |2 5=
3 o | o= = =R =] = 2 = ]
3 3| @ &z | =5 R @ N = =
= ) e £ o | = @ = ] =
c ElQlclF| | w|lw| 2] O & hel = N ke
T 0 = | ®© a | @ TR N|E]| M o 3] IS.J. o
Zlg o2 8@ 2=l2 L RFs = &
Dl |z|2 &S a|lNZE(H A&
Zoldseges daragaluska-leves X X X 317 9| 1 |32
Tejfolos bécsi gulyas X X X X 418 | 19| 22 | 33
Sargabarack-krémleves X X 515 5 11 [100
Z8ld zoldbabfdzelék X X 420 |10 27 | 29
Fuszeres laskagomba tejfdlos,
mustaros martassal, X X X X 686 | 25| 23 | 92
zsemlegomboc
Tofu vadas, szines durum penne X X X | X 567 | 22| 18 |78
Zoldseges-paradicsomos
£oldseges-paradicsomos x X x x 47 [39] 10 |52
jercenhussal rakott makaroni
Kasro_s juhturéval, tejfollel st « . 873 | 46 67 | 2
sertésjava
Szaléﬂjis, culkh ;ms,_ szines paprikas, " ‘ 944 | 26| 60 | 76
bazsalikomos tagliatelle
Eeperhabos szelet X X X 573 9 16 | 100
KL.HV'(OI'iV(‘:a teibedara, erdei y 240 | 10 9 30
gydmalcsontettel
A rikai csirkemell
e e X X X 387 39| 18 |17
(paradicsommal, sajttal toltorr)
Ordagi csirkefalatok 285 | 37| 12 | 6
antott csirkemell X X X 364 | 37| 14 | 24
Jazminrizs 367 | 7| 6 |70
Fott burgonya 283 ' 8| 1 |60
Burgonyapura X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 '8 8 |60
Vajas galuska X | x X 695 |23 19 |14
Tepsis burgenya 568 | 9 | 17 | 9N
| |




