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— 2 I = . H 3
HEts kis | normal Kedd kis normal Szerda s adiag normal Csatortok kis normél Péntek kis | normal
adag | adag adag adag adag adag adag adag | adag
Bazsalikomos
Tejszines, tarkonyos Reszelt tésztas Szérazbableves zoldborsé- Daragaluska- leves,
édeskaposzta leves Zatl] 23R zoldségleves SABRt) AR zoldségekkel A3aFL | Aok krémleves pirftott eanft] 963 R zoldségekkel 346 5 0P
Meleg levesek . magvakkal
Alfoldi Sargaborso leves Bakonyi Csombaros HOfCy
csirkeraguleves, 262 Ft, 405Ft | . g ) 262 Ft | 405 Ft Y 262 Ft | 405 Ft 262 Ft | 405 Ft (leves,szarnyashissal, | 262 Ft| 405 Ft
N fustalt tarjaval betyarleves sertésraguleves iy
z6ldséggel kefirrel (céklaval)
Hideg Tejszines Hideg citromos Mediterran Hideg, tejszines, L
_ : 262 Ft| 405 Ft [Fahéjas szilvaleves | 262 Ft | 405 Ft almaleves, alma | 262 Ft | 405 Ft o 262 Ft | 405 Ft ' g 262 Ft| 405 Ft
gyumaélcsleves malnakrémleves chiped gyumaolcsleves szedres meggyleves
N S ~ ; o Paradicsomos .
Hazias fozelék |Zoldbabfozelék 278 Ft| 428 Ft [Finomfdzelék 278 Ft | 428 Ft i 278 Ft | 428 Ft |Solet 278 Ft | 428 Ft |Stskaf6zelék 278 Ft| 428 Ft
kdposztafézelék
R 2 T T i S——
Feltét  [Salt Pasztor virsl 262 Ft pg;z‘;ﬂ einaref 262Ft | BéIszinrolé db 168 Ft|Sult fustelt tarja 262 Ft |Fott tojés 106 Ft
Cukkinis Gombas, Vegén rakott
. . . Mozzarellas ) )
sargarépafasirt, wok Gabonacsemegés . paradicsomos zoldbab,
. i lasagne zoldséges -
zoldséggel, chilis bab csicseriborsé ragu, gabonacsemegével,
tofuval B
kuszkusszal bulgur tofutejfollel
Okosfalat ——— 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg
Hagyma karika ParaqujncPtt'e’ss Voeihomiléndi Zoldséges, ) . Salt céklés,cs@erl
tortellini tejszines . arpagyongyos kinai borsé ragu friss
rantva makaroni .
szészban kel korianderrel
Bazsali -
C;figﬁ;ﬁggzs Sertésborda Fish&chips, héjas Pulykamell tejszines- Sertésborda olasz
Chef ajénlat |ndgysaitospenne | 710 £t | 1050 £t [PPrimbocea (sonka, gos py [steak burgonydval| | ooy | 4 5gq y |PAradicsomos, 755 Ft | 1160 Ft [<Ol0dszl 895 Ft
(BEne QLSO zsdlya, fehérbor), uborkas z6ldséges paradicsommal
P 9 parolt rizs majonézzel spagettivel sttve
formagqi) o i
s it
Fitnesz e 825 Ft| 1265 Ft P y 840 Ft| 1290 Ft RPN 840 Ft | 1290 Ft |tepsis sult 840 Ft | 1290 Ft |csirkecomb csikok, | 905 Ft| 1390 Ft
cukkini, parolt guacamole krémmel, csicsokas zeller i .
; ; i z6ldségekkel veg tésztaval
bulgurral friss korianderrel purével
Rakott kelképoszta KA
Csikds tokany 550 Ft| 846 Ft |Borsos marhatokény| 586 Ft | 901 Ft te'fﬁller-l’ ! 880 Ft |[sertéstokany 550 Ft| 846 Ft |Bakonyi csirketokény| 550 Ft| 846 Ft
s (kapros, tejfolos)
Foétel i 0
Baratkkal ot Magyardvari s Brokkolis csében siilt ::%ingsfs: o
ljércemell, bacon 860 Ft 9y 860 Ft |ahogy a Jéasszony| 550 Ft | 846 Ft |, 4 10MF |, i 868 Ft
: sertésborda : tokehalfilé marvany sajtos
szalonna masnival szereti
- ceruzababbal




i Szines penne,
Szarnyashussal rakott fzsrzafjrieczom— Fustélt tarjas, Curtys. 26ldséaes Vadész nokedli
Tészta ételek [tészta tejszines P . sajtos, tards rakott A s 9 (Baconos,hagymas, | 514 Ft| 790 Ft
martassal, fastalt ) jércés lasagne .
gombamartassal makarani sajtos)
sonkaval,
parmezannal
Juhtiirés Bt Siclez:argr::gos Tojasos lecséval Bankéarok csirkemelle
Toltott rantott ) ek i toltott sertésborda, Kijevi jércemell (anandsszal, sajttal 878 Ft
sertéskaraj rantva gombakrémmel i
% rantva toltve)
toltve ) | -
Pérolt zoldség 221Ft| 340 Ft |Pérolt zoldség 221Ft | 340 Ft | Pérolt jAzmin rizs | 155 Ft | 238 Ft |Parolt zdldség 221Ft | 340 Ft |Parolt zoldség 221Ft| 340 Ft
Parolt jazmin rizs 155 Ft| 238 Ft |Parolt gombasrizs | 168 Ft | 258 Ft Parolt zoldség 221Ft | 340 Ft |Pérolt jdzmin rizs 155 Ft | 238 Ft |Rizi-bizi 168 Ft| 258 Ft
Koretek S | Fszeres steak
Hasabburgonya 227 Ft| 349 Ft |Hasabburgonya 227 Ft | 349 Ft bern 227 Ft | 349 Ft [Hasabburgonya 227 Ft| 349 Ft |Hasabburgonya 227 Ft| 349k
= - . : =
Galuska 181Ft | 278 Ft Pérolt bulgur 227Ft| 349Ft | Hasdbburgonya | 227 Ft | 349 Ft bitgjgsgmes 227Ft| 349Ft |Fétttészta 155 Ft| 238 Ft
Héz%a;i Coaholdoes, Rézi néni o Aranygaluska Almas rebarbaras -
tejszfnes, gesztenyés ) Fekete erdd szelet i - . 275 Ft
desszert el csokiszelete vanflia dntettel palacsinta
Reform TR Megnyes Fitness szilvasrétes Kukaricafelfdjt Kdkuszos zabpehely Z’abpeiyhes
rakottas, o p p tarégombéc, 420 Ft
desszert O S— dioval szederéntettel anandsszal .
tonkolykiflibdl narancsos joghurtal
Rantott zoldségek 18F Rantott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek Réntott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg
kf&lfﬂdék Csirkemell rantva | 469 Ft| 722 Ft | Csirkemell rantva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemell rantva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemell rdntva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemell rdntva | 469 Ft| 722 Ft
inalatun =
) . . . Trappista sajt ) X ) .
Trappista sajt rdntva| 469 Ft| 722 Ft |Trappista sajt rantva| 469 Ft | 722 Ft i 469 Ft | 722 Ft |Trappista sajt réntva) 469 Ft | 722 Ft |Trappista sajt réntva | 469 Ft| 722 Ft

Az étlap 6sszedllitasat, drazdsat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de eléfordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjuk! A kindlat osszetételének valtoztatasi lehetségét fenntarjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon iddben és helyiségben készlnek, liszt- &s tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stilyos ételintoleranciaval éldk szaméara nem ajanljuk
ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltéré ételintolerancidval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagérdl, készitési madjarol!




MENUK

03. hét

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

(kis adag leves + normal
adag foétel)

Zo6ldséges szarazbableves

Bazsalikomos z6ldborso-
krémleves, pirftott magvakkal

Daragaluska- leves,
z6ldségekkel

Grizes tészta baracklekvarral,
porcukorral

Salt csirkecomb,
petrezselymes burgonya

Husos penne

raguleves,zoldséggel

HETFO KEDD

. Tejszines tarkonyos iR o A

MENU I. édeskaposzta leves Reszelt tésztas zoldségleves
(kis adag leves + normal P
adag foétel) Pt hi bé
Sertés porkélt, szarvacska aradicsomos hsgomboc,
L ' fott burgonya

. Alfoldi csirke Sargaborso leves fustolt

MENU II.

tarjaval

Bakonyi betyarleves

Paradicsomos hdsgombibc,

Grizes tészta baracklekvérral,
porcukorral

Csomboros sertésraguleves

Siilt csirkecomb,
petrezselymes burgonya

Barscs leves, szarnyashussal,
kefirrel (céklaval)

Hisos penne

880 Ft Sertés pdrkolt, szarvacska T —
]:{—Z‘JSZII"IE.‘S Canyss Reszelt tésztas zoldségleves
. édeskaposzta leves
MENU 111 .

(kis adag leves + normdl
adag foétel +

Sertés porkolt, szarvacska

Zoldséges szarazbableves

Bazsalikomos zdldborsé-
krémleves, piritott magvakkal

Daragaluska- leves,
z6ldségekkel

Paradicsomos hisgombac,

Grizes tészta baracklekvarral,

Sult csirkecomb,

Hdsos penne

desszert/gyamolcs) fott burgonya porcukorral petrezselymes burgonya
1010t Csokoladés tejszi Kok bpehel
Roec e Maaelies Rézi néni csokiszelete Gyumolcs “ U%ZOS ORI Almas rebarbarés palacsinta
gesztenyés szelet anandsszal
Alfoldi Sargaborsé leves fustolt . . , Borscs leves, sz&rnyashssal,
} csirkeraguleves,zéldséggel  [tarjaval Bakenyl betyarieves Cemboresseesragyieves kefirrel (céklaval)
MENU IV. S R

(normal adag leves +
fozelék + feltét)
910 Ft

Zoldbabfézelék

Sult Pasztor virsli

Finom fozelék

Paradicsomos
kaposztafdozelék

Solet

Séskafozelék

Rantott baromfi Périzsi

Bélszinrold

Sult fastélt tarja

Féit tojés




2020. 01, 13. HETFO

IR o Egy adagra
Allergén jeldlések Y feagre
tapanyagérték
= - ©)
Etelnév o o o 8|3 | =
o ] 2 (&)} ~@
> ¥ @ = = Rf] - o
g -‘% S E|x =R i) 5 ] g
c E|loEl2 |&lE8EEL & |5|Q| £
e BT - A
El AR i 9T = [V
||| | 2|&|2a|8Z| R H YL
Tejszines, tarkonyos
o =IOy X x| |x 249 | 5 [ 16| 20
kaposztaleves
Alfoldi csirkeraguleves, zoldseggel | x X X 320 | 21|12 | 30
Tejszines malnakrémleves X X 373 | 5| 11| 65
Zoldbabfozelek X X 303 | 11|12 37

Szarnyashuissal toltott palacsinta
tejszines gombamartassal X X X X 352 |35 |17 | 14
(PALACSINTA NELKUL! {L+2Z)

kkinis sargarépafasirt, wok

C%h\ inis ?argarepams rt, wo . 620 | 14 | 10 | 105
zoldseq, kuszkusz
Csikos tokany X X X X 409 [ 32129 | 9
Barackkal tdltdt'tjercemei! bacon 362 138116 16
szalonna masnival
Bazsalikomos csirkefal

jzsal %mr os csirkefalatok, ” ¢ 873 | 50 | 34 | 81
négysajtos penne

_sokoladés, tejszin enyes
L_sc: olades, tejszines, gesztenyés y y . 804 | 1 |38/ 105
szelet
Turés, meggyes rakottas, x| | x X 473 |15 30| 32
tonkslykiflibol
Sertespoarkolt 351 133]|22| 10
Juhturos toltdtt serteskaraj rantva | x X X 477 | 37 | 26 | 23
Rantott csirkernell X X X 364 |37 | 14| 24
Jazminrizs 367 | 7| 6| 70
Fott burgonya 283 | 8 | 1| 60
Burgonyapure X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya r | 350 | 8 | 8 | 60
Vajas galuska X % X 695 |23 |19 | 114
Tepsis burgonya 568 { 9 |17 | 91

Tarhonya X X 41 | 10| 13| 62




2020. 01. 14. KEDD

]

i Egy adagra
I
Allergén jelolések S,
; = c)
Etelnév = o = B 138 | &
> © = T R
o a|d £ E2 « | & | ©
% E =1 Ly = =
& 2I8lElol |5|EIBIEE = |2 5| 2
ra} w Eml o s EsE ] @ b= g | ™ 5
Aol o N El® ] v
S x5sle| 5283 2 e RFS = |~ &
ol 2|2 &8N 2N RS &
Reszelt tesztas zoldsegleves X X X mM | 5|1 19
Sargabarsoleves flstolt hussal X X 607 (33|27 | 51
Fahéjas szilvaleves X X 394 | 4 | 11| 69
Finomfozelek X X 574 1 15|32 | 55
Parajos-ricottas tortellini tejszines
g A X X 558 | 19 | 25| 62
szoszban
Gabonacsemeges chilis bab X 694 [ 25132 | 69
Borsos tokany X 534 | 27 | 43 8
Magyarovari sertésborda X X 373 137 (23| 8
Szines penne fliszeres
paradicsom-martassal, flistoit X X 597 [ 26| 17 | 83
sonkaval, parmezannal
Sertesborda saltimbocca 389 | 3725 2
Rézi neni csokiszelete
(baracklekvarral toitott kakaos X|x X 821 | 9 |33 122
iskota, csokoladeval bevonva)
Fitnesz szilvas retes dioval X X 385 |10 7 | 66
Paradicsamas husgombac X X X 615 | 2434 53
zezammagos pulykajava
Szezammagos pulykajava x| |x x x 531 [37 30| 28
gombakremmel toltve
Rantott csirkemell X X X 364 | 37 | 14| 24
Jazminrizs 367 | 7| 6| 70
Fott burgonya 283 | 8 | 1 60
Burgonyapdre X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8| 60
Vajas galuska % X X 695 (23 |19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 17| 91
Tarhonya X X 41 110 | 13| 62




2020. 01. 15. SZERDA

A Egy adagra
Allergén jelolések i
GeneloR tapanyagérték
. 0 T 5 E)
Etelnév 5 o 2 8 % 5| =
g old ElxS528 o ||| B
c ElolEle |5 586 & =& £
g8 _ BT T G NE SR T ¢ @
E RN EE R E 2 3
ol 2|22 & aNE RN &
Szérazbableves zdldségekkel X X X 347 |19 6 | 54
Bakonyi betyarleves X X X X 517 | 26|32 32
Hideg, citromos aimaleves X X 465 | 4 | 10| 89
Paradicsomos kaposztafozelek X 461 8 | 15| 74
lozzarellas lasagne zdldseges
I\u,z_ are 'ﬁF lasagne zoldsége . 2 s 4 643 | 311221 79
tofuraguval
Vegan milandi makaroni X X 861 |56 37| 72
?zarﬂy.fasragl,;. ahogy a Joasszony 369 | 31|23 1
szereli
Rakott kelkaposzta, tejféllel X 822 34 |52| 58
dstolt tarjas, sajtos, turds rakott
Fus or drrJa 3jtos, turos rakott « « « 1047 |42 | 67| 67
makaroni
Feketz-erdo szelet X X X 597 9 |16 | 105
Kukoricafelfijt szederontettel X X 374 |16 |13 | 43
brazes: testa Daracklekvarral, " 1081 14| 24| 198
porcukorral
Tojasos lecsoval toltdtt
e x| |x x 460 |35 25| 23
Sertesporda rantva
Zoldfuszerss csirkesteak, csicsokas
“(iJ, 9“7-&:. sirkesteak, csicsokas « 408 |44 21 10
zellerptre
Rantott csirkemell X X X 364 |37 14| 24
Jazminrizs 367 716 70
Fott burgonya 283 8 |1 60
Burgonyapure X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8| 8| 60
Vajas galuska X e X 695 |23 19| 14
Tepsis burgonya 568 9 17| 9N
Tarhonya X X 41 \ 1013 62




2020. 01. 16. CSUTORTOK

g Egy adagra
o]
Allergén jelolések tApanysgirtsk
|
© 1 - G
Etelnéy 5 o xl g |2 5| =
Y =] — _(U = —
gelw Elxl58 = |§|c| B
c E|D|E|2l, | &&25L § 28| €
b ] S|E o olHNE S Gl L @
2% 5153 9523 2 8 555 = 3
Oz~ |8 &aNEGHgE
azsalikomos zoldborso-
Bazsalikorr qs z6ldborso " i 682 |16 | 45| 53
kremleves piritott magvakkal
Csomboros sertésraguleves X X 269 20| 15| 16
Mediterran gytimoicsleves X X 429 | 5 12| 76
Solet X X X 586 |36 | 5 | 101
Zoldseges, arpagyongyos kinai kel| x X 659 | 21|29 | 75
(fg'ﬂbés‘ paradicsomas " 645 | 25 15 | 93
csicseriborso ragu, bulgur
polcsi sertéstokar aconas,
Kapolcs ser o\La ny (baconas, . 458 350331 9
kapros, tejszines)
Brokkolis csoben sdlt tékehalfile | x X X 661 | 44|36 | 42
Currys, zoldseges, jérces lasagne | x X 703 |44 |28 68
Pulykamell tejszines,
paradicsomos, zéldseges X 740 | 36|23 | 88
spagettivel
Aranygaluska vaniliadntettel X X x| X 1063 | 24 | 40 | 157
Kokuszos zabpehely ananasszal | x X 484 |15 | 24 | 48
Kijevi pulykarell X X X 605 | 46| 25| 52
Siilt csirkecomb 860 |53 |72| 2
Rantott csirkemell X ® X 364 | 37|14 24
Jazminrizs 367 | 7| 6! 70
Fétt burgonya 283 8 1 60
Burgonyapuré X 487 |12 | 177 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8|8 60
Vajas galuska X X X ‘ 695 |23 /19| 14
lepsis burgonya 568 | 9 |17 | 9
Tarhonya X ¥ 41 10]13] 62
. |




2020. 01. 17. PENTEK

ot 155 Eqgy adagra
Allergén jelolések
AN tapanyagérték
g = | )]
Etelnév g - ~ S| B | =
= i, 3 g = v | & =
8 ol Elx52 o |5|=]| B
k5 elglEl2. |5E2e 5|59 £
= 0 S8 ol o2 NEI S F [1] O
2189538528 s 38355 <" 3
VI Llwv-AaNZAdnua
Daragaluska-leves zdldsegekkel | x X X 331 |10 | 13| 40
Bo;%ttz leves szarnyashussal, " " 270 | 25| 7 | 26
kefirrel (ceklaval)
Hideg, tejszines, szedres
ideq, tejszines, szedr « 434 | 4 | 12| 76
meggyleves
Soskafdzelek, fott burgonya X 652 | 14| 8 | 130
Vegan rakott zOldbab
/egan rakott zoidbab - X 831 | 17 | 44| 86
gabonacsemegevel, tofutejidllel
Bakonyi csirketokany X 333 (35|17 | 8
Kemencében sult sertésborda,
marvany sajtas ceruzababbal X 923 {39 76| 20
gratinirozva
Vadasz nokedli (baconos,
SRl it DGt X x 1390 | 47 | 51 | 196
hagymas, tejfolos, sajtos)
Almas-rebarbaras palacsinta X X 334110 8 | 57
abpelyhes turogomboc
£dopelhestingambo X X 347 | 25| 16 | 22
narancsos joghurtontet
Husos penne X 753 [ 29| 31| 81
ankarok csirkemelle (ananasz,
B:T rok csirkemelle (ananas " . 455 |41 |18 | 33
adjiy
Rantott csirkemel X X 364 | 37|14 | 24
Jazminrizs 367 (7| 6| 70
Fétt burgonya 283 | 8 | 1 60
Burgonyapurg X 487 112 1 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8| 60
Vajas galuska X X 695 [ 2319 | T4
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 | 91
Tarhonya X | 411 10 | 13 ] 62
l




