Allianz Etterem 43 Hét 2019.1021-25.ig
HELS kis | normal Kedd kis [normal Syerda kis |normal Csaitortdk kis |normal Péntek kis | normal
adag | adag adag | adag adag| adag adag | adag adag | adag
Tejszines tarkonyos Reszelt tésztas cazea kB Daragaluska-leves
szl YOS | 236 Ft | 363 Ft | e, 236 Ft | 363 Ft zoldborskrémleves | 236 Ft | 363 Ft |- 29 * | 236 Ft | 363 Ft
édeskaposzta leves z0Oldségleves e z0ldségekkel
, pirftott magvakkal
Meleg levesek
- . . Borscs leves,
Maldiesitke: | by | g (SrgRPOROIEVES | e | gne EShifioes 262 Ft | 405 Ft |szarnyashussal, 262 Ft | 405 Ft
raguleves,zoldséggel fustolt tarjaval sertésraguleves 11
kefirrel (céklaval)
Hlaeg |Teferines 262 Ft | 405 Ft |Fahéjas szilvaleves | 262 Ft | 405 Ft Wetteran 262 Ft | 405 Ft | 1de0: tefszines, 500 bl o5 e
gyumoélcsleves |malnakrémleves gydmdlcsleves szedres meggyleves
Hazias fozelék |Zoldbabfézelék 278 Ft | 428 Ft |Finomfézelék 278 Ft | 428 Ft Solet 278 Ft | 428 Ft |Soskafdzelék 278 Ft | 428 Ft
Feltét  |Sult Pésztor virsli 262 Ft E:Egﬁ barenh 206 Ft Salt fustolt tarja 262 Ft |Féit tojas 106 Ft
Cukkinis Gombas, Vegan rakott
sargarépafasirt, wok Gabonacsemegés paradicsomos zdldbab
zoldséggel, chilis bab csicseriborsé ragu, gabonacsemegével,
kuszkusszal bulgur tofutejfollel
Okos falat 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg
Parajos-ricottas Zoldséges, Sult céklas,
Hagymakarika réntva tortellini tejszines arpagyéngyos kinai csicseriborsé ragu,
szb6szban kel friss korianderrel
Bgzsalskomos Sertésborda PL{IylfameII Sertésborda
CEkElalgok. saltimbocca (sonka IEpszliies- kolbasszal
Chef ajanlat |négysajtos penne 7I5Ft (1190 R, " ' 830 Ft paradicsomos, 710 Ft {1090 Ft W 885 Ft
zsélya, fehérbor), s paradicsommal,
(penne quattro , . zoldséges , ;
. parolt rizs g sajttal sttve
formaggi) spagettivel




Kapros ricottaval
toltott csirkehdsos

Tonhalas, teljes
kidrlésl penne,

Sous vide

Azsiai piritott

burgonya

Fitnesz N 1265 Ft|guacamole 840 Ft (1290 Ft sertésjava, tepsis 840 Ft |1 290 Ft|pulykacomb csikok, | 905 Ft |1390 Ft
cukkini, parolt ; : b ik i .
krémmel, friss sult zoldségekkel lveg tésztaval
bulgurral .
korianderrel
Kapolcsi
Csikds tokany 550 Ft | 846 Ft Borsos marhatokény| 586 Ft | 901 Ft sertéstokany 550 Ft | 846 Ft |Bakonyi csirketokany| 550 Ft | 846 Ft
(kapros,tejf6ls)
Foétel 4 ¥
Bkl Wi Magyardvari Brokkolis csGben ::r’;;i;?rzz” -
jércemell,bacon 860 Ft | 860 Ft L ) 101 Ft [ oriosoorda 868 Ft
. sertésborda stlt tokehalfilé marvany sajtos
szalonna masnival
ceruza babbal
Szines penne
Szarnyashussal rakott ﬂ;srz;gii Ssom— Currvé: zBlisiges Vadasz noked|i
Tészta ételek [tészta tejszines 886 Ft | 5 - 586 Ft | 901 Ft - ry ges: 879 Ft |(baconos,hagymas,s | 514 Ft | 790 Ft
E martassal, fustolt jércés lasagne .
gomba martéssal . ajtos)
sonkaval,
parmezannal
Juhtdrés toltott SiTZ:ame::gos i g
Toltott rantott [ oo o 878 t [P V@AY 878 Ft Kijevi jércemell 878 Ft |(ananésszal sajttal 878 Ft
sertéskaraj rantva gombakrémmel %
5 toltve)
téltve
Péarolt zoldség 221 Ft | 340 Ft |Parolt zoldség 221Ft | 340 Ft Parolt z6ldség 221 Ft | 340 Ft Parolt zoldség 221Ft | 340 Ft
Péarolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft |Pérolt gombds rizs | 168 Ft | 258 Ft Parolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft |Rizi-bizi 168 Ft | 258 Ft
Koretek
Hasabburgonya 227 Ft | 349 Ft [Has&bburgonya 227 Ft | 349 Ft Hasabburgonya 227 Ft | 349 Ft |Has&bburgonya 227 Ft | 349 Ft
: | .
Galuska 155 Ft | 238 Ft |Parolt bulgur 227 Ft | 349 Ft Petrezselymies 227 Ft | 349 Ft |Z6ldséges kusz kusz | 227 Ft | 349 Ft




Hazias desszert Csokoladf-zs tejszines 293 Ft ReZ|.nen| 233 Bt Arap_yg?Iuska, 450 Ft Almas.rebarbaras 575 Ft

gesztenyés szelet csokiszelete vanilia dntettel(V) palacsinta
Turos, meggyes ’ : . Zabpelyhes

j:sfsoz‘r; rakottas, 295 Ft Z‘it(,;‘fasf ST 299 Ft ::::jszsgzsazla(s)pem'y 395 Ft tlrégombac, 420 Ft
tonkolykiflibol narancsos joghurtal

Réantott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zéldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg

Allandé

kinalatunk Csirkemell rantva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemell rdntva | 469 Ft | 722 Ft Csirkemell réntva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemell rantva | 469 Ft | 722 Ft
Trappista sajt rantva | 469 Ft | 722 Ft |Trappista sajt rantva| 469 Ft | 722 Ft Trappista sajt rantva| 469 Ft | 722 Ft |Trappista sajt rantva | 469 Ft | 722 Ft

Etlapon szerepl6 fogasaink egyazon idében és helyiségben készilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval
€lok szamara nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintolerancidval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjardl!




MENUK

43. hét HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
MENU I. '[e;szujes, InkanyeE Reszelt tésztas zoldségleves Balz sallkomo-s z Slduorso- Daragaﬂluskfa—
(S S —— édeskaposzta leves krémleves, piritott magvakkallleves,z&ldségekkel
adag féétel)
850 Ft Sertésporkolt, szarvacska Paradicsomos hisgombdc, Salt csirke comb, BS54 serna
' fétt burgonya petrezselymes burgonya P
. Alféldi csirkeraguleves, Sargaborsdleves fustolt , 4 v
MENU II. sidséaqel 9 g | ves s Csomboros sertésraguleves Borscs Iev‘es ‘Szarnyashussal,
s g leves-+ homd) zoldségge tarjava kefirrel (céklaval)
adag foétel) o _
880 Ft Sertésporkalt, szarvacska P.arad|csornos hisgombéc, Silt csirkecomb, Hidisos penne
fott burgonya petrezselymes burgonya
Tejszines, tarkonyos RN Bazsalikomos zdldborsé-  |Daragaluska-leves,
; ; Reszelt tésztas zoldségleves ; o5 Wik
MERIZI édeskaposzta leves krémleves, pirftott magvakkal|zoldségekkel

(kis adag leves + normal
adag féétel +
desszert/gylimalcs)

Sertésporkélt, szarvacska

Paradicsomos hlsgombdc,
fott burgonya

Salt csirkecomb,
petrezselymes burgonya

Husos penne

1010 Ft
Csokoladés tejszines,
gesztenyés szelet
Alféldi csirkeraguleves,
) zbldséggel
MENU IV.

(normél adag leves +
fozelék + feltét)
910 Kt

Rézi néni csokiszelete

Kékuszos zabpehely
anandsszal

Almaés rebarbaras palacsinta

Sérgaborsodleves flstolt
tarjaval

Csomboros sertésraguleves

Borscs leves szarnyashussal,
kefirrel (céklaval)

Zoldbabfézelék

Finomfézelék

Sélet

Sdska fozelék

Stlt Pasztor virsli

Rantott baromfi parizsi

Sult fustolt tarja

Fott tojas




2019. 10. 21. HETFO

Allergén jelolések t éii‘:;:;’g:ek
Etelnéy 0 T s | 2
9 G g e E T-.“L: o | 2 i
D ol ElvS52 o0 |5l | B
c |8 Elel, |5E25E S |29 £
28 _|sege s g RESEE & |2 g
23|01 =|s| 8 =2 3 8 5 F5 a
Ol|F|[Z|E|A| | QN Z||wn|u|a
T?Jszwnes, tarkonyos « < « 249 | 5 |16 | 20
kaposztaleves
Alféldi csirkeraguleves, zéldséggel | x X X 320 | 21|12 | 30
Tejszines malnakrémleves X X 373 | 5| 1| 65
Zoldbabfézelék X X 303 1| 12| 37
Szarmnyashussal toltott palacsinta
tejszines gombamartassal X X X X 352 |35 |17 | 14
(PALACSINTA NELKULIY
C-l.-JkkJP:‘IIS sargarépafasirt, wok < 620 | 14 | 10 | 105
z0ldséqg, kuszkusz
Csikds tokany X X X X 409 1321 29| 9
Barackkal tltott jércemell bacon
szalonna masnival 32 ;|16 .
Sz.arpyashussal toit’étta palacsinta . 2 " " 654 | 44| 29 | 54
tejszines gombamartassal
Bazsalikomos csirkefalatok,
négysajtos penne (penne quattro | x X 873 | 50| 34| 81
formaggi)
Csokoladés, tejszines, gesztenyés ‘ " % 804 | 11|38 105
szelet
Tdrds, meggyes rakottas,
tonkalykiflibdl . X e | | A
Sertésporkolt 351 |33 |22 10
Juhtards toltott sertéskaraj rantva | x X X 477 |37 | 26 | 23
Réntott csirkemell X X X 364 | 37 | 14| 24
Tonhalas teljeskiorlést penne
guacamole krémmel, friss X X X 682 | 37 | 29| 98
korianderrel
Jazminrizs 367 | 76| 70
Fott burgonya 283 | 8 | 1 60
Burgonyapdre X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Vajas galuska X X X 695 1 23|19 | 14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 91
Tarhonya X X 41 10|13 | 62




2019.

10. 22. KEDD

y Egy adagra
Allergén jelolések t4panyagérték
= | _ c)
Etelnév 2 o ~ |3 | &
> @ o = v | 2 e
o o % E E2 © o o e}
c E|SElel. |5|E25E & |2 7%
L8 5S8R 55 R 58 5| & g
SRR EIEEN RN i
Reszelt tésztas zoldségleves X X X mo | 51| 19
Sérgaborsdleves fustdlt hissal X X 607 [ 33|27 | 51
Fahéjas szilvaleves X X 394 | 4 | 11| 69
Finomfozelék X X 574 |15 |32 | 55
Pa’rajos—ncottas tortellini tejszines g " 558 | 19 | 25| 62
5z0szban
Gabonacsemegés chilis bab X 694 [ 25|32 | 69
Borsos tokany X 534 |27 143 8
Magyarovari sertésborda X X 373 | 37| 23| 8
Szines penne flszeres
paradicsom-martassal, flistolt X X 597 | 26| 17 | 83
sonkaval, parmezannal
Se‘rtestfdla saltimbocca (sonka, 389 | 37| 25| 2
zsdlya, fehérbor)
Rézi néni csokiszelete
(baracklekvarral toltott kakads X | x X 821 | 9 |33 122
piskdta, csokoladéval bevonva)
Fitnesz szilvas rétes didval X X 385 (10| 7 | 66
Paradicsomos hisgomboc % X X 615 | 24 | 34| 53
Eszterhazy csirketokany X X X % 395 |27 |25| 15
Rantott csirkemell X X X 364 |37 |14 | 24
Jazminrizs 367 | 76| 70
Fott burgonya 283 | 8| 1| 60
Burgonyaptiré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8| 60
Vajas galuska X X X 695 |23 |19 | 114
Tepsis burganya 568 [ 9 |17 91
Tarhonya X X 41 10| 13 | 62




2019.10.

24. CSUTORTOK

f i Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérak
P 5 = | 4 ]
Etelnéy LQ: o) ¥ £ % S| &
a2 (> : e
Sold Elx58 @ |Bl=s| =2
& g|lc E|lel. |5|El8Be & |5 Q)| €
P 9 S L B OB NE 2R g e 3
ElE s G R ER R R : Vi
o2l |28 Ra|N|E|&& J|&
Ba‘zsahkomo.slzoldborsof « y 682 | 16 | 45 | 53
kremleves pirftott magvakkal
Csomboros sertésraguleves X x 269 |20 15| 16
Mediterrén gytimélcsleves X X 429 | 5 12| 76
Solet X X X 586 36| 5 | 101
Zoldseges, arpagyodngyos kinai kel | x X 659 | 21|29 | 75
Gc_)mbgs, pa’radlcsomos . 645 | 25| 15 | 93
csicseriborso ragu, bulgur
Kapolcsi s_ert‘estokany (bacongs, « 58 135033 9
kapros, tejszines)
Brokkolis csében stilt tékehalfilé X X X 661 | 44|36 | 42
Currys, zoldséges, jércés lasagne | x X 703 | 44|28 | 68
Pulykamell tejszines-
paradicsomos, zéldséges X % 740 |36 23 | 88
spagettivel
Aranygaluska vaniliadntettel X X X | X 1063 | 24 | 40 | 157
Kokuszos zabpehely ananésszal X X 484 | 15| 24 | 48
Kijevi pulykamell X X X 605 | 46| 25| 52
Rantott csirkernell X X X 364 | 37| 14| 24
Jazminrizs 367 | 7|6 | 70
Fott burgonya 283 8 | 1| 60
Burgonyapuré X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8| 60
Vajas galuska X be X 695 | 23| 19| 14
Tepsis burgonya 568 9 |17 | 9
Tarhonya X X an 10]13 | 62




2019. 10. 25. PENTEK

. Egy adagra
Allergén jelolések tipanyagéridk
0 3|5 C)
Etelnév 5| 9 3 & B =l =
o ald E == © 2 i ]
0| ® 28l 2 |9 | 5|
c E|S|El2l, | &|§l2Be 5 |5|9]| £
b Ly S8 32 5B RE LR T L ‘°-'
R EENEERERNNHEE R A
o2 e |8 & Ra|N A A G| &
Daragaluska-leves zoldségekkel | x X X 331 | 10| 13| 40
BOTSCS \ev'estszamyashussal, % % 270 | 25| 7 | 26
kefirrel (céklaval)
Hideg, tejszines, szedres « « 84 4l 76
meggyleves
Soskafozelék, fott burgonya X X 652 | 14 | 8 | 130
Vegan rakott zo’Edbab N « y 831 | 17 | 44| 86
gabonacsemegével, tofutejfollel
Bakonyi csirketokany X s 333 (35|17 | 8
Kemencében sUlt sertéshorda,
manvany sajtos ceruzababbal X X 923 |39(76| 20
gratinirozva
Vadasz’nokgdh (baconds, « « « 915 | 32| 35| 125
hagymas, sajtos)
Almas-rebarbaras palacsinta X X X 334 | 10| 8| 57
Zabpelyhe§ turog?mboc, « « y 347 | 25| 16 | 22
narancsos joghurténtet
Husos penne X X 602 | 23 | 25| 65
Ba_nkarok pulykamelle (ananasz, . « y 455 | 41| 18 | 33
sajf)
Rantott csirkemell X X X 364 | 37|14 24
Jédzminrizs 367 | 7 16| 70
Fott burgonya 283 | 8| 1| 60
Burgonyaplré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8| 8 | 60
Vajas galuska X X X 695 |23 19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 91
Tarhonya X X 41 1101 13| 62




