Allianz Etterem 42 .Hét

2018.10.14-18 ig.

szosszal,
burgonyapurével

kdposzta, hagymas
tortburgonya

martassal

szdszban, pérolt
rizzsel

. ) normal ; normal ) normal g y normal ; normél
Hétfd kis adag sl Kedd kis adag o Szerda kis adag sdlag Csitortok kis adag S Péntek kis adag adag
Kakukkfuves, Zabpelyhes Nyarias zsenge,
PArGEkSOMIYES; 236 Ft | 363 Ft ftejszines 236 Ft| 363 Ft |Csurgatott tojasleves| 236 Ft | 363 Ft Arpagyongyos 236 Ft| 363t pognurios 236 Ft | 363 Ft
bazsalikomos, vajas : z6ldségleves sargahtvelyd
; brokkolileves i
galuskaval zoldbableves
Meleg levesek B
Falusi .
LebbEnc loves 262 Ft | 405 Ft |csirkeraguleves 262 Ft| 405Ft |Frankfurtileves S65Er | ApBEy [ hableves o il gpep (Mamahiisleves 262 Ft| 405 Ft
kolbasszal ; b fustolt csulokkel tésztaval
illatos fliszerekkel
Mézédes
Hideg | ves gyamolesleves | 262 Ft | 405 Ft |Joghurtos korteleves| 262 Ft| 405 Ft | OPYS 262 Ft | 405 Fr |<Emes malnaleves, | e, b | yog gy [Srgadinnyeleves, | o0 bl 405 e
gyimdlcsleves gylimolcsleves pillecukorkaval Karamellizalt sés
mogyord
. rex_ 1s Tejszines, )
Hizias fozeltk]-Cborseftzelck 278 Ft | 428 Ft |gyombeéres e | aggpe [DkeE 278 Ft | 428 Fr [[O9NUrtos karaldbe- | o0 b 428kt |Para) fozelék 278 Ft | 428Ft
petrezselyemmel e P burgonyafdzelék fozelék
- bébirépa-fozelék
5 i s ox s ; Magvas husgolydk s x ; i
Feltét Vagdalt sertéshuisbél 262 Ft |Kapiés tojas muffin 250 Ft szérnyashiisbol 262 Ft |Hazi sult kolbasz 262 Ft |F6tt tojas 106 Ft
, . Flszeres zabhus Brokkolifejek piritott
(’Zéklés,?érgarépas Zoldbors?s . szezammaggal Vegan rakott karfiol mandulaval,
arpagyangy mozzarella QomBEROUd szlrva, wok gabonacsemegével hajdinas
sajttal sttve zablisztes nokedlivel iy )
zoldséges bulgurral karottakrémmel
Okos falat 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg
T CsGben stilt zoldbab Cukkinis, juhtdrés, Gombafejek Orly Ricottés, szines
Zoldséggel toltott rétes szaritott rakott buraonva médra paprikas bulgurral
paradicsommal gony rakott cukkini
Aszalt szilvas, Gesztenyével, Aszalt barackos
gesztenyés pulykamaéjjal toltott Grillezett csirkemell, T gesztenyés
Chef ajanlat |sertéstekercs, boros 1350 Ft |csirkecomb, pérolt 1250 Ft |tejszines gesztenye 885 Ft pulykarcﬁé d 990 Ft |csirkemell tejszines 1090 Ft




Cardamonos Kokusz kérges T
Sultpaprikas pulykamaj alméval toltott ulykamellfilé grillen Lellaskionest
f;agkp?\;r?api: rzftZkJ csirkemell Ear:mellizélt ’ f teniilia; flszeres tatilezett-Halloml
Fitnesz sal étév,al i égzal 4t 710 Ft | 1090 Ft zabpehel; 1190 Ft - 840 Ft | 1290 Ft |csirke csikokkal, 1280 Ft [sajt, szines salata 1390 Ft
csikokkal kontosben, kurkumas barna E(;rosaaec‘ﬁsst(::zlc'ol o heverchis]
mazsolas hajdinaval rizzsel PP
Kolbasszal rakott .
burgonya RmEsCligpra Betyar sertéstokan
Pasztortarhonya 600 Ft | 920 Ft oy : 895 Ft |Sertéspaprikas 550 Ft | 846 Ft |pecsenye, sult kocka| 750 Ft | 1150 Ft v € Y| ssort| 846Ft
nagymama szerint, b sval (kolbasz, gomba)
tejfollel urgonyava
Foétel
Sertéskaraj, lilahagymas, Dubbary csirkemell . Sous vide stilt
mascarponés raguval, 860 Ft [Pisztréng roston 1420 Ft |(karfiollal cs6ben 868 Ft C;gl‘:l‘;ﬁt”;:ﬁ'é — 845 Ft [sertéstarja, fustolt 895 Ft
csbben sitve sutve) P fokhagyma lekvarral
Tejszines . " Csirkés fetas
; Olasz husgolydk ' " ; 2
Teiszl ércehisos fokhagymas farfelle, —— rizsszem tészta, Klasszikus tlros
Tészta ételek | 25 FION O | 576 FL | 886 Ft |pirtott ércendssal, | 547 Ft| 842 Ft e o 547 Ft | 842 Ft |koktélparadicsomm | 547 Ft| 842 Ft |csusza, szalonna | 535 Ft| 823Ft
P parmezan spagettivel al, friss porccel
forgaccsal pag bazsalikommal
Paprikas szalamival Snidiinges
Toltott rantott| PCnOtl brokkolval g7 Fr |22tal sonkéval grg Fy | BoCSI sertésszelet 878 Ft [fiistolt sajttal toltott grg py [onkakiemmel 878 Ft
toltott sertés karaj toltdtt jércemell citrommal certskarai rantva toltott jércemelifilé
) réntva
Parolt zoldség 221Ft | 340 Ft |Péarolt zoldség 221Ft | 340 Ft |Prolt zoldség 221Ft | 340 Ft |Pérolt zoldség 221Ft| 340 Ft |Parolt zoldség 221Ft | 340 Ft
Parolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft |Parolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft |Pérolt jdzmin rizs 155 Ft | 238 Ft |Pérolt jAzmin rizs [ 155 Ft | 238 Ft |Parolt jazmin rizs 155Ft | 238Ft
Koretek  |Hasébburgonya 227 Ft | 349 Ft |Hasadbburgonya 227 Ft| 349 Ft |Hasdbburgonya 227 Ft | 349 Ft [Hasabburgonya 227 Ft| 349 Ft |Hasdbburgonya 227 Ft | 349 Ft
Mazsolas hajdina 227 Ft | 349 Ft |Rizi bizi 168 Ft | 258 Ft |Kurkumas barna rizs | 227 Ft | 349 Ft |Gombds rizs 168 Ft | 258 Ft |Zoldséges kusz kusz| 227 Ft | 349 Ft
Petrezselymes burgonyal 227 Ft | 349 Ft |Krokett 227Ft| 349Ft (Galuska 1t | 278t [OSZESSCK o0yl 349Ft [Burgonyarosi | 246Ft| 379Ft

burgonya




Hazias Meggyes-dibs racsos Darafelftjt GLRE! paiatslfils
Somléi galuska 395 Ft |Pifia Colada szelet 223 F | . 223 Ft L 320 Ft |(rumos-dios toltelék, 253 Ft
desszert pite afonyadntet o
csokoladéontet)
Ref Y Barna rizs felfdjt Fitnesz tarés rétes Aszalt gyimolcsds
T S & e 420 Ft |narancsos 350 Ft |Tonkodly mékos guba 420 Ft |zabpehellyel, 330 Ft |csasz&rmorzsa 420 Ft
desszert  |barackos vaniliadntettel p ;
baracklekvarral barackkal szilvalekvarral
Rantott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg Réntott z6ldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg
kfé"l"l”‘tdék Csirkemell rntva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemell rantva | 469 Ft| 722 Ft | Csirkemell réntva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemell rantva | 469 Ft| 722 Ft | Csirkemell rantva | 469 Ft | 722 Ft
inalatun
Trappista sajt rintva | 469 Ft | 722 Ft |Trappista sajt réntva| 469 Ft | 722 Ft | Trappista sajt rantva | 469 Ft | 722 Ft |Trappista sajt rantva| 469 Ft| 722 Ft Trapp'“a;aﬁ A2l 469 Fr | 722 Ft

Etlapon szerepld fogésaink egyazon iddben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintolerancival él6k szamara nem ajanljuk
ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagérdl, készitési mddjardl! Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




MENUK

42. hét HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakukkfdves,
MERICL paradicsomleves Zab pelyhes tejszines e - Kroagytngyos zokdségleves Nyérias zsenge, joghurtos

(kis adag leves + normal
adag foétel)

bazsalikomos, vajas
galuskaval

brokkoli leves

sargahuvelyl zoldbableves

850 Ft . 2 " 7. -
e csrlrkemaj, b V.adats pullykacombfalatok, Mékos/Dibs tészta Réntott sajt jdzmin rizzsel  |Sonkas kocka
burgonyaval fott tésztaval
MENU II. Lebbencsleves kolbasszal balus estrseranaleves latos Frankfurti leves Feketetableves Tsini Marhahusleves tésztaval

(kis adag leves + normal
adag féétel)
880 Ft

faszerekkel

cstlokkel

Piritott csirkemdj, fott

Vadas pulykacombfalatok

Makos/Dids tészta

Réntott sajt jazmin rizzsel

Sonkas kocka

burgonyaval fott tésztaval

Kakukkfaves,

paradicsomleves Zab pelyhes tejszines . ; ol Nyérias zsenge joghurtos

bazsalikomos, vajas brokkoli leves Coligaririgasices ATpAgyOngystladdgleves sargahtvely( zoldbableves
MENU Ill. galuskaval

(kis adag leves + normaél
adag fOétel +

Pirftott csirkemadj, fott

Vadas pulykacombfalatok

Makos/Dids tészta

Rantott sajt jazmin rizzsel

Sonkas kocka

desszert/gyumolcs) burgonyaval fétt tésztaval
1010 Ft -— ~ —
Somlbi galuska Pifia Colada szelet GyUmalcs Darafelfijt, afonyadntet As’zalt’ gyumolcsols ’
csaszarmorzsa szilvalekvarral
, Falusi csirk I illat , Fek 5 B o
Lebbencsleves kolbasszal ? ust Colrkeraguieves tlatos Frankfurti leves e“e"tebableves flstolt Marhahusleves tésztaval
B faszerekkel cstilokkel
MENU IV.

(normél adag leves +
fozelék + feltét)
910 Ft

A T(?JS.Z[[]ES' _gyo[‘nberes Klasszikus burgonyaf6zelék (Joghurtos karalabé-fozelék |Paraj fézelék
petrezselyemmel bébirépafbzelék

it B Magvas husgolydk o i A
Vagdalt sertéshusbal Kapias tojas muffin Hazi silt kolbasz Fatt tojas

szarnyashusbél




2019. 10. 14, HETFO

Allergén jelolések ’Egy adagra’
tapanyagérték
= o
Ne) © —_ =
Etelnéy 5 =) AR 2 5| ®
a pnYa E 1= 3 G_J‘ e .a
ol B¢ El 32| % 2 le| 5 | £
c eE|lc|El2l.|sl&l8Del o5 N |E
= % T = <A e PR B 71 N|IE| 8 o Q [ L
S| %D s 250|322 F|IS ¥ &
o2l |z|C|A|IEAa|IN|SIAIA G|
Kakukkfuves parad|csom\e\{es « « 856 | 14| 50 | 89
bazsalikomos, vajas galuskaval
Lebbencsleves kolbasszal X X X 438 | 16| 24 | 37
Vegyes gylimalcsleves X X 537 | 6| 13 |99
Zoldoorséfozelék petrezselyemmel| x X 507 | 22| 17 | 64
Céklas, sargarepas ?rpagyongy « y 85 | 23| 28 | 119
mozzarella sajttal sUtve
Pasztortarhonya X X 695 (24| 29 | 81
Sertéskaraj lilahagymas,
mascarponés raguval, csdben X 736 | 29| 64 | 12
sttve
o T 7 ;
Tejszines, jércehusos, brokkolis ” " 570 (35 17 | 63
durum penne
Aszaﬂt szilvas, gesztenygs « « sa6 130 17 | 69
sertéstekercs, boros 5205z
Somldi galuska X X X | x 664 | 14 21 |103
Futn’e.sz"araﬁygaluska, barackos " g g | & 522 | 16| 28 | 48
vaniliadntettel
Piritott csirkemaj 396 |37 21 | 14
Spet\otta\,l brokkolival toltott < « « 477 136| 24 | 30
sertéskara
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14 | 24
Jazminrizs 367 | 7 6 |70
Fott burgonya 283 | 8 1 |60
Burgonyapure X 487 | 12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 | 60
Vajas galuska X X X 695 (23| 19 |14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 | 9
Tarhonya X X 411 (10 13 | 62




2019.10.15. KEDD

; Egy adagra
Allergén jelélések ISpATRGERER
© s | = G
Etelnév S = % g 25| 8
8 a3 £ El2 = |2 2| T
e a3 nit) = i
c el 3| E|2 s1E2| Bl g & |€)Q) €
€ |lgl_|S|8 5|88 SEIRE B |8 8
S E|ID s 2|9 e T|E2 2T S| ¥ A
SIE2|R|TI2|IH|R|Ia|N|EIRIHIE
Zabpelyhes, tejszines brokkolileves | x X X X 362 | 5 32| 13
Fia\ua csirkeraguleves illatos y y 220 | 15 13| 9
flszerekkel
Joghurtos korteleves X X 406 | 4 | 8 | 80
Tﬂqszmes, gyombéres bébirépa- x . 450 | 11119 | s9
fozelék
Csobgnsu\t zoldbab szaritott 5 g 394 | 20| 23| 22
paradicsommal
Zélqursos gombapwk@lt, < 827 | 31| 25| 114
zablisztes nokedli
Kolbasszal rakot.t burgo‘-nya « y 984 | 29 | 61| 76
nagymama szerint, tejfollel
Gesztenyevel, pulykamajjal taltott
csirkecomb, parclt kaposzta, X X X 684 | 50 | 46| 14
hagymas tortburgonya
Pifia Colada szelet X X X 515 7120 74
Barna rizs flelfuﬁ narancsos y y . se6 | 13 | 18 | 86
baracklekvarral
Vadas pulykacombfalatok X X X X | X 380 | 31|16 | 27
Rantott csirkemell X X X 364 |37 |14 24
Jazminrizs 367 | 7|6 | 70
Fétt burgonya 283 8 | 1 60
Burgonyapré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8| 60
Vajas galuska X X X 695 | 23119 | 114
Tepsis burgonya 568 9 17 9N
Tarhonya X X 41 1013 | 62




2019.10. 16. SZERDA

PR Egy adagra
Allergén jeltlések tapanyagérték
= o
Etelng h= S 18 o | =
telnev S N = & E’ = }: G &
g -% ] E o i3 5 © _E — =2
& E|S|El2 .5 &85l s|5| 2| £
Pt 9 SIS gL gINE|IBle & | & u
23 o =3 8 72 =2 LREIS5 ¥ Y
Olele|z|&|d|fla|N|[=IH|A I
Csurgatott tojasleves X X 179 | 5| 13 8
Frankfurti leves X X | X 330 | 13| 25 | 20
Trépusi gyimolcsleves X X 472 | 5| 12 86
Klasszikus burgonyafozelék X X 447 | 9 | 20 60
Cukkinis, juhtards, rakott burgonya| x X 801 | 26| 40 | 84
Sertéspaprikas X X 406 | 32| 29 8
Dubbarry (I;S{rkemell {karfiollal . x y 307 | 34| 16 5
csoben sltve)
Q!aszﬂhusgotyok pepperonis, y 1068 | 29 | 52 | 114
zoldflszeres spagettivel
Meggyes-dids racsos pite X X X | x 740 | 12 | 36 90
Tonksly makos guba X X 492 | 18| 27 | 44
Mékos tészta X 833 | 21| 20 | 138
Bécsi sertésszelet X X X 403 | 31| 21 22
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14 24
J&zminrizs 367 | 7 6 70
Fétt burgonya 283 | 8 1 60
Burgonyaparé X 487 | 12 | 17 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 60
Vajas galuska X X X 695 [ 23| 19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 91
Tarhonya X X 41 | 10| 13 62




2019.10. 17. CSUTORTOK

R Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagértek
= — :@
Etelnév ‘g o % S |e Sl B
S v o © = — -Q) ~ —
g2l Elx| 5|2 @ |5l B
c 28| E|l @ s EICIB L & |24 £
g @ = 5|5 2| &% R|IE|&|B G i &7
S %832 52825 8555 ¢ i
ole|R| |28 R a|N|ZE|A|J|d|&
Arpagyongyos zoldségleves X 75 | 3|8 | 2
Feketebableves fustolt cstlokkel X 340 |13 25| 13
Krémes maélnaleves X 466 | 5 |16 | 77
Joghurtos karalabe-fézelék X X 199 93| 35
Vegan rakott ka’rfiol « 732 | 14 | 35| 86
gabonacsemegével
Brassoi aprépecsenye
v i 1
(BURGONYA NELKULIIY) X X 634 |9 )38] 10
B‘r‘aSSOl apropecsenye, kocka 836 | 45 | 26 | 107
sultburgonya
Csirkes, fetas rizsszem tészta,
koktél paradicsommal, friss X X 826 | 47 | 37| 73
bazsalikommal
Gesztenyés pulykarolad X X X 3711 34| 8 | 38
Darafelfdjt, afonyadntet X X X 557 | 15|12 | 95
Fitnesz turds rétes zabpehellyel, « « " 439 |28 | 12| 52
barackkal
P:ap"nkas sz’alamux./alf flstélt sajttal < « y ss6 |38 30| 30
toItott sertéskaraj rantva
Rantott csirkemell X X X 364 |37 | 14| 24
Jazminrizs 37 | 716 | 70
Fott burgonya 283 | 8| 1] 860
Burgonyapuré X 487 |12 |17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Vajas galuska X X X 695 |23 [/19 | 14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 9N
Tarhonya X X 41 |10 [ 13| 62




2019. 10. 18. PENTEK

g— Egy adagra
Allergén jelolések thpanyagérték
= c,
P \9 © —_ =
Etelnév 5 o ¥ £|2 5| 8
S ald £ EIB| & || =] B
2| 8| E|l e E|S| 2|8 5 | 2|3 €
= E Q & | =1 — ‘a ~0 = (=)} H 2 L N =
QO b S|l 8 s|@|s|E|INIE| 8= § | L o
S glols 8878 sl 3 8al55 ¢ 5
ole|f|z|2|A|8la|N|Z|R|A|Jd|a
Nyarias zsenge, joghuirtos X X X 204 | 6 12| 18
sargahuvelyl zdldbableves
Marhahusleves tésztaval X X X 354 |19 |18 20
Parajfdzelék X X 305 |12 (22 18
Meézédes sargadinnyeleves
karamellizalt sés mogyordval X X i Tl il M
Ricottas, sz?n.es paprikas bulgurral . " " 793 | 28 | 41| 54
rakott cukkini
Brokkolifejek piritott mandulaval,
hajdinas karottakrém X kel B B
Sgt:nlras)ertestokany (kolbasz, a8 |33 27| 1
Aszalt barackos, gesztenyes
csirkemell tgjszines szdszban X i bt
Gundel palacsinta (rumos-dios
wltelék, csokoladéontet) X X P 856 | 22134 T8
A;zalt gyt;lmélcsos Csészarmorzsa | y . 645 | 22 | 13 | 112
szilvalekvarral
Sonkas kocka X X X 1034 38 | 67 | 68
Snld’hnges sorjkakremme{ tolott « « y 381 34|19 24
sertesborda rantva
Rantott csirkemell X X X 364 | 37 | 14| 24
Jazminrizs 367 |7 |6 | 70
Fétt burgonya 283 | 8 | 1| 60
Burgonyapdre X 487 | 12 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Vajas galuska X X X 695 [ 23|19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 [ 17| 9
Tarhonya X X 411 110 |13 ] 62




