Allianz Fiterem 41 Hét

2019.710.07-11.ig

Hts kis | normaél Kedd kis | normal Szerda kis | normél Csiitoriok kis normaél péntek kis | normal
- adag | adag adag | adag adag | adag adag adag adag | adag
- . . " Legényfogdleves
Heisgaluska leves | 262 Ft | 405 Ft |-nezy 2gzFe| apspr [PRydleeshad 262 Ft | 405 Ft | kans vadraguleves kumpli | ,e, £y | 400 by (szamyashistarkony, | 262 Ft| 405 Ft
tylkhusleves csipetkével gombdccal . ..
csirkemadj, citromlé)
Meleg levesek
Zold leves Tejfolos Satétok krémleves, Z0ldség consume
cafigarpocakkal 236 Ft | 363 Ft I 236 Ft | 363 Ft itk tekagGal 236 Ft | 363 Ft |[Fokhagyma krémleves 236 Ft| 363 Ft (z6ldég erdleves) 236 Ft| 363 Ft
. : Sargadinnyeleves édes -
Hideg. |GOrg 262 Ft | 405 p oghurtos erdel 150, 1405 Bt [chilivel 262 Ft| 405 Ft [Tejszines anandszleves 262 Ft| 405 Ft |Oszibarack-krémleves | 262 Ft| 405 Ft
gydmolcsleves gyimolcsleves gyumolcsleves L.
N (nem csip0s) |
Hazias fozelék|Lencsefozelék 278 Ft | 428 Ft |Kapros tokfozelék | 278 Ft | 428 Ft Kelképoszta fozelék | 278 Ft| 428 Ft || radicsomos 278 Ft | 4osfy |fsAneskukorica- g bl g Rt
burgonyafdzelék fozelék
Feltét  (Salt tarja 262 Ft [Bélszinrol o O 262 Ft [Sz6jafasirt 262 Ft |Tojasropogds 262 Ft
& A0 cserkészkolbasz ) issTened
Kapros cukkiniragu Barsadi
) P - 9 paradicsomos Sargaborsé-fozelék / Bazsalikomos, z6ldséges
rizstejszinnel, i : Sr : : Fokhagymas, leveles
sritote zekekias toltott kdposzta grillezett zoldfdszeres gomba rizottd, paradicsom B it ) et i
E:ﬂ ur 9 (édeskaposzta, zabhs szeletekkel, ndvényi sajttal para) !
9 gabonacsemege)
Okosfalat 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg
Hagymacsiras TRt _zolsiséges e e Tejszines, sajtos, tojésos rakott Rozsdas gombafejek
; gnocchi tejszines (sargarépa, fehérrépa, ;
rizsgolydk pestéval, : ; burgonya (paradicsomos,
" g szdszban, zeller), citromos-lime- .
sdlt paradicsommal . bazsalikomos)
parmezannal os joghurttal
Egybens_ult x Szalonnaval tlzdelt Camamberttel toltott - . s
Mustos-mazsolas rettestaia s20l6s ulykastilt sz6l6s tokaji jércemell mustos-barackos Vordshoras, s20i0s
Chef ajnlat | o0 e 575 Ft | 885 Ft |pérolt kaposztaval, | 955 Ft | 1465 Ft [P M 620 Ft| 950 Ft POC° 1090 Ft |csirkemdj duchess 600 Ft| 920 Ft
tejszines csirkemell A— martassal(barna szolomartassal burgonya
9y martas) krokettel burgonyapurével gony

burgonya




Marakhes-i flszeres

krémmel

Ar_]anész?s stszc.;‘-gény Kbkuszos Nizzai tonhalsalata csirke tiikortojassal
; csirkesaslik sertésjava roston . wii v . :
Fitnesz o 1290 Ft|” . 1190 Ft |csirkecombfilé wok 1280 Ft |(tonhal,f6tt tojas, burgonya, 1280 Ft |zoldséges rizzsel 945 Ft| 1450 Ft
Ujhagymas sutve flszeres i :
. z6ldségekkel angolbab, koktél paradicsom) (rémai
bulgurral karfiolrizzsel ) .
komény,kariander)
Csirkemell favagd 5
: Nagycenki tokany . ; :
Temesvari 550 Ft | 846 F M9 880 Ft |(marhasertés,borjd, | 545 Ft| B8O Ft | OmOdisertéstagu | g b | ey gy Kapros szines paprikds | oo | gec
sertéstokany (csirkemell (lapocka, péréhagyma, sor) sertéscsikok
; hagyma,mustar)
sonka,tojés)
Foételek ;
Batylts c5|rk:.a - Diplomata sertés Rakott csirkehlsos déria Morvai juht(irés
(bacongs tejfbids szelet Réantott camambert (csirkemell jazmin rizs, ecsenye
csirke egyveleg R o o 860 Ft | - " 560 Ft | 860 Ft J S 1190 Ft [PECENYe 885 Ft
(csirkeméj, hagyma sajt afonya ontettel szalonna,gomba,kukorica,tejfd (sertéskaraj,
kenyér tésztaba omba) ) juhturd,fokhagyma,saijt)
csomagolva) g il ) gyma,saj
Toscan r
p::y?gg::z:ﬂk Piedone penne Hemabav hisas Avokadd krémes spagetti Fokhagymas tejszines
Tészta [P0 574 Ft | 883 Ft |(kukorica, 547 Ft| 842 Ft Jagy 570 Ft | 880 Ft |pirftott csirkemellel, sult 620 Ft | 950 Ft |varganya gomba durum | 550 Ft| 846 Ft
szarvacska ) , palacsinta i
vorosbab, darélthds paradicsommal, parmezannal penne tésztaval
tésztaval, reszelt
| sajttal -
Parasztsonkas, ﬂ;?::.g\f:[”f:e Fokhagymas spendtos Kolbész krémmel iﬁiﬁ: ::Isl TRIBAE ranteiy
Toltott rantottjedami sajtos toltott 878 Ft saittal tdltd‘ét - 878 Ft |mascarponéval toltott 878 Ft |(szarazkolbész) toltott 878 Ft (GaradicEori ey 878 Ft
csirkemell réntva ) . sertésborda réntva sertésborda rantva P -
rantva bacon,trappista
J&zmin rizs 155 Ft | 238 Ft |Rizi-bizi 168 Ft | 258 Ft (Jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft |Jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft (Jdzmin rizs 155 Ft| 238 Ft
Hasabburgonya 227 Ft | 349 Ft [Hasabburgonya 227 Ft | 349 Ft |Hasdbburgonya 227 Ft | 349 Ft |Hasabburgonya 227 Ft| 349 Ft |Hasdbburgonya 227 Ft| 349Ft
Parolt vegyes Pérolt vegyes K i E
22 4 P
Koretek  |zsldség 221Ft | 340 Ft 20ldséq 221Ft | 340 Ft |Parolt vegyes zoldség 1Ft | 340 Ft |Pérolt vegyes zoldség 221Ft | 258 Ft |Pérolt vegyes ztldség | 221 Ft| 340 Ft
E'S:;ii;g 227 Ft | 349 Ft [Steak burgonya | 227 Ft| 349 Ft |Fétt tészta 155 Ft | 238 Ft |(Gombs rizs 168 Ft | 258 Ft |Zoldséges kuszkusz | 227 Ft| 349 Ft
Steak burgonya 227 Ft | 349 Ft [Burgonyapuré 227 Ft| 349 Ft |Wok zoldség 385 Ft | 595 Ft |Roszti burgonya 227 Ft| 349 Ft |FOtt tészta 155 Ft| 238 Ft
o Répa torta N B
Hazias: |Kapros; tlirds 247 Ft |12rancsos 287 Ft |Pozsonyi kocka 354 Ft |Vargabéles 354 Ft |Jéfalat tiramisu 327 Ft
desszert  |lepény mascarponés




Barackos-almés " 5 5 ] . ; ;
j:fo":t rakottas 395 Ft Z“::;‘;';f:l'f”ﬁ 265 Ft zfs ﬁt:;;;‘z’:l'a“'”ta 296 Ft |Csokis zabkésa 395 Ft ::‘:;”cautggli‘:;;lﬁel 395 Ft
S2EM esnkolykifiibsl 9 I d
Réntott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg
kég;]j:t?gk Csirkemell réntva | 469 Ft | 722 Ft | Csirkemell réntva | 469 Ft | 722 Ft Csirkemell rantva | 469 Ft | 722 Ft Csirkemell réntva 469 Ft | 722 Ft Csirkemell réntva 469 Ft| 722 Ft
Tra[::;ii =t 469 Ft | 722 Ft Tra[r);llstiaa st 469 Ft | 722 Ft | Trappista sajt réntva | 469 Ft | 722 Ft Trappista sajt réntva 469 Ft | 722 Ft | Trappista sajt réntva |469 Ft| 722 Ft

Etlapon szerepld fBgésaink egyazon id6ben és haﬁgégbeh készulnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért sdlyos ételintoleranciaval éldk szamara nem ajanljuk
ételeink fogyasztasét! A fentiektdl eltérd ételintolerancidval él6 vendégeink kérdezzék kollégéinkat az ételek alapanyagérdl, készitési modjarol!




MENUK

HETFO

41. hét KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. Zo6ld leves el Sutbtok krémleves piritott ; Zo6ldség consume (zoldég
MENU |. sajtgombécokkal Tejfélods zoéldbableves tokmaggal Fokhagyma krémleves erBleves)

(kis adag leves + normal
adag féétel)

Csirke felsé comb paprikas,

Nudli piritott morzsaban

850 Ft Erdélyi rakott kdposzta £l tésota édes tejfollel Lasagne Pinceporkélt sertéshisbol
" o i Gulyasleves hazi Pikans vadraguleves Legényfogt’ﬁlev’es
MENU 1. Husgaluska leves Ujhazy tydkhdasleves - 1 (szarnyashus,tarkony,
csipetkével krumpli gombéccal . .
(kis adag leves + normél B csirkemajcitromlé)
adag féétel) ) . . o .
880 Ft Erdélyi rakott kaposzta C5|r Ilce Tile S papnles f’\Judh p_m“tott micEzeaban Lasagne Pinceporkélt sertéshisbdl
fusili tészta édes tejfollel
Zo.ld Ieves‘ Tejfolos zoldbableves S“Utotijk et Fokhagyma krémleves Zo.ldség consume (26idég
— sajtgombacokkal tokmaggal erfleves)

(kis adag leves + normal

Csirke felsé comb paprikés,

Nudli piritott morzsaban

adag foétel + Erdélyi rakott kaposzta il gt édes tejfollel Lasagne Pincepérkélt sertéshisbdl
desszert/gyumalcs)
1010 Ft ;
Kapros, tdros lepény Repa torta E\arar’\c‘sos Gyamalcs Vargabéles J6falat tiramisu
mascarponés krémmel
Gulyasleves hazi Pikans vadrahuhlueves Legenyfonoleves
Husgaluska leves Ujhazy tydkhusleves Y : 9 (szarnyashus,tarkony,
N csipetkével krumpli gombdéccal ; S
MENU V. - csirkemaj, citromlé)
(normal adag leves + i ; - Paradicsomos . . gx
fozelék + feltét) Lencsefdzelék Kapros tokfézelék Kelképoszta fézelék burgonyafzelék Tejszines kukorica-fézelék
910 Ft -
Sult tarja Bélszinrold Grillezett cserkészkolbasz  |Szdjafasirt Tojasropogds




2019. 10. 07. HETFO

. Egy adagra
Allergén jelolések tipanyagértik
4 ) 5 | = G,
Etelnév 5 o) AR
o T = E|2 > - | ©
O 'c% L a2 =S| @7 g O s =
= E|S8 El2| |s|E|8 Dl s |5|Q)| £
g o S8 8|2 G| B RIE| 2|8 & | L 9]
S8 |29 222385 F S 2" 5
CRI-AICRE S R IO R N =S I -3 B Bl I
Husgaluskaleves X X X 578 |20 | 35| 43
Goreg gylimolcsleves X X 436 | 5 | 1| 79
Lencsefdzelek X X X X | x 544 |32 |12 | 75
S e -
Hggymacglras rizsgolyok pestéval, y y ; 661 | 12 130 | 84
stlt paradicsommal
Kgpros c'L‘Jkk\r’nragu rizstejszinnel, . 530 | 10 | 23 69
piritott zoldséges bulgur
Temesvari sertéstokany X X 427 |30 | 30| 12

Toscan pulykamellcsikok,
paradicsomos szarvacska tészta, X X 589 | 40 | 16 | 72
reszelt sajt

Mustos-mazsolas, tejszines

; X X 398 |38 | M 35
csirkemell
Kapros, tiros lepény X X X 788 | 23 | 32 | 103
Barackos-almas rakottas
tonkolykifliodl X X . 20414190 36
Erdélyi rakott kaposzta X 661 | 24 | 40 | 50
Rantott csirkemell X X X 364 | 37 | 14 | 24
Jazminrizs 367 | 7|6 | 70
Fétt burgonya 283 | 8 | 1| 60
Burgonyaplré X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Vajas galuska X X % 695 | 23 |19 | 14
Tepsis burgonya 568 | 9 17| 9

Tarhonya X X 41 110 13| 62




2019.10. 08. KEDD

Allergén jelolések téi%{lj:gagrtcaék
© = | = G
Etelnév s o 5| § % 5| &
B ol g El2l o |l 2| B
o| @ 2128 ¢ |[@| G| &
c Elal E|lw s E|lL| 52 &5|e|4| £
2 @ s S 2|2\ 8|8 RN|IEEE 5|8 ¥
SlZ| 5 =08 72|53 & RIF S| a
vl z|@|HA2 AN AIAOE
Tejfalos zoldbableves X X X 248 | 7 |13 ] 25
Ujhazi-tytkhusleves X X X 344 |23 6 | 20
J(?ghurTOS erdei g_y(_JrT_wéJcsieves « N 380 | 5 | 11| 64
(afonya, szeder, ribizli, meggy)
Kapros tokfdzelék X X 35| 8| 8| 62
Plr:’tott zoldséges gnocchl tejszines " x . 645 | 19 | 15 | 104
szdszban, parmezannal
Borsodi paradicsomos tltott
kaposzta (edeskaposzta, X 610 | 16 | 30 | 68
gabanacsemege)
Diplomata sertésszelet (csirkemdj, ’ p 432 43|24 15
hagyma, gomba)
Piedone penne (kukorica,
vOrésbab, paradicsom, daralthis) X X i Dol il e
Egybesilt sertéstarja, sz616s parolt
kaposzta, hagymas tortburgonya W | ) By B
Re‘patorta narancsas-mascarpones| p g | 5 750 | 8 | 43| 82
krémmel
Turds kolesfelfljt egresszdsszal X X 358 | 21 | 15| 32
Csirkecombpaprikéas X X X X 812 | 52| 61| 12
Al‘mavall., ;?urltott r’nandulav‘al, brie % G ar 748 | 52 | 45| 37
sajttal toltott sertésszelet rantva
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14| 24
Jazminrizs 37| 7|6 | 70
Fétt burgonya 283 | 8 | 1| 60
Burgonyaptré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Vajas galuska X X X 695 | 23 | 19 | 114
Tepsis burgonya 568 4 9 | 17| 91
Tarhonya X X 41 10|13 | 62




2019.10. 09. SZERDA

A Egy adagra
Allergén jellések tapanyagérték
= )
5 ~Q o — —
Etelnév 5 o 5 £ 12 5 =
o O ‘_\4 = = '.a [y] QCJ" :.’ 'E
(7] o B = =
. S8 8l el |xlEIBIEIE 2 |8 5| 2
] n E|RIlIS Sls|IR|lel &gl ® -2 o | N 5
= . : Q=9 B NIE E @ u
SIX D29 %2 T 38 TS| ¥ &
Sl 2R |2 L2EaINR|ISIAI NI
S.gtotok—kremleves piritott . « « 319 6 | 17| 35
wkmaggal
Ggiyasleves (marhahus, zoldség, " " . 399 | 2118 | 36
csipetke)
Kelkaposzta-fozelék X 255 8 |10 | 33
Zoldséges kolestorta (sargarépa,
fehérrépa, zeller), citromos, lime- | x X X X 932 [ 26|36 | 121
0s joghurt
S?rgqborso—fozele#f, Grillezett " 653 | 30|15 | 92
zoldflszeres zabhus
Nagycenki tokany (mar’ha, sertés, . y 546 | 27 | 45 | 6
gomba, hagyma, mustar)
Horto_bfagyl hu§os palacsinta y « % " 574 3725 50
(paprikas martas)
; el .
Szaloree WAt puvkaREl, | o X X 403 [34|18 | 23
szOlds tokaji martas (barnamartas)
Pozsonyi kocka X X X | X 1231 | 28 | 45 | 172
o f [acei
Dios |tne§z palacsinta . & ¢ | % 531 19 | 27 | 48
meqggyszaosszal
Fokhagymas, spenotos,
mascarponével toltétt sertésborda | x X X X 877 |40 | 56| 54
rantva
Rantott csirkemell X X X 364 |37 14| 24
Fétt burgonya 283 | 8| 1| 60
Burgonyaplré X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Vajas galuska X X X 695 (23|19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 91
Tarhonya X % 41 |10 |13 | 62
Jazminrizs 367 7161 70




2019.10. 10. CSUTORTOK

rdie Eqgy adagra
A
llergén jelolések tapanyagérték
© = | 4 G
Etelnéy s ) « 8 |8 5| =
= o~ £ |3 ~ o | & £
8’ g o El«|l 5 7 ni) bl I e
c Elc|El2.| 5|58l & 6 |5 |7 £
v} v = 8|l || g|lL R|IE| 0| = @ 0
Slx8=13|9 =25 228|555 ¢ |*| | &
Cle|R|lz|l|Afa|NlSIAIHY|2
Fokhagyma-krémleves X X 255 | 4 |21 12
Plansyadraguizes X X X x| x 346 | 25[10 | 35
krumpligombdccal
Tejszines ananaszleves X X 423 5112 76
Paradicsomos burgonyafdzelék X 582 |10 | 10| 112
Tejszines, sajtos, tojasos rakott « « " 951 | 30153 85
burgonya
Bazsalikomos, zéldséges gomba
rizottd, paradicsom szeletekkel, X 646 |23 | 10 | 108
novenyi sajttal
Re:g!mod\ sene?ragu (lapocka, N 558 33|39 20
porehagyma, sor)
Rakott csirkehusos déria
(csirkemell, jAzrminrizs, szalonna, X X 1449 | 51 |73 | 110
gomba, kukorica, tejfol)
Avokadd krémes spagetti piritott
csirkemellel, slt paradicsommal, | x X 820 |39 36| 96
parmezannal
Camembert-rel toltoNttﬂJer‘cer'neil, . 402 36 13| 34
mustos-barackos szélomartas
\{g(gapljelgs (retes!apIOk koz’ott g , « 1001 | 33 35| 139
sUOTE turds, mazsolas metélt)
Csokis zabkasa X X 340 [ 12 |15 | 37
Lasagne X X X 756 | 48 | 24 | 85
Kf)\baszkremmel toltott borda y « « 483 | 35126 | 26
rantva
Rantott csirkemell X X X 364 |37 (14| 24
Jazminrizs 367 716/ 70
Fott burgonya 283 8 | 1] 60
Burgonyapuré X 487 |12 |17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8| 60
Vajas galuska % X X 695 |23 |19 | 14
Tepsis burgonya 568 9 [ 17| AN
Tarhonya X X 4n 10])13] 62




2019.10. 11. PENTEK

S Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
& = | a G
Etelnév s o ¢ £ 12 5%
> A © e 3 = @ o2 i
ol w Elw|5| %8 ) = e 2
- o] _8 £l o .| El B & $ c E o] =
ko] {u El8l5|lg|s|Sls| €85 2 o| N | §
X . Q| o= (5] N = Q9 @ © g Q
S5 23 =sl2lQ ol elT 28 RITS| ¥ o
o228 &a|N|Z|A|A|d|
L‘egenyfogoleve,s‘ (s.zamya'shus, ” . 300 132 1 |77
takony, csirkemaj, citromlé)
Oszibarack-krémleves X X 474 | 5| 12 |87
Tejszines kukorica-fozelék X X 559 [ 19| 14 |90
Rozsdgs gombafejek . 207 | 18] 5 18
(paradicsomos, bazsalikomos)
Fokhagymés, leveles-parajos tofu, « : . 52 | 11| 14 |73
kuszkusz
Kapr‘os, lszmes paprikas ’ 463 | 28| 39 | 7
sertéscsikok
Morvai juhtlros pecsenye
(sertéskaraj, juhtdro, fokhagyma, X X 987 | 45| 72 | 42
sajt)
Fokhagymas, tejszines v’argaﬂya y « 705 | 16| 30 | 85
gomba, durum penne tészta
Vorosboros, sz010s csirkemd) X X X 415 (37 13 | 35
Jofalat tiramisu X X X | x 642 n| 32 |75
- ! )
KUfOHﬂC& tgbedara, erdei ¢ 240 | 10 9 |30
gyumalcséntettel
Pinceporkolt sertéshuisbol X X 865 | 31| 43 | 86
Magyaros toltott rantott
sertéshorda (paradicsom, hagyma, | x X X 617 | 41| 38 |29
bacon, trappista)
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14 | 24
Jazminrizs 367 7 6 |70
Fétt burgonya 283 8 1 60
Burgonyapuré X 487 |12 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 8 |60
Vajas galuska X X X 695 [ 23| 19 |14
Tepsis burgonya 568 9| 17 | 9
Tarhonya X X 411 0 13 |62




