Allianz Etterem 39 hét

2019.09.23-09.28

% ; normal ; normal : normél ) . normal . normal
Hétfe kis adag adag Kedd kis adag ad Szerda kis adag adag CsUtortok kis adag adag Péntek kis adag adag
Bajor sajtleves 236 Ft | 363 Fp| CoOMIeves eperlevel | g | 3g3p | CuTysZOldségleves | oo | sca b | paradicsom leves | 236 Ft| 363 Ft ZCldseges 236 Ft| 363 Ft
tésztaval zabpehellyel daragaluska leves
Meleg levesek d ém'_b ol N 5 |
Alfoldi majgombécleves | 262 Ft | 405 Ft | o9 DUGONYAgAUSKA | 565 b | 405 Ft | - Jokai bableves | 262 Ft | 405 Ft Z1aguieves | 262 Ft | 405 Ft | Tejfolos becsigulys | 262 Ft| 405 Ft
leves sertéshissal zoldségekkel
Gyumolcsleves/ - Mentés,epres,cékla Lo ' Sérgabarack-
Hidegleves Vegyes gyumdlcsleves | 262 Ft | 405 Ft brenilaes 262 Ft | 405 Ft | Trépusi gyamolcsleves | 262 Ft | 405 Ft | Hideg meggyleves | 262 Ft | 405 Ft Y e 262 Ft| 405 Ft
Hazias fozelék Spenét 278 Ft|428Ft|  Shrgabors6 fézelék | 278 Ft | 428 Ft Paradicsomos | g by | 4agFt | Karottafozelék | 278 Ft | 428Ft | Zoldbabfozelék | 278 Ft| 428 Ft
I - . burgonyaf6zelék
Feltétek Ftt tojés 106 Ft|  Fustolt tarja sutve 262 Ft Baconos virsli 262 Ft G””eiifggfkész 262 Ft Tuker tojés 106 Ft
R i Cukkinis, halvanyito
Z06ldség roszti Gombafasirt friss 5 dicsomsz' i zelleres, paradicsomos Tofu vadasan szines
fokhagymas napraforgd bazsalikomos, z6ldséges R iritott sArqaré és' csicseriborsé ragu, —
tejfollel szészban, piritott burgonya P ke ) barna rizzsel, P
kdposztds,  cukkinis novényi sajttal
Okosfalat 18 Ft/ dk ) 18 Ft/ dk bulgurral 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dk 18 Fi/ dk
g g g g
Feta sajtos, zoldséges Flszeres laskagomba
bulgurral toltott e Szecsuéni tofu, o " tejfolos, mustaros
I
padlizsan, bazsalikomos Gorag zokdbabes lecsd z6ldséges st tészta Brolkolixz0ldstgrasit: mértassal,
paradicsommartéssal zsemlegombdc
Rokfortos kortével toltott P S R
) ) Bdrében sult csirkemell kortés pérolt Csirkemell kortével, Konfitalt sertéskaraj
ScFejaniats [puly kameg alizgltszaljv % 1i6F vorésboros pérolt kartével T kdposztéaval, stircelt TR fustolt sajttal sttve HeB0 flambirozott kortével 885 Ft
parolt rizzse burgonyaval
Vasalt csirkecomb Mezesiciipises,
Sertés karaj egyben Narancsos lazac steak,sult Zoldséges, pulykahus f16 kakukkfivel tepsis csirkemell
Fitness ételek stitve,grillezett 840 Ft {1290 Ft| angol babbal,szérftott 1990 Ft tallérok &zsiai 710 Ft | 1090 Ft sU'It 201dsé es' & dpes 815 Ft | 1250 Ft steak, brokkoli 870 Ft | 1340 Ft
poéréhagymas polentéval paradicsommal salataval,illatos rizzsel 9 purével,séban sult
burgonyaval
cékla hasabbal
azias ételek g " i 645 Ft | 990 Fr| 00U PAPIKASIONSOS | g c | o5kt | pacalporkoit | 580Ft| BooFr | DN MUSHrOS oy p | gagp, |Erdélyi tokny, 815 Ft | 1250 Ft
Hiazias stele (goTb;'E:;emeQe galuskaval P sertésragu puliszkaval
Tejszines,fokhagymas, Szal&mis,cukkinis,
Csirke hisos gnocchi ; - Sztrapacska,savanyd ruccolas szines paprikds
: 1
Tészta ételek paprikés szésszal teffollel 575 Ft | 885 Ft Négysajtos ravioli 575Ft| 885Ft képosztéval 535 Ft| 823F farfelle jércehissal 575Ft | 885Ft il 575Ft| 885Ft
parmezannal tagliatelle




. . Karamellizalt, G e
Foétel FIEHG IR Rt gappy|  ECUSZEUCHNE 865 Ft | rozmaringos,almas siilt 825Ft | Nemzeti tokehal filé 11t | Kaprosjuntdroval 845 Ft
(kukorica,sonka,  tejfol) torta,baconnal,sajttal Jéceemell J[tejfollel stlt sertésjava
Flszeres tiréval toltott Medvehagymis fucs:e::? kiljlnijs;kt?akn
Toltott rantott | Matrai borzas csirkemell 878 Ft 878 Ft sajtkrémmel toltott 878 Ft e s ' 878 Ft | Amerika csirkemell 878 Ft
sertés borda fustolt sajtos
sertés borda
mértogatéssal
) . Tar6gombéc piritott Meggyes-di6s racsos
Hazias desszert| Ananéaszos palacsinta 223 Ft morzsaval,hazi tejfolel 400 Ft Edes alom 395 Ft pite 223 Ft | Eperhabos szelet 223 Ft
~|Fitnesz meggyes-makos _ Kukorica tejbedara,
¢ g aranygaluska, 395 Ft Diés guba tonkolykiflibdl, 395 F Zabpelyhes almés rétes 599 F , 6E|ténesz eplres,. 253 F erdei
Refor Hesszeit vaniliaszésszal rumos csokoladéontettel ' L |[taroknimes:patacsina t gyumélcsontettel 395Ht
Koretek Parolt zoldség 221Ft | 340 Ft Pérolt zoldség 221Ft | 340 Ft Pérolt zoldség 221Ft | 340 Ft Parolt z&ldség 221Ft | 340 Ft Pérolt zoldség 221Ft| 340 Ft
Koretek Pérolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft Pérolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft Pérolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft Pérolt jdzmin rizs 155Ft | 238 F Pérolt jazmin rizs | 155 Ft | 238 Ft
Koretek Hasabburgonya 227 Ft | 349 Ft Hasabburgonya 227 Ft | 349Ft Hasébburgonya 227 Ft| 349 Ft Hasabburgonya 227Ft| 349Ft Hasédbburgonya | 227 Ft| 349 Ft
Koretek Galuska 181Ft | 278 Ft Pérolt bulgur 227 Ft | 349 Ft Flszeres steak 227 Ft| 349 Ft | Vajas burgonyapuré | 227 Ft | 349 Ft | Zoldséges kusz kusz | 227 Ft | 349 Ft
Allandé Rantott csirkemell 469 Ft | 722 Ft Réntott csirkemell 469 Ft | 722 Ft Réntott csirkemell 469 Ft| 722 Ft Réntott csirkemell | 469 Ft | 722 Ft Réntott csirkemell | 469 Ft| 722 Ft
Allandé Réntott sajt 469 Ft | 722 Ft Réntott sajt 469 Ft | 722 Rt Réntott sajt 469 Ft| 722 Ft Réntott sajt 469 Ft | 722 Ft Rantott sajt 469 Ft| 722 Ft
Allandé Réntott zoldségek 18Ft/dkg Réntott z6ldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg

Etlapon szereplé fogasaink egyazon iddben és helyiségben készilnek, liszt- és tejtermék-mentes &teleink nyomokban tartalmazhatnak liszt- &s tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciéval él6k szamara nem ajanljuk ételeink
fogyasztéasat! A fentiektdl eltérd ételintolerancidval 16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjardl!




Allianz 39.hét

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutértdk

Péntek

MENU I.
(kis adag leves + normal
adag féétel)

Bajor sajtleves (tej, tejszin, sor)

Csontleves eperlevél
tésztaval

Curry s zoldségleves
zabpehellyel

Paradicsom leves

Zoldséges daragaluska

leves

Meggy martasos pulyka

Fank,narancsos barack

Kertészlany csirkeragu,

Paprikés burgonya

Bal IR falatok, fott burgonya Resaeltme], 1ot brganys lekvarral 2 db parolt rizs debrecenivel
MENU . Alfoidi méjgombécleves | NYIrs€di burgonyagaluska | L e Ozraguleves z6ldségekkel

(kis adag leves + normal
adag féétel)

leves sertéshussal

Tejfolos bécsi gulyas

Meggy martasos pulyka

Fank,narancsos barack

Kertészlany csirkeragu Paprikas burgonya
880 Ft £ 4 y qu, p gony
falatok, f6tt burgonya Reszieltmig. 1ot burgurys lekvarral 2 db parolt rizs debrecenivel

Bajor sajtleves (tej, tejszin, sor) Csontle:ves’eperlevel Curry s zoldségleves Paradicsom leves Z6ldséges daragaluska
MENU 1l tésztaval zabpehellyel leves

(kis adag leves + normal
adag foétel +

Meggy martasos pulyka

falatok, fott burgonya

Resztelt maj, fott burgonya

Fank,narancsos barack
lekvarral 2 db

Kertészlany csirkeragu,
parolt rizs

Paprikas burgonya
debrecenivel

desszert/gyumolcs)
1010 Ft 5 (. iz
. : Turégombdc piritott R L s
Ananaszos palacsinta morzséval, hizi tejfollel GyUmolcs Meggyes-dids racsos pite Eperhabos szelet
Alfoldi majgombécleves Nylrsegl burgc’nny ?galuska Jékai bableves Ozraguleves zoldségekkel|  Tejfdlss bécsi gulyés
leves sertéshussal
MENU IV. _

(normal adag leves +
fozelék + feltét)
910 Ft

Spendot

Sargaborsé fozelék

Paradicsomos
burgonyafézelék

Karotta fozelék

Z0ld, zéld bab fézelék

Fott tojas

Fustolt tarja sutve

Baconos virsli

Grillezett cserkész kolbasz

Tukor tojas




2019. 09. 23. HETFO

PR Egy adagra
Allergén jeldlések tapanyagérték
o e = | o C)
Etelnév S » b2 " .-;_]j g 2 5 %
D 9w = x> s | 5 © GL_J’ t 'B
. SIS Ele| |5lE|BIBIE 2|F 5|2
Sl = ®Blw 2| D 2 . <
2 o s 8 o|@| |l R NIE| S|l Q|| NS
539 =39 %2 s 28R FIS S| N
oleg|R|T|2|A|R|a|NIZ|H|A|d]| & .
B?JOF sajtleves (tej, tejszin, " . 587 | 14| 14 | 20
sor)
Alféldi majgombocleves X X X X 337 |13 ] 12 | 21
Vegyes gyamolcsleves x X 537 | 6 | 13 |99
Spendt X X 305 12| 22 |18
Feta sajtos, zoldséges
\ | toltott padlizsé
bu gurra toltott padlizsan, % . " . 298 |19 13 |69
bazsalikomos
paradicsommartassal
Stroganoff marhatokany X X X 53 (27 | 41 | 1
Pietro sertésszelet X X 394 |38 21 |17
Csrkehuso; gnocchi paprikas < . y 758 | 35| 31 | 81
sz6sszal, tejfollel
Rokfortos ko’rteve\ toltott y y y 597 | 39| 36 |30
pulykamell rantva
Ananaszos palacsinta X X X 416 | 10| 8 |79
Meggymartasos pulykafalatok ¥ 517 30| 35 | 19
Rantott csirkemell X X X 364 37| 14 |24
Jazminrizs 367 7| 6 |70
Fott burgonya 283 1 8| 1 |60
Burgonyapdré X 487 12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8! 8 |60
Vajas galuska X X X 695 23| 19 |[114
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 | 9




2019. 09. 24. KEDD

Allergén jelolések téi)%?::;‘grrtaék
Ne) = =)
Etelné S o ¥ 8|39 ~|=
elnév % ol E o 2 g | BB
Ol @|" A =R .© oo | B
c ESEle, |5 E2BE 5 25|
N n Elol5lowl5 BIC E|l s ® 0 < | N [=
- @ T o= | D | N E| = G} N
2|80z 8 o2 ls 2R FI5 € | i
Ol m| T ||+~ ONZVn wnu a v
Csontleves eperlevél tésztaval | x X X 135 |4 1 17
Nylrfseg’s burgonyagaluska leves " " ’ . cg2 |33 25 | 57
serteshussal
Sargaborso-fozelék X X X 460 (24| 13 | 58
Gorog zéldbabos lecse 204 | 4| 10 |23
G.th?afasnrt friss bazsalikomos, y 520 |28 5 |85
zGldséges szoszban
Borjupaprikas X 382 |28 25 |10
Rgtegzett csirketorta baconnel, y 564 |38 44 | 4
sajttal
Negysajtos ravioli X X 1279 |34 78 |108
Bérében sult csirkemell
voroshoros parolt kértevel A8 |5y B &
Tgrgggmboc piritott morzsaval, . G g 1410 | 41| 77 137
hazi tejfollel
Dios gL’JbiarvtOnkdlyk\fhbol, rumos " 21 563 | 17 | 36 |37
~ csokoladéontettel
Resztelt m3j 284 | 21| 17 | 1
Fusz’eres taroval toltott " ¢ 2 483 37| 25 | 27
sertésborda
Rantott csirkemell X X X 364 |37 14 |24
Jazminrizs 367 |7 6 |70
Fott burgonya 283 | 8| 1 |60
Burgonyapuré X 487 | 12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8| 8 60
Vajas galuska X X X 695 23| 19 14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 | 91




2019. 09. 25. SZERDA
Fo oy i Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
; 2 T |5 C)
Etelnév S N ol SE 82 slE
81 Q| o & x| 5| R © n) : o
e = S E|w ~ | EIC|Gl & = Q| G | ©
@ n =Sl ol g|lo 5 BT E| 8w 0 S| N | €
Sx 5529502235 ¢ ¢ |
O 2R8I 2aNZSA A v
Currys z6ldsegleves y « « 57 5| 8 |15
zabpehellyel
Jokal’ bableyes (fustalt csulok, y y « y 521 | 28| 28 | 40
kolbasz, csipetke)
Tropusi gyumolcsleves X X 472 | 5| 12 | 86
S’ZGCSUBHI tofu, zoldséges sult N y 518 |16 12 | 77
tészta
Grillezett zoldflszeres zabhus,
pf:irad@sormsz’osszal,/p|r|tott> g y 686 | 15 | 26 | 85
sargarepas, kaposztas, cukkinis
bulgur
Pacalporkolt X X 378 | 31| 24 | 8
ztrapacska savanyu x || x X 1765 | 52 | 104 | 159
kaposztaval
Piritott csirkecomb, kortés
parolt kaposzta, stircelt X 1413 |62 | 90 | 88
burgonya
Edes dlom (rumosdids piskéta,
vaniliakrém, kavéontet, X X X | X 594 14| 15 102
tejszinhab)
Zabpelyhes almas rétes X 385 10 4 74
Medvehagymas kremsajttal
toltott borda rantva X X X 497 137 31118
Rantott csirkernell X X X 364 |37 14 |24
Jazminrizs 367 |7 6 |70
Fétt burgonya 283 | 8 1 |60
Burgonyapuré X 487 (12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8| 8 |60
Vajas galuska X X X 695 (23| 19 [ 114
Tepsis burgonya 568 | 9| 17 | 9




2019. 09. 26. CSUTORTOK

C s Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
\9 % ~— @
Etelnév <3 y =) T L 2 5|8
c g S Elw s ElQ|Gl 8 = |€| % | <
& @ Slel g2 5 B RIESRR2IFSIN|S
Sy 852528 258352538 3
ol |2 ARIE|IN|IZH A JI|& i
Paradicsomleves betUtésztaval | x X 31| 3| 5 |56
Ozraguleves zoldségekkel X X X 381 (25| 19 |28
Hideg meggyleves X X 415 | 4| 12 |73
Nemzeti tékehalfilé X X % 699 | 47| 47 |23
Brokkolis zoldségfasirt X X X 2710 |19 | 7 |32
Cukkinis, halvanyitd zelleres,
petadicsomos _ X 775 | 27| 1 134
csicseriborsoragu, barna rizs,
névenyi sajt
Bijoni mustaros sertésragu X X % X | x 395 33| 28 | 9
Tejszines, fokhagymas, rucolas
farfalle jércehussal, X X 681 46| 19 |80
parmezannal
Csl|rl<em"e|i kortével, fustolt y 36 37| 14 |12
sajttal sttve
Meggyes-dios racsos pite X X X | % 718 12| 36 |84
Fttnes; epres, turokrémes y y y 427 25| 18 | 43
palacsinta
Kertészlany csirkeragu X X 344 | 21| 23 | 14
Rantott csirkemell X X X 364 37 14 |24
Jazminrizs 3677 6 |70
Fott burgonya 283 8 1 |60
Burgonyapuré X 487 |12 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 8 |60
Vajas galuska X X ¥ 695 (23| 19 |14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 | 9




2019. 09. 27. PENTEK
S Egy adagra
Allergén jeldleések tapanyagérték
N = | 4 G,
Etelnév S . 2 - E g 2 5 8
2L w Elx| 5| & p 2 T | o
c g S Elw | ElQ|GlE| = |€| & |2
3 9 S s 5|2 58 RIE s Q|6 NS
SI% 5 =39 28ls2 LRTFIS S|~ N
2|2 A F|a|N|Z|A|&H|0|& ¥l
Z0ldséges daragaluska-leves X X X 357 | 9| N |32
Tejfélos bacsi gulyas X ¥ X 418 | 19| 22 |33
Sargabarack-krémleves X X 515 | 5| 11 |100
Zoldbabfdzelék X X 420 | 10| 27 |29
Flszeres laskagomba tejfélos,
mustaros martassal, X X X X 686 [ 25| 23 |92
zsemlegombac
Tofu vadas, szines durum « « < | x 567 |22 18 |78
penne
Erdélyi (sertés)tokany X 1007 | 42| 58 |76
KapfolSJuhturoval, tejfollel sult y y 873 | 46| 67 | 22
sertesjava
Szalamis, cukkinis, szines
paprikas, bazsalikomaos X X 944 | 26| 60 |76
tagliatelle
Konﬁtglt sertesdkarlaj 384 30| 16 | 28
flambirozott kortével
Eperhabos szelet X X X 573 | 9| 16 100
Ku%ora”ca t_gbedara, erde . 240 | 101 9 |30
gylumolcsontettel
Paprikas burgcnya debrecenivel X 433 | 14| 14 |62
Amerikai pulykamell
(paradicsommal, sajttal toltett) X X X 07 88| B | T
Rantott csirkemell X X X 364 |37, 14 |24
Jazminrizs 367 | 7| 6 |70
Fott burgonya 283 | 8| 1 60
Burgonyapuré X 487 |12 | 17 |69
Petrezselymes burgonya 350 | 8| 8 |60
Vajas galuska X X X 695 |23 19 |14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 | 9




