Allianz Etterem 36. hét 2019.09.02.-09.06.-lg
fren ) normal ; normal - normal G s : normal ; normél
Hétfo kis adag - Kedd kis adag adag Szerda kis adag adag Csatortok kis adag adldg Péntek kis adag adag
M Zabpelyh 3
 Viagyaros 236 Ft| 363 Ft AOPEYNES ose k] 363 Ft | Frankfurtileves  |236 Ft| 363 Ft | Zellerkrémleves (236 Ft| 363 Ft|  Zoldsegleves  |236 Ft| 363 i
burgonyaleves brokkolileves
Meleg
Ieesel Karfiolrozsas tejfdlos Kerti fuszeres
o ! 262 Ft| 405 Ft | Ujhazy tyGkhtsleves |262 Ft| 405 Ft | Csurgatott tojasleves | 262 Ft| 405 Ft 5 > 262 Ft] 405 Ft Babgulyas 262 Ft| 405 Ft
csirkeraguleves méajgombdcleves
HIdeg Sargabarack
gyumalcsliVegyes gyimaolcsleves| 262 Ft| 405 Ft | Joghurtos korteleves | 262 Ft] 405 Ft |Tropusi gyimolcsleves| 262 Ft| 405 Ft | Hideg meggyleves |262 Ft| 405 Ft krrgml y 262 Ft| 405 Ft
eves eves
azie o Paradi _— Kelké T
Hazs Lencsefozelék | 278 Ft| 428 Ft aradicsomos - oug kel 428 ft | Kapros tokfozelék  |278 Ft| 428 Ft elkaposzta N oge el azg Rt | zoldborse fozelek 278 Ft| 428 Ft
fozelék burgonyafozelek fozelek
Feltét Vagdalt 262 Ft Rantott parizsi 262 Ft Takortojas 106 Ft Sult fustslt tarja 262 Ft | Sult cserkészkolbasz 262 Ft
Cek,lésﬂ Sar.garepas Csobensillt zsldbab, Fusze’res zabhus ' o
arpagyongy, - szezammaggal Gombafejek Orly Ricottas bulgurral
mozzarella sajttal e szarva, wok zoldséges maodra rakott cukkini
sttve paradicsommal bulgurral
Okos falatp——m= — 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg g 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg
Zoldsegekkel toltott B} . T
= Z6ldborsos L y e Brokkolifejek piritott
palacsinta o Cukkinis, juhtiros Vegan rakott karfiol ; —
e o gombapdrkolt X P mandulaval, hajdinas
sajtmartassal W ; rakott burgonya gabonacsemegével ;
2 g o zablisztes nokedlivel karottakremmel
kukoricas rizzsel
Grillezett sertesjava Zoldflszeres Teizsrlkfeuczzsrs;kgrl\l o rm————
Fitnesz | Szarnyas gyros tal [842 rt|1296 Ft|  ratatouille-val,  [842 Ft]1 296 Ft csirkesteak 838 Ft|1 289 Ft o 743 Ft[1143 pef S 91 91821 Ft |1 263 Rt
p ! o amerikai frittata bulgurral
barna rizzsel édesburgonya purével ; s
kaposztasalataval
Chili con Carne (darélt ; i
Vorasboros francia sertéshus, bab Sajtal, tojoseal Pietro csObensiilt
550 Ft| 846 Ft | Varadipulykamell |550 Ft| 846 Ft | ; £y ok 550 Ft| 846 Ft | sonkéaval rétegezett 860 Ft ; 860 Ft
pulykaragu sargarépa, kukorica, ; ) sertesborda
. serteskara
paradicsom
Foetelek ’ ’
stvezér tok ,
Chilis, cheddar (fn\;fii Zrb gr'aul iy Jdasszony sertésragu
sajtos grillezett 846 Ft | Athéni csirkemell 846 Ft | Hawaii pulykamell 860 Ft el te‘fé\t‘)& 550 Ft] 846 Ft | (zéldborso, gomba, |550 Ft| 846 Ft
sertésharda o , ) , szalonna, sonka)
paprikas martasban)




Kaliforniai spagetti
Tejszines, jércehusos, o (csirkemell, kukorica, S ik
Teszta brokkolis durum | 576 Ft| 886 Ft | ' WM 67 6] ga2 Ft | kalifornia paprika, |547 Ft| 842 Ft fp 571 Ft| 879 Ft| Jércehisos lasagne 892 Ft
pulykamelles spagetti - szalonnaporccel
penne tejszines-
bazsalikomos)
o, Bankarok csirkemelle
Frissen Juhturdval toltott SZezammagos Pulykamaj rantva (ananasszal, sajttal
: ; i 878 Ft Jjércemell 878 Ht ; ; 878 Ft Kijevi csirkemell 878 Ft e 878 Ft
stltek sertéskaraj rantva 3 y fliszeres bundaban toltott csirkemell
gombakrémmel oltve .
rantva)
Parolt jazmin rizs | 155 Ft| 238 Ft Rizi-bizi 168 Ft| 258 Ft | Pérolt jazmin rizs | 155 Ft| 238 Ft Gombas rizs 168 Ft| 258 Ft| Parolt jazmin rizs  |155 Ft| 238 Ft
Parolt zoldség 221 Ft| 340 Ft Parolt zoldség 221 Ft| 340 Ft Parolt zéldség 227 Ft| 340 Ft Paralt zoldség 221 Ft| 340 Ft Parolt zoldseg 221Ft| 340 Ft
Koretek o :
bur;gig;?kk 227 Ft| 349 Ft | Bébirépas barna rizs [227 Ft] 349 Ft |  Burgonyakrokett |227 Ft] 349 Ft | Steak burgonya  |227 Ft| 349 Ft|  Burgonyapire  |227 Ft| 349 Rt
Sult burgonya 227 Ft| 349 Sult burgonya 227 Ft] 349 Ft Sult burgonya 227 Ft| 349 Ft Stlt burgonya 227 Ft| 349 Sdlt burgonya 227 Ft] 349 Ft
; M -dios racs Darafelfijt
Edesség Somloi galuska 395 Ft | Pina Colada szelet 223 i | €99YES dps facsos 223 Ft p ara"e Y 320 Ft| Gundel palacsinta 253
pite afonyaontettel
Ref Fitnesz aranygaluska Barna rizsfelfujt Fitnesz turds rétes Aszalt gyimolcsos
= orrﬁ barackos vanilia 420 Ft narancsos 350 Ft | Tonkoly makos guba 420 Ft zabpehellyel 330 Ft Csaszarmorzsa 420 Ft
desszert . : . . .
ontettel baracklekvarral barackkal szilvalekvarral
Rantott zoldségek 18 Ft/akg Rantott zoldség 18 Ft/dkg Rantott z6ldség 18 Ft/dkg Rantott zoldseég 18 Ft/dkg Réntott zoldség 18 Ft/dkg
Allandd
kinalatunk|  Csirkemell rantva  |469 Ftf 722 Ft | Csirkemell rantva  [469 Ft| 722 Ft | Csirkemell rantva 469 Ft| 722 Ft | Csirkemell rantva 469 Ft| 722 Ft | Csirkemell réntva  |469 Ft| 722 Ft
Trappista sajt rantva |469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt rantva 469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt rantva 469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt réntva 1469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt rantva |469 Ft| 722 Ft

Etlapon szerepld fogasaink egyazon iddben és helyiségben késziinek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stilyos ételintoleranciaval élék szamara
nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagarol, készitési madjarol!




36. hét

- MENUK

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

MENU I,
(kis adag leves + normél
adag foetel)
850 Ft

Magyaros burgonyaleves

Zabpelyhes brokkolileves

Frankfurti leves

Zeller krémleves

Zoldségleves

Tejszines z&ldborsos
csirkemellragu parolt rizzsel

Bacskai rizseshus

Makos tészta barack izzel

Mexikéi kukoricas sertésragu
fott w@sztaval

Lecsos debreceni tarhonyaval

MENU 11
(kis adag leves + normal
adag féétel)
880 Ft

Karfiolrozsas tejfolos
csirkeraguleves

Ujhazy tyakhusleves

Csurgatott tojasleves

Kerti flszeres majgombécleves

Babgulyas

Tejszines zoldborsos
csirkemellragu parolt rizzsel

Bacskai rizseshus

Makos tészta barack izzel

Mexikéi kukoricas sertésragu
fott wsztaval

Lecsos debreceni tarhonyaval

MENU 111
(kis adag leves + normal
adag féétel +
desszert/gyumolcs)

Magyaros burgonyaleves

Zabpelyhes brokkolileves

Frankfurti leves

Zeller krémleves

Zoldségleves

Tejszines zoldborsos
csirkemellragu parolt rizzsel

Bacskai rizseshus

Makos tészta barack izzel

Mexikéi kukoricas sertésragu
fott tésztaval

Lecsos debreceni tarhonyéaval

1010 Ft
Somloi galuska Pina Colada szelet Gyumdles Darafelfijt &fonyadntettel Gundel palacsinta
Karfiolrdzsas tejfélos - S . e iy . 3
Ujhazy tydkhusleves Frankfurti leves Kerti flszeres majgombocleves Babqulyas
csirkeraguleves
MENU IV

(normal adag leves +
fozelék + feltét)
910 Ft

Lencsefozelék

Paradicsomos burgonyafozelék

Kapros tokfozelék

Kelkdposzta fozelék

Z6ldborso fozelék

Vagdalt

Rantott parizsi

Tukortojas

Salt fustolt tarja

SUlt cserkészkolbasz




2019. 09. 02. HETFO

R Egy adagra
Allergén jel6lések tapanyagérték
; o 3|5 S
Etelnév = o x| £ o 5 | =
S al¥ El«| 5|28 = |2 = |2
[) v | E =Y = 3 K7 K
§ sl _|E|8|5 8= F 5 &85 8 2 V|8
Slx|8l5|2|9|2 5|28 835552 b
OleE|lr|T|2|A|F|8|N|Z|8|38|J0|a
Magyaros burgonyaleves X X X 297 | 6| 10 | 44
Karfiolrdzsas, tejfolos csi -
arfiolrozsas, tejflos csirkeragu g " p ¢ 278 1251 13 | 13
leves
Vegyes gyimolcsleves X X 537 6| 13 |99
Lencsefézelék X X X x| x 544 132 12 |75
ZQIds?ggel toltott palacsinta g g ’ 529 | 20| 24 | 8
sajtmartassal
Vérashoros francia pulykaragu X 343 (32 19 | 8
Tejszines, jércehusos, brokkolis % 2 570 35| 17 | 63
durum penne
Chilis, cheddar sajtos sertésborda | x X 390 |30 26 | 8
Somldéi galuska X X X | X 664 |14 | 21 103
Futn,e_s;.aranygaluska, barackos y y « | 522 |16 | 28 | 48
vaniliagntettel ,
Juhtdroval toltott borda rantva X X X 432 | 34| 25 | 18
Tgszmes, zoldborsds % " 301 |28 15 | 13
csirkemellragu
Rantott csirkemell X X X 364 |37 14 | 24
Jazminrizs 367 | 7 6 |70
Fétt burgonya 283 | 8 1 |60
Burgonyaptiré X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 |60
Vajas galuska X X X 695 123 19 |14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 | 9
Tarhonya X X 411 (10| 13 | 62




2019. 09. 03. KEDD

T Egy adagra
Allergén jeltlések thpanyagérték
- 2 | = G
Etelnév 5 = % g 2 S B
B ol X £ == © ST ©
ol m| 2 ~| S| 7 .© 5l = S|
c Elao|l E|l@ 5 EI 26| 6 c || €
e 5 S|SB 8| E|INE| 8B ® | & 0
3% =39 w el 3|8 RIT|IS| ¥ 3
ole|R|lz|8|Alfa|INZ|IaAd|&
Zabpelyhes, tejszines brokkolileves | x X X X 362 5132 13
Ujhazi-tyakhusleves X X X 344 | 23] 6 | 20
Joghurtos korteleves X X 406 | 4 | 8 | 80
Paradicsomos burgonyafdzelék X 582 | 10| 10 | 12
Atheni csirkemell (csirkemell
tejszines, sonkas, marvanysajtos X 389 (41| 21| 7
martasban)
) Tt 28] i
Csobgnsu t zoldbab szaritott y « 394 |20 23| 2
paradicsommal
Zo\d'borsos gompaporko f, y 87 |31 25| 114
zablisztes nokedli
Varadi pulykamell X 405 | 30|14 | 39
Tejszines, fokhagqus " ” . % s |40 33| 78
pulykamelles spagetti
Pifia Colada szelet X X X 515 7120 74
izs felfyj
Barna rizs f‘ Ujt narancsos g " . 566 | 13 | 18 | 86
baracklekvarral
Bacskai rizses hus 705 |26 30| 82
Rantott csirkemell X X X 364 |37 14| 24
Jazminrizs 367 7,6 | 70
Fott burgonya 283 | 8| 1| 60
Burgonyapuré X 487 |12 | 17| 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8| 60
Vajas galuska X X X 695 |23 19| 14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 91
Tarhonya X X 4N 10113 62




2019. 09. 04. SZERDA

. Egy adagra
Allergén jelolések HpaTREER
0 S 9
Etelnév g o | & % 5| =
7 =] i = —
SRR Elu|l5/3 2|5 «| &
5 E|S|El2l.|c|E|2D 8l s|5| 9| =
2 Y S| L | Lo H|I N E|I| @ S o N
S\¥Iosla|l9 T elT| 38 RTFT|S| > &
Dl el x| Lla|QE|H A|0|a
Csurgatott tojasleves X X 79 | 5| 13 8
Frankfurti leves X X | X 330 | 13| 25 20
Tropusi gytimalcsleves X X 472 | 5 | 12 86
Kapros tokfozelék X X 355 | 8 8 62
Cukkinis, juhtlrds, rakott burgonya| x X 801 |26 | 40 | 84
Flszeres zabhus szezammaggal
X X 77 119 | 3 93

szorva, wok zoldséges bulgur

Chili con Carne (darélt sertéshus,
bab, sargarépa, kukorica, X X 703 | 39| 34 51
paradicsom)

Kaliforniai spagetti (csirkemell,
kukorica, kaliforniai paprika, X X 764 | 36 | 26 88
tejszines-bazsalikomos)

Meggyes-dids racsos pite X X X | X 740 | 12 | 36 | 90
Ténkoly makos guba X X 492 |18 | 27 | 44
Makos tészta X 833 [ 21| 20 | 138

Hawaii pulykamell (sonkaval,

ananasszal, sajttal) 3 oY A1) W B
Rantott csirkemell X X X 364 | 37 | 4 24
Jazminrizs 367 | 7 6 70
Fétt burgonya 283 | 8 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12 | 17 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 60
Vajas galuska X X X 695 [ 23| 19 | 14
Tepsis burgonya 568 | 9 17 91

Tarhonya X X 41 110 13 | 62




2019. 09. 05. CSUTORTOK

o i Egy adagra
Allergén jel6lések tapanyagérték
= )
e ] = =
Etelnév 5 o) ¥ £ %’ S| ®
S o ¥ E|lx| 5|28 =@ |§|=| 2
& E|S| El2.|6|l&5|89 8 & |5|X| £
N wvy e 2 O :&; ] = N = @ 5] o] Fira L
I3 o8 972 c|2|eRIFIS ¥ 3
V| x|F|ZT|L|w —F|ON|Z|lun|luvn|ula
Zellerkremleves X X X 269 6 | 18| 19
Hideg meggyleves X X 415 4 112 73
Kelkaposzta-fozelék X 255 8 |10 33
SaJttg\, tojassal, sonkaval rétegzett " " % 362 36|23 7
kara
Vegan rakott ka‘rﬂo\ " 732 | 14 | 35| 86
gabonacsemegével
Hetvez’er tf)kany"(r?arha—, pa?rju— . " 468 30|35/ 8
és sertéshus, tejfélas-paprikas)
Texasi fuszeres grill csirkecomb X X X 829 |53 |67| 4
Juhtdrds szﬂtrapacska « y y 1464 | 24 | 87 | 132
szalonnaporccel
Darafelfujt, &fonyadntet X X X 557 | 15|12 | 95
Fitnesz tlros rétes zabpehellyel, " 2 ” 439 |28 | 12| 5
barackkal
Mexikoi kukericas sertésragu X X 337 |28 |19 | 16
Rantott csirkemell X X X 364 |37 14| 24
Jazminrizs 367 | 7|6 | 70
Fétt burgonya 283 | 8| 1| 60
Burgonyapdré X 487 | 12 |17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8| 60
Vajas galuska X X X 695 |23 |19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 |17 | 91
Tarhonya X X 41 10|13 | 62




2019.

09. 06. PENTEK

r o Egy adagra
Allergén jel6lések tapanyagérték
© = | = ©
Etelnév 5 o) ¥ £(2 5 ®
& x gls| S| & 2| o
g ]|%¢ Elx|S|8Bl @ |F|s| 2B
c g8 Ele| |%|EL T || K| E
O n = | 8l o ||l ol NI E|I B © 3] & ks
S %S = a9 5 2E T2 YRTF S Vi
G|lE|L| |2 2| NIZE|AIA I &
Zoldségleves X X X 125 | 7 |1 21
Babgulyas X X X 473 | 31| 18 | 45
Sargabarack-krémleves X X 515 | 5| 11| 100
Zoldborsofozelék X X 535 | 25|16 | 69
Ricottas, szines paprikas bulgurral . % " 723 | 28 | 41| 54
rakott cukkini
Brc.)k‘ko’hfejek pmto’tt mandulaval, ” 345 | 12 12| 25
hajdinas karcttakrém
pi ; o ;
ietro csdbensult sertgsborda " " 394 138 | 12| 45
(sonka, gomba, kukorica)
Jdasszony sertésragu 434 129132 | 12
Jércehusos lasagne X % X 740 | 46 | 24| 83
= ey
Gundel palacsinta (umos-aios | X x | x 856 | 22 | 34| 118
toltelék, csckoladedntet)
Agzalt gyl{molcsos Csaszarmorzsa | . y 645 22 | 13| 12
szilvalekvarral
Lecsos debreceni, tarhonya X X 689 | 21 | 39| 65
Rantott csirkemell X X X 364 |37 |14 | 24
Sult cserkészkolbasz 445 | 20140 O
Jazminrizs 367 | 7 | 6| 70
Fétt burgonya 283 | 8 1| 60
Burgonyapure X 487 | 12 | 17| 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Vajas galuska X X X 695 | 23119 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 17 | 9
Tarhonya X X 41 |10 | 13 | 62




