Allianz Etterem  35. hét

2019.08.26.-08 30 -ig

Hétfo kis adag n:(;?:' Kedd kis adag n:t;:;al Szerda kis adag n:t;:;al Csutortok kis adag nsér::l Péntek kis adag n;;r;al
Magyaros e nT . - ) Paradicsomleves ; Csontleves tésztaval,
236 Ft| 363 Ft |Tejfolos zoldbableves | 236 Ft| 363 Ft | Tejfolas karfiolleves | 236 Ft| 363 Ft o 236 Ft| 363 Ft e 236 Ft| 363 Ft
gombaleves betlitésztaval zoldseggel
Meleg levesek . .
S e T Erleves hussal,
; RIS 262 Ft| 405 Ft | zoldséggel, eperlevél | 262 Ft | 405 Ft Gulyasleves 262 Ft| 405 Ft | Pikans vadraguleves | 262 Ft| 405 Ft Pandurleves 262 Ft| 405 Ft
szarnyasaprolék leves B
tésztaval
M9 Joerag gyamolcsleves [262 Ft| 405 pe | JOONUMOSerdel | s gy [Mascarponés, szedres | | e £ | ines ananaszlevs | 262 Ft| 405 Ft | Gszibarack-krémleves |262 Ft| 405 Ft
gylmolcsleves gylmalcs leves szilvakremleves
Hazias fézelék | Sargaborso-fozelék |278 Ft| 428 Ft|  Parajfozelék  |278 Ft| 428 Ft UOTANNE \o78 Ft| 428 Ft | Szérazbabfozelék | 278 Ft| 428 Ft Tefsines | oe | avmt
burgonyafézelék kukoricafozelék
Feltét Vagdalt 262 Bt Fétt tojas 106 Ft Rantott parizsi 262 Ft Sdlt debreceni 262 Ft Sult virsli 198 Ft
y Bazsalikomos,
- Borsodi paradicsomos ; i BBt N
Kapros cukkiniragu i Sargaborso-fozelék, z0ldséges gomba . _
e O o toltott kdposzta o i Fokhagymas, leveles-
rizstejszinnel, piritott ; ; grillezett zoldflszeres rizotto, .
i 7 _ (édeskaposzta, . ) parajos tofu, kuszkusz
zoldséges bulgur ) zabhus paradicsomszeletekkel,
gabonacsemege) IR
) novenyi sajttal
Okos falat 18 Ft/ dkq 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg
. Piritott zoldsé Zoldséges kolestorta . ‘
Hagymacsiras R 0 ’ges ; d o i : ., Rozsdas gombafejek
N , ) gnocchi tejszines (sargarépa, fehérrépa, Tejszines, sajtos, tojasos :
rizsgolyok pestoval, . ) 2 ’ (paradicsomos,
. ) szbszban, zeller), citromos-lime- rakott burgonya ‘
sult paradicsommal o . ) bazsalikomos)
parmezannal os joghurttal
Csirkemell steak Sous-vide sertésjava .
Srospeszios tepsis silt 1296 sy 1288 1295 | Csirkés brokkoli
Fitness | VOTOSPesZIoS  lgeypliqsg Ry P . |42 z6ldspérgaval, szines | 837 Ft Marhahsos burrito )OI 121 Ft
flszervajjal zdldséges zoldségekkel es Ft . Ft Ft Quesadilla
¥ ; paprikas bulgurral
barnarizs burgonyaval
- Chili con Carne Csips husgombadc
Vardsoanas 1095 |(darlt sertéshus, bab aradicsomos szdsszal 1098 | Godolloi pulykamell
marhaporkolt | 712 Ft arats * D 550 Ft | 846 Fr [PAACICSOMOS SZOSSZA 5 ) Pl 860 Ft| B.B.Q. csikecomb 799 Ft
. Ft | sargarépa, kukorica, (tésztakoret, tejfol, Ft tekercs baconovvel
tarhonyaval a P
paradicsom reszelt sajt)
Foételek [ -
Csirke fajitas (tortillaba 1234 Mozzarellas, Kedvessy pulykamell Csirkemell roston, B'(ansﬂck‘e‘?p?;ii;izye
16l fiszeres hus, Ft paradicsomos 860 Ft ragu pecsenye S7TIFL| 878 Ft| tejszines, sargarépés, 860 Ft - éé\dbor 15 573 Fr| 882 i
zoldseggel, martassal) Jércemell kacsamajjal cukkinis szosszal ) >
gombay




Allianz Etterem 35. hét

2019.08.26.-08.30.-ig

Hétfo kis adag n;:;;";' Kedd kis adag n:(;r::l Szerda kis adag n:c:;r;éi Csutortok kis adag n:é:;él Péntek kis adag n:;:;él
Toscan i
y Pied 5szta Romai . i g e
pulykamellcsikok ik I:grisgevgfgst)eab Csot?;zé)jraomal Sonkas tortellini Fokhagymas tejszines
Tészla étel paradicsomaos 574 Ft| 883 Ft paraaécsom " 1547 Ft| 842 Ft (baca, tejesin 558 Ft| 858 Ft tejszines 547 Ft| 842 Ft| varganyagomba | 550 Ft| 846 Ft
szarvacska tgsztaval, daralthis) 20ldborso, fustolt sajt) poréhagymaszoszban durum pennével
reszelt sajttal
Fustolt sajttalkrémmel Csirkemell rantva Csirkemell rantva I Tm—— Baconds-snidlinges
Frissen stltek | toltott sertésborda 878 Ft | konyakos majplrével 878 Ft szezammagos 878 Ft . , 878 Ft | tojassal toltott rantott 878 Ft
. " ; sertésborda rantva
rantva toltve bundéban pulykamell
Parolt jazmin rizs | 155 Ft [ 238 Ft Rizi-bizi 168 Ft | 258 Ft|  Parolt jazmin rizs | 155 Ft | 238 Ft | Mexikdi fliszeres rizs | 168 Ft | 258 Ft Hasabburgonya | 227 Ft| 349 Ft
Parolt zoldség 221 Ft| 340 Ft Parolt zoldség 221 Ft| 340 Ft Parolt zoldség 221Ft | 340 Ft Péarolt zoldség 221Ft| 340 Ft | Parolt jdzmin rizs | 155 Ft | 238 Ft
Koretek
Tarhonya 166 Ft| 255 Ft | Tepsis stilt burgonya | 227 Ft| 349 Ft [Szines paprikas bulgur| 227 Ft| 349 Ft llatos Kuszkusz 227 Ft| 349 Ft Péarolt zoldség 221 Ft | 340 Ft
o : ) ; Flszeres steak
Hasabburgonya |227 Ft| 349 Ft| Hasabburgonya |227 Ft| 349 Ft| Hasabburgonya |227 Ft|349 Ft Hasabburgonya 227 Ft| 349 Ft burganya 227 Ft| 349 Ft
. ; ; Ré ; izsfelfu] k 5 . N
Edesség Kapros taros lepény 247 Ht SRatity ﬂar%ncsos 287 Ft Bizs ?_‘ Yeimrac 390 Ft Vargabéles 354 Ft Jofalat tiramisu 327 Ft
mascarpone krémmel ontettel
i 1165 klastelf i e fi : ‘ ’ . -
Reform desszert|  Barackos amas ECE IR 395y [ Maesz palacdinta 296 Ft|  Csokis zabkasa 395 | Sukorica teibedara, 395 Ft
rakottas tonkolykiflibol eqgresszasszal meqgqgyszosszal erdei gyumolcsontettel
Rantott zéldség 18Ft/dkg Rantott zoldség 18Ft/dkg Rantott zoldség 18Ft/dkg Rantott zoldség 18Ft/dkg Rantott zoldség 18Ft/dkg
kﬁgﬁ;ﬁ?k Csirkemell rantva | 469 Ft| 722 Ft | Csirkemell rntva 469 Ft| 722 Ft | Csirkemell rantva  |469 Ft| 722 Ft|  Csirkemell rantva  |469 Ft| 722 Ft | Csirkemell rantva | 469 Ft| 722 Ft
Trappista sajt rantva | 469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt réntva 469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt rantva | 469 Ft| 722 Ft Trappista sajt rantva | 469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt rantva | 469 Ft| 722 Ft

Etlapon szerepld fogasaink egyazon iddben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejrermék-mentes ételeink nyomaokban tartalmazhatnak liszt- és tejszérmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval €16k szamara nem
gjanfjuk ételeink fogyasztasat! A fentiektél eltérd ételintoleranciaval €16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!
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MENU |,
(kis adag leves + normal
adag foétel)
850 Ft

Magyaros gombaleves

Tejfélés zoldbableves

Tejfolos karfiolleves

Paradicsomleves

Csontleves tésztaval

Bolognai makaroni

Husos rakott brokkoli

Kaposztas kocka

Rantott tltott halporcio
jazmin rizzsel

Rakott burgonya haziasan

MENU II.
(kis adag leves + normal
adag foétel)
880 Ft

Tejszines szarnyasaprolék leves

Erdleves hissal, zoldséggel,

eperleveél tésztaval

Gulyasleves

Pikans vadraguleves

Pandurleves

Bolognai makaroni

Husos rakott brokkoli

Kaposztas kocka

Rantott toltott halporcid
jazmin rizzsel

Rakott burgonya haziasan

MENU I
(kis adag leves + normal
adag foétel +
desszert/gyimadlcs)

Magyaros gombaleves

Tejfalos zoldbableves

Tejfolas karfiolleves

Paradicsomleves

Csontleves tésztaval

Bolognai makaréni

Husos rakott brokkoli

Kaposztas kocka

Rantott toltott halporcid
Jazmin rizzsel

Rakott burgonya haziasan

1010 Ft
Kapros trds lepén P T Gytimoles Vargabeél J6falat tirami
peny mascarpone krémmel y dIdaneies QralAL trarmnisl
- 3 - Erdleves hussal, zoldseggel
Tejszines szarnyasaprolék leves s ’ Gulyasl ika y
] yasap enerevél tésztaval yasleves Pikans vadraguleves Pandurleves
MENU IV

(normal adag leves +
fozelék + feltét)
910 Ft

Sargaborsd fozelék

Parajfozelék

Majorannas burgonyafozelék

Szarazbabfozelék

Tejszines kukoricafézelék

Vagdalt

Fott tojés

Rantott parizsi

SUlt debreceni

Salt virsli




2019. 08. 26. HETFO

g s Egy adagra
Allergén jelolések tApanyagériék
= )
. \9 3] —_ =
Etelnév S o =i = ‘% S| ®
HES e Elx| 58| = 5l e B
= E|S|Ele, |5 EI2B L &§|5|K| €
8l.l8 /552828552882 g
— —_— = ~ B \._ = 3 —
CRRSARCH IS A RV I - ENE S-S R B R RV <
Tejszines szarnyasaprolék-leves X X X X 239 (25| 9 | 14
Garog gyimalcsleves X X 436 | 5| 11| 79
Sargaborso-fozelék X X X 460 | 24 | 13 | 58
H.agymacs.lras rizsgolyok pestoval, . % " 661 | 12 130 84
stlt paradicsommal
K‘agraros cgkklr’uragu rizstejszinnel, " 530 | 10 | 23 | 69
piritott zoldséges bulgur
Cﬂswkestgk vorospestos « < | « 331 |37 | 10 1
fuszervajjal
Vérasboros marhaporkalt 467 | 25|36 | 7

Toscan pulykamellcsikok,
paradicsomos szarvacska tészta, X X 589 |40 | 16 | 72
reszelt sajt

Kapros, turds lepény X X X 788 | 23 | 32 | 103

Barackos-almas rakottas

t8nkalykiflibd| X X X 434 3 139 3
Bf)logn,aw mak.arOm (daralt hus, g g 755 130 | 35 | 77
sargarepa, sajt)

Rantott csirkemell X ¥ X 364 |37 | 14| 24
Jazminrizs 367 | 7 | 6 70
Fétt burgonya 283 | 8| 1| 60
Burgonyapuré X 487 | 12 | 17| 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Vajas galuska X X X 695 |23 | 19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 |17 | 9

Tarhonya X X 41 |10 | 13 | 62




2019, 08, 27, KEDD

s Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
© = | o G
Etelnév 5 o ¥ &£ % S| B
S ol Elx| 5|8 = |5|s B
s ElQlEl2| . 5|58 Bleg 5 |5|Q £
2 8 |2 e B NIEIE| 8 ® L 0
S ¥|ol =89 o 28l 38 RIFISH ¥ A
G- = =l o VS I = I - I B B I
Tejfslos zoldbableves X X X 248 | 7 | 13| 25
Eroleves: hu{ssall, zéldséggel, . . % 230 | 19| 8 | 14
eperlevél tésztaval
J?ghunos erdei g-ygnjolcsleves % . 380 | 5 | 1| 64
(4fonya, szeder, ribizli, meggy)
Parajfozelék X X 305 |12 (22| 18
Mpzzarel\as, paradicsomos . 277 | 39 | 12 4
csirkemell
Pw,tott zdldséges gnocch\ tejszines " ” " 645 | 19 | 15 | 104
szoszban, parmezannal
Borsodi paradicsomos toltétt
kaposzta (édeskaposzta, X 610 | 16 | 30 | 68
gabonacsemege)
Husos rakott brokkoli X X 971 | 34|69 | 50
Piedone penne (kukorica,
vOrgsbab, paradicsom, daralthis) X X 965 | 33 | 43| 103
Re’patorta narancsos-mascarponss | . i1l % 750 | 8 43| 82
krémmel
Turds kolesfelfdjt egresszdsszal X X 358 | 21| 15| 32
Pu{lykianj]ell rqﬁtva konyakos ” % : 368 | 39| 14 | 20
majpdrével toltve
Chili con Carne (daralt sertéshus,
bab, sargarépa, kukorica, X X 703 [ 39|34 | 51
paradicsom)
Rantott csirkernell X X X 364 | 37|14 | 24
Jazminrizs 367 | 7| 6 | 70
Fott burgonya 283 | 8 | 1| 60
Burgonyapiré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Vajas galuska X X X 695 [ 23| 19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 91
Tarhonya X X 41 (10|13 | 62




2019. 08. 28. SZERDA

o g Egy adagra
Allergén jelolések -
. © = — @
Etelnév S =) = = % S| ®
S ol El o E 2 © S| o B
c E| 3| E| 2 5 E 2|58 & |2 £
2x|8= 2|92 8258|8555 € |% |3
G822 8|8 %a|8|3|X|HJT|2 <
Tejfalos karfiolleves X X X X 277 | 6 |20 16
Gglyasieves (marhahus, zoldség, . 5 X 399 [ 21]18 | 36
csipetke)
Majorannas burgonyafozelék X X 460 | 9 | 20| 60
Csipds husgombac paradicsomos
szosszal (tésztakdret, tejfdl, reszelt | x X % 772 | 41,32 75
sajt)
Zoldséges kolestorta (sargarépa,
fehérrépa, zeller), citromaos, lime- X X X X 932 | 26| 36| 121
0s joghurt
. 5-Tozelék. G
S?rgauborso Oze ell< Grillezett y 653 | 30| 15 | 92
zoldflszeres zabhus
Kedvessxpulykamel\ragu pecsenye % 2 354 137181 10
kacsamajjal
Csotészta romai maédra,
parmezannal (bacon, tejszin, X X 934 | 33|50 83
zoldborsd, fustolt sajt)
Rizsfelfujt baracklekvarral X X X 1032 | 17 | 26 | 181
Dids fime'sz palacsinta 4 ” ar 531 | 19 | 27| 48
megqgyszosszal
Mgscarpones, szedres . %7 | 4 19| 19
szilvakrémleves
Rantott csirkemell ¥ X X 364 | 37| 14| 24
Fott burgonya 283 | 8|1 60
Burgonyaptiré X 487 |12 | 17| 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8| 8| 60
Vajas galuska X X X 695 |23 |19 | 14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 9
Tarhonya X X 41 10| 13| 62
Jazminrizs 367 | 7| 6| 70




2019. 08. 29. CSUTORTOK

i s Egy adagra
Allergén jelolések tapanyaqérték
) © | G
Etelnév 5 =) = g %’ S| ®
o ol E =il =1 © =>| | B
o ® Q o =) = o O - "
= Elol Elo = E| S| 5l & = 22| €
& G = ol — o) [ ﬁ 0 E © "t'u' — [F] \5
2 J|lw| _ | o|la sl v NIE B & © w =
2lg|o 8 5|8 R 3|24 R &S| > A
V||| I |f|vn|—ON|Z2 un v u|la
Paradicsomleves bettitésztaval X X 3 | 35| 56
Pf.kans’ vadraguleves (tejfélos, " ¢ " ar 341 |26 10 | 34
z6ldséges)
Tejszines ananaszleves X X 423 | 5| 12| 76
Szérazbabfozelék X X X X 620 | 31|18 | 86
Csirkemell roston, tejszines,
o S X X 372 (38|18 | 13
sargarépas, cukkinis szosszal
Tejszines, sajtos, tojasos rakott y « < 951 |30 |53 85
burgonya
Bazsalikomoes, zoldséges gomba
rizottd, paradicsom szeletekkel, X 646 |23 | 10 | 108
névényi sajttal
E‘Jodollow pulykamell tekercs bacon y y 49 |40 19| 7
Svvel
Sc{mkas tort§ll|m tgszunes " 2 2 | % 600 | 20| 25| 72
poréhagymas szdszban
Vfar"gabtfelels (reteslapok koz’ott " 5 . 1001 | 33|35 139
sUtétt turds, mazsolas metélt)
Csokis zabkasa X X 340 [12 | 15| 37
Kf)lbaszkremmel oltott borda " " % 483 |35 |26 26
rantva
Rantott csirkemell X X X 364 |37 |14 | 24
Jazminrizs 367 | 7| 6| 70
Fott burgonya 283 | 8|1/ 60
Burgonyaptré X 487 |12 | 17| 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8| 8| 60
Vajas galuska X X X 695 |23 | 19| 14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 91
Tarhonya % X 41 |10 | 13| 62




2019. 08. 30. PENTEK

. Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
= 5
. pe) © e -
Etelnév 5 . < ¥ £ % 5| B
D a| & E|l | E| 2 @ = - | B
Ol ®|E| o | E|DIE| Y = L | G | =
o e = | = | MO | o = D = 0 £ N =
EY] wn S| & 8|l H|I N E|I S| ® T L 8
2|g|2 = 3 822 =38 355 * S
Olelm|lz||dA|R|aIN|Z|H AU
quidurlfeves (sertéshus, kolbasz, y y 409 22| 25 | 24
tejfol, zoldbab, burgonya)
Oszibarack-krémleves X X 474 | 5 | 12 | 87
Tejszines kukorica-fézelék X X 559 19| 14 |90
Rozsdqs gombafejek A 207 18| 5 18
(paradicsomos, bazsalikomos)
Fokhagymas, leveles-parajos tofu, y i . 520 | 11| 14 |73
kuszkusz
Bizanci apropecsenye (csirke- €s
sertéshuls, lecsd, zoldborso, X X 377 (36| 21 | 12
gomba)
Fokhagymas, tejszines vfa]rganya y y 705 | 16 | 30 |85
gomba, durum penne tészta
Jofalat tiramisu X X X | X 642 | 11| 32 |75
Ku%on"ca tgbedara, erdei " 240 10 9 30
gyumolcséntettel
Rakot‘t burg}(?nya haziasan 7 ’ 1020 |30 | 61 |84
{(kolbasz, tojas)
B:acont)s, snidlinges tojassal toltott g . ’ 436 | 41 21 |20
rantott pulykamell
Rantott csirkemell X X X 364 |37 14 | 24
Jazminrizs 367 | 7 6 |70
Fétt burgonya 283 8 1 60
BurgonyapUiré X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 8 |60
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19 |14
Tepsis burgonya 568 9 | 17 | 91
Tarhonya X X 41 0] 13 |62




