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Hétfo kis adag n:(;;r:j‘ Kedd kis adag n:(;géé‘ Szerda kis adag n:é:‘;' Cstitdrtok kis adag n:égf Péntek kis adag n:‘;;n;' Szombat kis adag n:;:;él
Tejszines Megans Tejszines
Tejfolos gombaleves | 236 Ft| 363 Ft | Karfiol krémleves | 236 Ft| 363 Ft ) J, ; 236 Ft| 363 Ft zoldborsoleves  |236 Ft| 363 Ft . J, 236 Ft| 363 Ft |  Sertés raguleves 236 Ft| 363 Ft
karalabéleves e zoldségleves
csurgatott tésztaval
Meleg levesek
Magyaros husgaluska Csokmai cstlkos s . Erdleves marhahussal e ,
262 Ft| 405 Ft 262 Ft| 405 Ft |Lencseleves kolbasszal| 262 Ft| 405 Ft |Szarnyas csorbaleves | 262 Ft| 405 Ft [ _— 262 Ft | 405 Ft [Mentas zoldborsdleves| 262 Ft | 405 Ft
leves burgonyaleves zoldséggel tésztaval
i Joghurt i Hideg almas-barack Tejszi A ; jszi
MY | Gorog gyumolesleves | 262 Ft| 405 pr | Joghurtos erdei o o | o5 y |ideg almas-barackos| o | HRIRE 262 Ft| 405 Pt | Oszibarack krémleves | 262 Ft | 405 Ft eieines 262 Ft | 405 Ft
gyamolcs leves gylimolcsleves ribizlileves ananaszleves malnakrémleves
Hazias fozelék TE00S ) gre|azsre| . O oraiel azs e | Passtemak fozetek |278 Ft| 428 ke Sargaborso fozelék 278 Ft| 428 Ft | Parajfozelek  |278 Ft| apg |  Faradicomos oo | e
burgonyafozelek szarazbabfozelek kaposzta
Feltét Vagdalt 262 Ft Rantott parizsi 262 Ft Sale virsli 199 Ft Sult fustolt tarja 262 Ft | Sult cserkészkolbasz 262 Ft Sult Debreceni 262 Ft
Szivarvanyos Vegan rakott
Fokhagymas, tejs-zmes Brokkolis, turos rakott Kiikariess shilidsats kulsz_kusz Karfiol csdben sttve burgonyia
leveles paraj penne borséhivellyel, gabonakolbasszal,
mozzarellaval tofutejféllel
Okosfalat 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg
Burgonyas dicfasirt, . Grill zoldseges teljes Vegan rakott s Zoldséges
) : Provence-i e - Zoldséges . .
zoldborsos o s kiorlest durum kaposzta B — kolesgombocok,
cukkiniragu, 5 o ; bulgurrizotté néveényi )
kuszkusszal, ) tesztasalata piritott gabonacsemegével, paradicsomos angol
) ; barnarizzsel o sajttal
paradicsomszosszal magokkal tofutejfélliel zellerrel (V)
Brovanced Kakukkfives piritott Parrmezanos Citromos-olivas
V. = & e "
ill : jé Il g h rk b i iforniai
Fitnesz csirkenyérs 837 £t |1 287 p| Oz sertéskarg) |, ol poe Jercemell 750 Ft|1154 Fy|  DEDISPENSIOS | g |y 55y Tha Csirkecomt g Fkeragu alioenial | ey | o g
o pesztos zoldseégekkel kevert salataval, harcsafilé polentaval tojasos jazmin rizzsel paprika, poréhagyma,
pritaminos kuszkusz ; . = - ;
ontettel talalva olivabogya)
. Andaluz sertésborda
. . o Fokhagymaés- .
Burgosi pulykasult Veronai : rozmaringos taria (paradicsomos,
zsalyas, zoldseges 878 Ft |csirkemellragu (sonka,| 550 Ft| 846 Ft | Hentes sertéstokany | 550 Ft| 846 Ft aradicgomosj ' 1149 Ft bazsalikomos, 571Ft| 878 Ft Vasi pecsenye 542 Ft| 834 Ft
raguval zoldborso, tejszin) p' ' gombaés, cukkinis
fehérbabos raguval
ragu)
Foetelek Paella tenger
givas g gyumolcseivel,
Sevillai csirkecomb : ) )
3 : Oldsé rficllal Il varganya ‘ :
Lecsos topssal .rakott 868 Ft (paradicsorn, 846 Ft _fo (_ise_ges 1099 fe| Sajttal, ka‘ iollal 550 Ft | 86 Ft Csarkemfa ’va ganyas 846 Ft 'Sajttal, sor.»kaval 778 Ft
borda sajttal stutve . ; Jjazminrizzsel rétegzett csirkemell martassal rétegzett csirkemell
olivabogyo) s
(csirkehussal,
safranyos, fliszeres)
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Hétfd kis adag n:;::l Kedd kis adag n:;:g’:l Szerda kis adag n:;;;' Csutértok kis adag n:(;:;él Péntek kis adag n;[;:;' Szombat kis adag n:t;g\gél
Penne a la Pirate Gnocchi tejszines,
Téts Sialak Parajos csirkehisos 547 Ft| 842 Ft Sgage ti cgbonara 547 Ft| 842 Ft Tesgro [tqsm.n 547 Ft| 842 Ft paratdlcsomos 547 Ft| 843 it Tarés csusza' piritott 535 Ft| 873 Ft Fetas, bacon‘osJ husos 883 Ft
penne (tejszines, baconos) daralthus, bazsalikom, szoszban, szalonnval rakott tészta
sajt) parmezannal
) - 3 . Kukoricapelyhes
= gy Szines paprikas Baconos gombaval Roguefortkrérmmel - ;
- . Argentin fliszeres ; i o d o ; csirkemell csfkok s
Frissen stltek ) 878 Ft | sonkakrémmel toltott 878 Ft oltott csirkemell 878 Ft | toltott sertésborda 878 Ft : 878 Ft | Cordon blue csirkébiol 878 Ft
rantott borda . . cheddar sajtos
pulykamell rantva rantva . ;
martogatoval
Parolt jazmin rizs | 155 Ft| 238 Ft Rizi-bizi 168 Ft | 258 Ft | Parolt jazmin rizs | 155 Ft| 238 Ft Kukoricas rizs 168 Ft| 258 Ft | Pérolt jazmin rizs [ 155 Ft | 238 Ft Parolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft
Parolt zoldség 221 Ft| 340 Ft Parolt zoldség 221 Ft| 340 Ft Parolt zoldség 221 Ft | 340 Ft Parolt zoldség 221Ft| 340 Ft Parolt zoldség 221Ft | 340 Ft Parolt zoldseg 221 Ft | 340 Ft
Koretek
) _ Petrezselymes ‘L . i ; i
Pritaminos kuszkusz 227 Ft| 349 Ft bgonya 227 Ft| 349 Ft Gombas rizs 168 Ft | 258 Ft Tejfolos galuska | 181 Ft | 278 Ft Steakburgonya 227 Ft| 349 Ft | Burgonya ropogds | 227 Ft | 349 Ft
Hasabburgonya [227 Ft| 349 Ft Hasabburgonya | 227 Ft| 349 Ft Hasabburgonya | 227 Ft| 349 Ft Hasabburgonya 227 Ft| 349 Ft Hasabburgonya | 227 Ft| 349 Ft Hasabburgonya 227 Ft | 349 Ft
Mozaikos puncs Darézstészek vanilias Mandanines;
Edesség  |Csokoladés tiroszelet 223 Ft P 298 Ft |Tarokrémes palacsinta 253 Ft | Rakoczi turos lepény 253 Ft f— 419 Ft vaniliakrémes 253 Ft
palacsinta
g g Tejberizs barna . . Aszalt gyimolcsos Fitnesz palacsinta - -y
] p ; Reb , al ;
fefomn: | Meggyes:maglyarkas 395 Ft | rizsbdl, mentas Ay || ERAIRI, Hibs 395 Ft | bulgur narancsos 395 Ft [flambirozott barackkal asgpy | V. Salas kol 395 Ft
desszert tonkolykiflibol ) zabkasa 5 i S tonkolykiflibal
eperontettel baracklekvarral toltve, vaniliaszdsszal
Rantott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg Rantott z6ldségek 18Ft/dkg Rantott zéldségek 18Ft/dkg
kigili:tiik Csirkemell rantva  |469 Ft| 722 Ft | Csirkemell rantva  |469 Ft| 722 ft | Csirkemell rantva | 469 Ft| 722 Ft | Csirkemell rantva 469 Ft| 722 Ft | Csirkemell rantva  |469 Ft| 722 Ft | Csirkemell rantva | 469 Ft | 722 ft
I
Trappista sajt rantva [469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt rantva 469 Ft| 722 Ft Trappista sajt rantva |469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt rantva |469 Ft| 722 Ft Trappista sajt réntva | 469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt rantva | 469 Ft | 722 Ft

Etlapon szerepld fogésaink egyazon idoben és helyisegben készllnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyornokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot,

ajanljuk eteleink fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval élo vendeégeink kérdezzék kollegéinkat az ételek alapanyagardl, készitési médjarol!

ezert sulyos ételintoleranciaval élok szamara nem

= ||




MENUK

32. hét HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
; T . £ . _— i Magyaros zoldborsdleves . I 5 .
MENU | Tejfelos gombaleves Karfiol krémleves Tejszines karalabéleves 5 Tejszines zoldségleves Mentas zoldborséleves
) csurgatott tesztaval

(kis adag leves + normal
adag foetel)
850 Ft

Lecsos virsli tarhonyaval

Zoldborsos csirkemndj
Jazmin rizzsel

Szilvas gomboc

Csirkecomb (2db also) sttve
hagymas tortburgonya

Tarhonyas sertéshus

Gombapaprikas tésztaval

MENU I,
(kis adag leves + normal
adag féetel)
880 Ft

Magyaros husgaluska leves

Csokmdi cstlkas
burgonyaleves

Lencseleves kolbasszal

Szarnyas csorbaleves

Erdleves marhahussal,
zoldséggel, tésztaval

Sertés raguleves

Lecsas virsli tarhonyaval

Zoldborsos csirkemaj
jazmin rizzsel

Szilvas gombaoc

Csirkecomb (2db alsd) siitve
hagymas tortburgonya

Tarhonyas sertéshus

Gombapaprikds tésztaval

MENU NIl
(kis adag leves + normal
adag foétel +
desszert/gyimolcs)
1010 Ft

Tejfolos gombaleves

Karfiol krémleves

Tejszines karalabéleves

Magyaros zoldborsdleves
csurgatott tesztaval

Tejszines zoldségleves

Mentas zéldborsdleves

Lecsos virsli tarhonyaval

Zoldborsos csirkemaj
jazmin rizzsel

Szilvds gombac

Csirkecomb (2db alsd) siitve
hagymas tortburgonya

Tarhonyas sertéshis

Gombapaprikas tésztaval

Csokoladés taroszelet

Mozaikos puncsszelet

Gyamoles

Rakoczi tards lepény

Darazsfészek vanilias ontettel

Mandarinos, vaniliakrémes
palacsinta

MENU IV
(normal adag leves +
fazelek + feltér)
910 Ft

Magyaros husgaluska leves

Csokméi csulkos
burgonyaleves

Lencseleves kolbasszal

Szarnyas csorbaleves

Erdleves marhahussal,
zOldseggel, tésztaval

Sertés raguleves

Tejiolos burgonyafézelék

Feher szarazbabfozelék

Paszternak fozelék

Sargaborsafézelék

Parajfozelék

Paradicsomos kaposzta

Vagdalttal

Réntott parizsi

SUlt virsli

Sult tarja

Sult cserkészkolbasz

Sult Debreceni




2019. 08. 05. HETFO

T Egy adagra
Allergén jelolések tApanyagérték
= G
z ~0O 1] == —
Etelnév S o « &8 2 5 5
> v |3 ~ Q b= -
S olQ ElvylS|lE8| © Zl = | B
c ElEEle . |5 E8|BIE 5 |3 % ¢
s @ S| 8 o oG NE| 8| T L #
S x 855|925 288 sEs < X
Gl2|L || 2|AI&a|NZEIAA T a
T’e_;fO|,OS gombaleves eperlevel y y « y 198 9| 10 |17
tésztaval
Magyaros husgaluska-leves X X X 438 |15 ] 35 |13
Gorog gyumalcsleves X X 436 | 5| 1 |79
Tejfélos burgonyafozelék X X 447 | 9 | 20 | 60
L?csos tojassal rakott borda sajttal " N 458 | 44| 29 | 5
sUtve
Fokh‘agymas, tejszines, leveles 7 " 574 | 7 | 23 | 10
paraj
Burgonyas dlofaswfc, zoldbo}rsos y il o2 865 | 20 | 15 | 147
kuszkusszal, paradicsomszasszal
Baconds, s{aﬁ:os. r:nakarom " y 1004 |30 62 | 77
fokhagymas tejfollel
BEJrg<)JS| pulykasult zsalyas, 430 | 40| 20 | 17
z6ldséges raguval
Csokoladés turdszelet X X X 874 | 16 | 44 |105
MieEyes mieglyaratas x| | x x| x a5 |12 | 20 | 51
tonkodlykiflibol
Lecsds virsli, tarhonya (zona) X X X X 428 | 12| 21 | 45
Argentin flszeres rantott borda X X X X 403 | 31| 21 | 22
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14 |24
Fott burgonya 283 8 | 60 | 1
Burgonyapuré X 487 |12 | 69 | 17
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 60 | 8
Vajas galuska X X X 695 | 23| 14 | 19
Tepsis burgonya 568 9 91 | 17




2019. 08. 06. KEDD

i ETomi Egy ad
Allergén jelolések tép%ﬁja;gtaék
= ©
Et | 5 \9 10} a . :
elnév S N o - E = : CRRE
8‘, o £ R S ﬂC)‘ e L
c E| S| E|l 2 s E LBl 6 || Q|
] %) = o g 2| gl Tl E| o © © QL v
5|8 5| 28|9 &0 T 3| 9|5 = |5 N = N
G2l I|2|NEENRISAFNIL
Karfiolkremleves X X X X 299 6| 22 |19
Cs@!fn?ow chJk?s burgonyaleves . « y 494 | 18 | 29 | 38
(tejfolds, mustaros)
J(?ghurtos erdei g.yL_Jrr.wolcs\eves . 4 380 | 5 | 1 |64
(afonya, szeder, ribizli, megqgy)
Fehér szarazbabfozelék X X X X 535 | 30| 13 |74
Brokkolis, turds rakott penne X X 779 | 26| 42 | 67
Provence-i cukkiniragu, barna rizs 426 | 10| 1 |69
Spage'stl carbonara (tejszines, N y y « 1079 | 26 | 69 | 81
baconds)
V?ronal C‘S|rk§mlellragu (sonka, N y 304 39| 19 | 21
zoldborsg, tejszin)
Mozaikos puncsszelet X X 1059 |18 | 7 |[235
Tejbe"nzs barna rizsbol, mentas y 333 | 10 6 |58
eperontettel
S"zm-es paprikas sonkakremmel y « y 321 |38 10 |24
toltott pulykamell
Se:wllal cswfkecomb (paradicsom, y 839 | 54| 65 8
olivabogy0)
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14 |24
Jazminrizs 367 71 70 | 6
Fott burgonya 283 8 | 60 | 1
Burgonyapure X 487 |12 | 69 | 17
Petrezselymes burgonya 350 8 | 60 | 8
Vajas galuska X X X 695 |23 | 14 | 19
Tepsis burgonya 568 9| 91 |17




2019. 08. 07. SZERDA

g e s Eqgy adagra
Allergén jel6lések t4panyagérték
= )
\9 © — -~
Etelnév S o X £ %’ 5| ®
D o fl‘) £ £ @ = — Re]
e} A= i D = .
c £ S| E|o s EL2Blg © || & |
) v Sl 0|l 5|9 58| &E| & ® = o &
+— a Q| = [0} w N === f— D Lo
5% 2 sl QT2 T3 e RTIS A
oLz A &aN|SI A Y|
T?Jszwes karalabéleves vegyes " g . . 296 | 6 | 20 | 23
z6ldséggel
Lencseleves kolbasszal X X X | X 535 [ 30| 24 | 46
Almas, barackos ribizlileves X X 415 4 | 12 |74
Paszternak fozelék X 453 8 | 24 |50
Kukoricas chilisbab X 532 | 31| 6 |91
Grill z6ldséges teljes kiodrlést
durum tésztasalata piritott X X 600 |18 | 25 | 71
magokkal
Hentes tokany X 379 | 34| 26 | 8
Penne a la Pirate Tesoro (tejszin,
i ; ‘ 2
daralthus, bazsalikom, sajt) A a Be |8 2 8
Turokrémes palacsinta x P o] X X - A | 496 | 221 13. |73
Rebarbaras, almas zabkasa X X 342 (14| 12 | 42

Paella tenger gylimolcseivel,
zoldséges jazminrizzsel X X x| 766 |43 | 14 |[113
(csirkehussal, safranyos, flszeres)

Rantott csirkemell X X X 364 |37 | 14 | 24
Jazminrizs 367 | 7| 70 | 6
Fétt burgonya 283 8 | 60 |1
Burgonyaptré X 487 12| 69 | 17
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 60 @ 8
Vajas galuska X X X 695 |23 | M4 |19

Tepsis burgonya 568 9 91 | 17




2019. 08. 08. CSUTORTOK

Allergén jeldlések ’Egy ada?”’,
tapanyagérték
= )
s ~e 1o} = —
Etelnév S o ¥ & |2 5] &
) £ S L
SRR Elx| 5|82 5 = 2
E E|lS| E|l2. |6l §2B L € |5 Q| £
Q b S & Q| G| B R E| 8| ® © L 2
R IR I EIR I R E 3
G -2 I e ol i > B B I I N B I Y O
- oy
Magyaros Z('D db'orso eves g . 239 | g 8 30
csurgatott tésztaval
Szarnyas csorbaleves X X X X 346 |22 | 19 18
Tejszines ananaszleves X X 423 51 12 76
Sargaborso-fozelék X X X 460 |24 | 13 58
Sa.JttaI, karfiollal retegzett g " x 370 | 45| 17 9
csirkemell
Szwa’rve%nyos kuszkusz ’ p " % 63 | 15| 14 89
borséhuvellyel, mozzarellaval
Vegs 5 t
egan rakott kaPosz a . 5 822 | 15| 44 | 88
gabonacsemegével, tofutejfollel
Gnlocch\ tejszines, Parad\csomos y y y 670 | 17| 23 | o7
szOszban, parmezannal
Rakoczi turds lepény X X X 727 | 22| 33 65
Aszalt gylmolcsos bu’lgur ” % 556 | 15 4 99
narancsos baracklekvarral
R’okfortkremme[ toltott borda % . i 391 |34 19 20
rantva
Fokhagymas—roszanngos tarja, 1065 | 631 45 97
paradicsomos, fehérbabos ragu
Rantott csirkemell X X X 364 [ 37| 14 24
Jazminrizs 367 | 7 | 70 6
Fétt burgonya 283 | 8 | 60 1
Burgonyapuré X 487 | 12 | 69 17
Petrezselymes burgonya 350 8 | 60 8
Vajas galuska X X X 695 |23 | 114 | 19
Tepsis burgonya 568 9 | 91 17




2019. 08. 09. PENTEK

L a4 Egy adagra
Allergén jeldlések tpanyagérték
; © = o
Etelnév § o e g “EJ S | ©
D ol E Ei2 © = = | B
e 3 ) a— 4 = e
" E|RE ol |5lElSlE & & |2 =5
MR R EE N HE R R
G 2R Z|2& & 3 ANT S v
Tejszines zoldségleves X X X 180 6 9 |16
Erdl hahussal, zoldséggel,
fo eves rfxar ahussal, zoldsegge " " p 354 19| 18 |20
cérnametelttel
Oszibarack-krémleves X X 474 | 5 | 12 | 87
Parajfzelék X X 305 |12 18 | 22
Karfiol csében sitve X X 258 | 13| 16 | 13
qudséges bulgur rizottd névenyi . ” 520 | 14 | 14 | 68
sajttal
Andallz sertesborda
(paradicsomos, bazsalikomos, X 408 (34| 20 | 22
gombas, cukkinis ragu)
Darazsfészek vanilias dntettel X X X | X 1037 | 25| 37 |157
. T >
Fitnesz palacsmta a’rr.1b|r(f>zott . ¢ x 25 1161 10 |67
barackkal t¢ltve, vaniliaszosszal
Tarhonyas hus X 716 | 42| 26 |76
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14 |24
Fétt burgonya 283 8 | 60 | 1
Burgonyapuré X 487 |12 | 69 | 17
Petrezselymes burgonya 350 8| 60 | 8
Vajas galuska X X X 695 |23 | 14 | 19
Tepsis burgonya 568 9| 91 |17




2019. 08.10. SZOMBAT

- Egy adagra
Allergén jeldlések tipanyagéridk
p N = | G
Etelnév = = < EERC = =
= R pt el T Y| = 5
22w Elx| s 3l 2|&|s| 2
sl | . E|S El2. |55 LBl 5|N|E
L 4 S| oLl oHINEI IS ©| L <
Sl slalS 52T 28 RIF IS ¥ 3
OlE|R| |28 Ra|IN|Z|A AT
Mentas zoldborsdleves X X 2000 1N | 5 | 26
Sertésragu-leves X X 269 20 | 15 | 16
Tejszines malnakremleves X X 373, 5 | 11| 65
Paradicsomos kaposztafozelék X 461 8 | 15 | 74
Sa.JttaI, sonkaval retegzett 5 % 280 38 | 13| 7
csirkemell
Zoldséges kol Scok,
Oldseges kolesgomboco X X X 662 18 | 38 | 60
paradicsomos angol zellerrel
Vegan rakott burgcnya
gabonakolbasszal, tofutejfollel X = e W |38 A
Vasi pecsenye (fokhagymas
tejben aztatott sertéshis) X X 60| A3 | 42 | 24
thés, bacanos, hisos rakott . " . 922 36 | 50 | 75
tészta
Citromos-olivas csirkeragu
(kaliforniai paprika, péréhagyma, 314137 |13 | 1
olivabogyo)
Mandgnnos, vaniliakrémes < y « 430 1|9 |78
palacsinta
Trds, szilvas rakottas,
tonkalykiflibdl 2l | ® X 42| % 30 A
Gombapaprikas, tésztakoret X X 725 24 | 32 | 80
I"UIyI’\CI TOTOorT O1eET \3djlicﬂ,
sonkaval toltott pulykamell X X X 398 | 42 | 20 | 18
Rantott csirkemell X X X 364 | 37 | 14 | 24
Rantott csirkemell X X X 364 | 37 | 14 | 24
Jazminrizs 367| 7 | 70| 6
Fott burgonya 283| 8 |60 | 1
Burgonyapire X 487 | 12 | 69 | 17
Petrezselymes burgonya 350 8 |60 | 8
Vajas galuska X X X 695 23 | 114 | 19
Tepsis burgonya 568 9 | 91 | 17

Oldal 1




