Alianz Etterem 30. hét

2019.07.22.-07.26.-ig

Hétfo kis adag n:;g;él Kedd kis adag n:dram:I Szerda kis adag n:(;:gﬁ Csttortok kis adag n:é?gél Péntek kis adag n:;;r;él
Zabpelyh ) .
Magyaros |56 bl 363 Ft AOPEYNES 136 rt| 363 Ft | Frankfurtileves  |236 Ft| 363 Ft | Zellerkrémleves |236 Ft| 363 Ft|  Zoldségleves 236 Fi| 363 Ft
burgonyaleves brokkolileves
Meleg | k
S Rarfiolrozsas Kerti flszeres
Ujhazy tydkhusleves | 262 Ft| 405 Ft tejfelos 262 Ft| 405 Ft | Csurgatott tojasleves |262 Ft| 405 Ft % ; 262 Ft| 405 Ft Babgulyas 262 Ft| 405 Ft
. méajgombaocleves
csirkeraguleves
; H ;
_bilseg B 262 Ft| 405 Ft Joghurtos 1,0 ¢+ 405 Ft | Trépusi gytimolesleves|262 Ft| 405 Ft | Hideg meggyleves [262 Ft| 405 re|  Sr9abarack o ol 4os e
gyimolcsleves | gylimalcsleves korteleves krémleves
Hagias fozelék|  Lencsefozelék  |278 Ft| g pt |  Pradissomos Ioog ol o ke | Kapros tokfozelek  |278 Ft| 42 pr | KEWAPOSZIa  oog ol og ke | Zoldborse fozelek |278 Ft| 428 Ft
burgonyafozelék fozelék
Feltét Vagdalt 262 Ft Réntott parizsi 262 Ft Tukortojas 106 Ft Sdlt fustolt tarja 262 Ft | SUlt cserkészkolbasz 262 Ft
Cek’las, safgarepas Eeliaraaianidias FElszeres zabhu}s - ‘ ,
arpagyongy., crATHESE szezammaggal szorva, Gombafejek Orly Ricottas bulgurral
mozzarella sajttal ) wok zoldséges madra rakott cukkini
stitve PATERCSQHTIS! bulgurral
Okosfalat —— — 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg
Z0ldségekkel toltott . ; B e
) Zoldborsés e G ; : Brokkolifejek piritott
palacsinta i Cukkinis, juhtaros Vegan rakott karfiol . e
o gombaporkslt . mandulaval, hajdinas
sajtmartassal . . rakott burgonya gabonacsemegével )
L zablisztes nokedlivel karottakrémmel
kukoricas rizzsel
Grillezett sertésjava Zoldfliszeres Te:jigéﬁfgkg”” B A ma—
Fitnesz | Szarnyas gyros tl 1296 Ft| ratatouille-val, |842 Ft|1 296 Ft csirkesteak 1289 Ft WRON 743 prirag g SNELDICEEUES ooy phly oy
. . o amerikai frittata bulgurral
barna rizzsel édesburgonya plrével . L
kaposztasalataval
o Chili con Carne (daralt : 5
FIanElo: sajtos sertéshus, bab e Pietro csdbensilt
burgonya, snidlinges 826 Ft | Varadi pulykamell {550 Ft| 846 Ft | L 550 Ft| 846 Ft |sonkaval rétegezett 860 Ft ) 860 Ft
o sargarépa, kukorica, , ) sertéshorda
tejféllel X sertéskara)
paradicsom)
Foételek
Chilis, cheddar Cassulet (babos, Tafkories. teeise Tokehalfilé Joasszony sertésragu
sajtos, grillezett 550 Ft| 846 Ft | kolbaszos, hisos 998 Ft YR 538 Ft| 828 Ft e 1011 Ft| (z6ldborse, gomba, [550 Ft| 846 Ft
, L csirkeragu vajmartasban
sertésborda eqytalétel) szalonna, sonka)




: 5 Kaliforniai spagetti
o Tejszines, . ) S
Tejszines, o lraaure (csirkemell, kukorica, Juhtdros
Tészta jércehusos, brokkolis| 576 Ft| 886 Ft il kagr:elles 547 Ft| 842 Ft | kaliforniai paprika, |547 Ft| 842 Ft sztrapacska 571 Ft| 879 Ft | Jércehusos lasagne 892 Ft
durum penne R ) tejszines- szalonnaptrccel
Spagetti .
Dazsalikomos)
Szezammagos Bankéarok csirkemelle
Bbssenulif | “PREAmNALIAIEE 878 Ft jerceme B B | TNt 878 Ft | Kievi csirkemell g7g Fy | (@nanasszal. sajttal 878 Ft
sertéskaraj rantva gombakrémmel fliszeres bundaban wltott csirkemell
toltve rantva)
Parolt jazmin rizs | 155 Ft| 238 Ft Rizi-bizi 168 Ft| 258 Ft | Parolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft Gombas rizs 168 Ft| 258 Ft | Parolt jazmin rizs 155 Ft| 238 Ft
Parolt zoldseg | 221 Ft| 340 Ft | Parolt zoldseg | 221Ft| 340 Ft Parolt zoldség 221Ft| 340 Ft | Paroltzoldseg | 221 Ft| 340 Ft|  Parolt zoldség 221Ft| 340 Ft
Kéretek H .
burgg)r/t;;iikk 227 Ft| 349 Ft |Bébirépas barna rizs| 227 Ft| 349 Ft Burgonyakrokett 155 Ft| 238 Ft | Steak burgonya |227 Ft| 238 Ft Burgonyapdré 227 Ft| 349 Ft
Saltburgonya 227 Ft| 349 Ft |  SUlt burgonya  |227 Ft| 349 Ft Sult burgonya 227 Ft| 349 Rt Sult burgonya  |227 Ft| 349 Ft Sult burgonya 227 Ft| 349 Ft
; , .. ) Meggyes-dids racsos Darafelfujt )
[ 223F ,
Edesséq Somloi galuska 395 Ft | Pina Colada szelet 223 Ft s 3Rt afstiEretel 320 Ft | Gundel palacsinta 253 Ft
Ref Fitnesz aranygaluska Barna rizsfelfujt Fitnesz tlrds rétes Aszalt gyimaélcsss
p = O”‘;t barackos vanilia 420 Ft narancsos 350 Ft | Tonkoly mékos guba 420Ft | zabpehellyel 330Ft| csaszarmorzsa 420 Ft
SRHE ontettel baracklekvarral barackkal szilvalekvarral
Rantott zoldségek 18 Ft/dkg Rantott zoldség 18 Ft/dkg Rantott zéldseg 18 Ft/dkg Rantott zoldség 18 Ft/dkg Rantott zoldség 18 Fi/dkg
Allando
kinalatunk Csirkemell rantva |469 Ft| 722 Ft | Csirkemell rantva |469 Ft| 722 Ft Csirkemell rantva 469 Ft| 722 Ft | Csirkemell rantva 469 Ft| 722 Ft | Csirkemell rantva 469 Ft| 722 Ft
Trappista sajt rantva|469 Ft| 722 Ft |Trappista sajt rantva|469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt rantva 469 Ft| 722 Ft |Trappista sajt rantva|469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt rantva |469 Ft| 722 Ft

Etlapon szerepld fogésaink egyazon idoben és helyiségben késziiinek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval él6k szamara
nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval élo vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagéardl, készitési madjaral!
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MENLU .
(kis adag leves + normal
adag foétel)
850 Ft

Magyaros burgonyaleves

Zabpelyhes brokkolileves

Frankfurti leves

Zeller krémleves

Zaoldsegleves

Tejszines zoldborsés
csirkemellragu parolt rizzsel

Bacskai rizseshus

Makos tészta barack izzel

Mexikdi kukoricas sertésragu
fétt wsztaval

Lecsds debreceni tarhonyaval

MENU II.
(kis adag leves + normal
adag foétel)
880 Ft

Ujhazy tytkhusleves

Karfiolrdzsas tejfolos
csirkeraguleves

Csurgatoft tojasleves

Kerti fiszeres majgombdcleves

Babgulyas

Tejszines zoldborsos
csirkemellragu parolt rizzsel

Bacskai rizseshus

Makos tészta barack izzel

Mexikdi kukoricas sertésragu
fott tésztaval

Lecsos debreceni tarhonyéaval

MENU Il1.
(kis adag leves + normal
adag féétel +
desszert/gyimalcs)

Magyaros burgonyaleves

Zabpelyhes brokkolileves

Frankfurti leves

Zeller krémleves

Zoldségleves

Tejszines zoldborsos
csirkemellragu péarolt rizzsel

Bacskai rizseshus

Makos tészta barack izzel

Mexikoi kukoricas sertésragu
fott tésztaval

Lecsts debreceni tarhonyaval

1010 Rt
Somloi galuska Pina Colada szelet Gyumélcs Darafelfujt &fonyadntettel Gundel palacsinta
Karfiolrézsas tejfalos e P . o . ) ;
. Ujhazy tydkhisleves Frankfurti leves Kerti fiszeres majgombocleves Babgulyas
csirkeraguleves
MENU IV.

(normaél adag leves +
fozelék + feltét)
910 Ft

Lencsefdzelék

Paradicsomos burgonyafézelék

Kapros tokfozelek

Kelkaposzta fozelék

Zéldborsé fozelék

Vagdalt

Rantott parizsi

Tikortojas

Sult fustolt tarja

Salt cserkészkolbasz




2019. 07. 22. HETFO

AT Egy adagra
Allergén jelolések ipanyagérték
Etelnév 2 T B S
2 2 3|2 |g| B|E
B al|d Elv| S B| &« |5 = | B
2| 8| E|lw | E|lB|G| 8| S|2| 8| =
= E| Q =il PO L I v I B~ o = 0 N c
Q n =S| ol g @ g8 R E|S| 8| = L ]
IR A EIR I &
sle|lfl |28 fa|N|IZ|H| A&
Magyaros burgonyaleves X X X 297 | 6| 10 |44
Ujhazi-tydkhusleves X X % X 278 (25| 13 | 13
Vegyes gylimolcsleves X X 537 | 6| 13 |99
Lencsefbzelék X X X X | x 544 32| 12 |75
Fr'arjoa sajtos burgonya snidlinges < y 936 | 26| 58 | 78
tejfollel
Zq dsgggel toltdtt palacsinta . " " 529 | 20| 24 | 58
sajtmartassal
Tejszines, jércehlsos, brokkolis 5 . 570 135 17 | 63
durum penne
Chilis, cheddar sajtos sertésbarda | x X 390 |30| 26 | 8
Somldi galuska X X X | X 664 14| 21 103
F\tn‘e.sz"aranygaluska, barackos y « « | x 522 | 16| 28 | 48
vaniliadntettel
Juhtdréval toltétt borda rantva X X X 432 |34 25 | 18
Teljszmes, zoldborsds ¢ ¢ o511 211 14 | 9
csirkemellragu
Rantott csirkemell X X X 458 |39 | 14 | 43
Jazminrizs 367 | 7 6 |70
Fott burgonya 283 | 8 1 | 60
Burgonyapuré X 487 | 12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 |60
Vajas galuska X X X 695 23| 19 |14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 | 91
Tarhonya X X 111 |10 13 | 62




2019. 07. 23. KEDD

. Egy adagra
Allergén jelolések thpanyagérték
z 0O "—’E Coma @
Etelnév 5 o % 8 % 5| ®
B ol E El e @ ||| B
0] & | 3 =g % = :
= g1 8| gl | EBIE|8 5 |82 @] <
4 = S0 = “ | MO | @ | B2 = he ] N [
@ ) Slao| Q| lo|l B N E|S| © ] (il 0
O EE R THEE HE R ;
o2 2|88 |fEIN|ZA A Y&
Zabpelyhes, tejszines brokkolileves | x X X X 362 | 5|32 13
Karfiolrdzsas, tejfélos csirkeragu- y « . 344 | 231 6 | 20
leves
Joghurtos karteleves X X 406 | 4 | 8 | 80
Paradicsomos burgonyafézelék X 582 |10 |10 | 112
Csobe_nsU‘It zoldbab szaritott % g 394 | 20|23 | 22
paradicsommal
ZOidoorsos gompaporko\t, . 827 | 31|25 | 114
zablisztes nokedli
Varadi pulykamell X 405 (3014 | 39
Tejszines, fokhagyma.s y « y < st 40|33 78
pulykamelles spagetti
Pifia Colada szelet X X X 515 7120 74
Barna rizs feifuﬁ narancsos " y < 566 | 13|18 | 86
baracklekvarral
Bécskai rizses nids 705 |26 (30| 82
Gom’bakremmel toltgttjercemell y y ‘ < 67 | 4121 26
szezammagos bundaban
Rantott csirkemell X X X 458 |39 (14| 43
Jazminrizs 367 | 7|6 | 70
Fott burgonya 283 8| 1] 60
Burgonyaptré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8| 8| 60
Vajas galuska X X X 695 23|19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 9
Tarhonya X X a1 1013 | 62




2019. 07. 24. SZERDA

P Egy adagra
Allergén jeltlések tApanyagérték
© = | o 9
Etelnév 5 > < & % 5 | =
o ol £ £ © =1 il
=3 = i I = Dht
- eI 8| E|l sl ElC|Sl 8 5 |28 5| £
| == | m | | 2 += ©Q N (=
@ L = | 9| 0| Q| 0| F|I N|E| B © fU i 2
Sl =8| & 2|2 8RIF|IS5| &
o|leg|R|T|&|A|R|a|IN|Z|A|A|T| &
Csurgatott tojasleves X X 79 | 5| 13 8
Frankfurti leves X X | X 330 13| 25 20
Trépusi gyimadlcsleves X X 472 | 5 | 12 86
Kapros tokfozelek X X 355 | 8 8 62
Cukkinis, juhtiras, rakott burgonya| x X 801 | 26 | 40 | 84
F( hi ; I
Uszeres zabhus szezdmmagga y y 782 | 19 | 31 93

szérva, wok zaldséges bulgur

Chili con Carne (darélt sertéshus,
bab, sargarépa, kukorica, X X 703 | 39| 34 51
paradicsom)

Kaliforniai spagetti (csirkemell,
kukorica, kaliforniai paprika, X X 764 | 36 | 26 88
tejszines-bazsalikomos)

Meggyes-dids racsos pite X X X | X 718 | 12 | 36 84
Tonksly méakos guba X X 494 | 18 | 26 | 44
Makos tészta X 833 | 21| 20 | 138
Tarkonyos, tgjszines csirkeragu X 475 | 40 | 29 10
Rantott csirkemell X X X 458 | 39| 14 43
Jazminrizs 367 | 7 6 70
Fétt burgonya 283 | 8 1 60
Burgonyapdré X 487 | 12 | 17 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 60
Vajas galuska X X X 695 123 19 | N4
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 91

Tarhonya X X 411 10 | 13 62




2019. 07. 25. CSUTORTOK

AR Egy adagra
Allergén jeldlések tSpanyagériek
= )]
s O © ~— ~—
Etelnév 5 o ¥ £ |2 5| 8
o ald £ El2 @ ol o] 8
o] [4+] = E v Ve QO = =
c EIS|Ele |5 &858 6 |5|N| =
2z B 5 S || o|H|INIEI S T o ©
SlFlol®s R8I F& S ¢ o
U ||| vl O|NZlunlvhnl ula
Zellerkrémleves X X X 269 | 7 | 18| 19
Kerti flszeres majgaluska leves X X % X 334 | 3| 12| 21
Hideg meggyleves X X 415 4 (12| 73
Kelkaposzta-fozelék X 255 8 | 10| 33
Saﬁtgﬂ, tojéssal, sonkaval retegzett . " " 362 |36 23| 7
karaj
- :
egéan rekott kafrﬂol y 732 | 14 | 35 | 86
gabonacsemegevel
Texasi fuszeres grill csirkecomb X X X 829 | 53|67 4
Juhtdrds sz“trapacska g ¢ 2 1464 | 44 | 87 | 132
szalonnapdrccel
Darafelfljt, afonyadntet X X X 557 |15 |12 | 95
Fitnesz tUros rétes zabpehellyel, 5 ’ " 439 |28 | 12| 52
barackkal
Mexikoi kukoricas sertésragu X X 337 |28 |19 | 16
Rantott csirkemell X % X 458 |39 | 14| 43
Jazminrizs 367 | 7| 6| 70
Fott burgonya 283 | 8| 1| 60
Burgonyapure X 487 | 12 | 17| 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Vajas galuska X X X 695 (23 | 19| 14
Tepsis burgonya 568 9 | 17| 9
Tarhonya X X 41 10|13 | 62




2019. 07. 26. PENTEK

G DRI Egy adagra
Allergén jeldlések tApanyagérték
Etelnév 0 3 |5 G
o = il 2 || 5| B
> ~ + S At Iﬂ_)\ — —
2 ]2 Elx| 5|8 ¢ |%|s| 2
c EIS|El2|. w5 2|8l ©|5|N| &
] v = | S|l og|R| 0| B NIE| 8| ® ] e o
S|E|o =39 ®2el5| 2|8 RIF|IS| 3
Ole|lR| T |2|A|R B|N|ZS|A AU |
Zbldségleves X X X 125 |7 |1 21
Babgulyas X X X 473 | 31118 | 45
Sargabarack-kréemleves X X 515 | 5 | 11 100
Zoldborséfozelék X X 535 | 25|16 | 69
Ricottas, SZ-IFI-ES paprikas bulgurral y y y 723 | 28 | 41| 54
rakott cukkini
Brcv>1<.ko‘\rfejek pmto’tt mandulaval, y 345 | 12 | 12 | 46
hajdinas karottakrém
Pietro csobensult sertgsborda g g 394 | 38 | 12 | 46
(sonka, gomba, kukorica)
Joasszony sertésragu 434 129 | 32| 12
Jércehusos lasagne X X X 740 | 46 | 24 | 83
G‘Vund‘e\ palacsn“nta‘(“rumos—dxos . . e | % 856 | 22 | 34 | 118
toltelék, csokoladédntet)
Agza!t gyLIJmolcsos csaszarmorzsa G y i 645 | 22 | 13 | 12
szilvalekvarral
Lecsas debreceni, tarhonya X X 689 | 21| 39| 65
Rantott csirkemell X X X 458 | 39 | 14 | 43
Jazminrizs 367 | 7|6 | 70
Fo6tt burgonya 283 | 8| 1] 60
Burgonyapuré X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | €0
Vajas galuska X X X 695 | 23 19| 14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| AN
Tarhonya X X 41 | 10 | 13 | 62




