Allianz Etterem 28. Hét

2019.07.08.-07.12.-ig

Hétfd kis adag n:(;;“;' Kedd kis adag n;;;ngél Szerda kis adag n:(;;n;l Csitortok kis adag n:c:r;;{al Péntek kis adag n;;;";l
erthseidnm Zoldségleves Tejszines francia —
. 236 Ft| 363 Ft Virdgaruslany 236 Ft| 363 Ft | hagymaleves piritott [236 Ft| 363 Ft | Brokkolikréemleves |236 Ft| 363 Ft i 236 Ft| 363 Ft
puré leves ) ; burgonyaleves
maodra zsemlekockaval
Meleg levesek Tarkonyos
I o H ‘ ’ I -
Sertésraguleves | 262 Ft| dos y | KOrnelleves pirtott |, 1 o0 Palbcleves 262 Ft| 4osFr | OUAevesUssal oeo bl g5 g | Pulvkaraguleves o bl 40s e
debreceni kolbasszal csigatesztaval (pikans, tejszines,
citromos)
) Hlﬂdeg ’ TEJSZ’II']QS 62 Fe| 405 Ft ‘ahejas 262 kt| 405 Ft Hideg citromos 562 Ftl 405 Ft Med]terran 262 rt| 405 it Hideg, tejszines, 562 Ft| 405 Ft
gylmolcsleves malnakrémleves Szilvaleves almaleves gyumolcsleves szedres meggyleves
Haziss fozely | PEPATICSOMOS  Lome ol aogy Parajfézelek | 278 Ft| 428 Ft ESZINES o7 | 428 Ft Finomfozelek 278 7t| 4og e | MADAOS —|oog bl g pt
kaposzta kelbimbofozelék zoldbabfozelék
Feltet Salt virsli 262 Ft Fott tojas 106 Ft Vagdalt 262 Ft Rantott parizsi 262 Ft Sult debreceni 262 Ft
Fokhagymas-
Zoldseges ; olivaolajos farfalle
. ; - J Mozzarellas A )
kélesgombdcok Csicseri borsds bulgur , STy e (masnitészta), friss
i i kelkdposzta tejszines Hagymakarika rantva :
paradicsomos, angol rizotto : o bazsalikom, aszalt
sargarépaval o
zellerrel paradicsom,
armezan
Okosfalat 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg E 18 Ft/dkg
Vegan rakott Vegan penne Korianderes, Zoldséges koles béles
; ; ik 2 v
burgony{a gombaval, fustolt bazsali omos piritott Cormbés chilis bab kglb|mb<?va\,
gabonakolbasszal, tofuval, zoldség rizstejszines
tofutejféllel paradicsommal arpagydnggyel curryszosszal
. : Kebab nyarson ,
Kapros-ricottaval Lencse dahl- Ruccolas pestos csirke (seftés) tz)e:tzikivel Fokhagymas-
Fittnes toltott csirkés cukkini, | 835 Ft | 1284 Ft | fokhagymas péarolt | 840 Ft| 1292 Ft édes burgonya 762 Ft| 1172 Ft 838 Ft| 1289 Ft |mustaros jérceflekken, 1290 Ft

ceruzababos hajdina

afrikai harcsaval

plrével

tepsis silt
burgonyaval

gorog salata




Gordg hgslepeny Boglyas csirkefalatok . ;
rozmaringgal, P Pulykamell mandulas Francia rakott
paradicsommal, 815 Ft omgbya ;ara dicson'w 580 Ft| 893 Ft brokkolival, sajttal 846 Ft | Resztelt sertésmaj 473 Ft| 729 Ft |burgonya, flstolt, fét, 879 Ft
fetaval (fokhagyma, 9 : Pal ' stitve stlt cstlokkel
i ) tejfol)
Foetel paprika)
Csirkemellfilé pikans Sertéstokany Budapest CaME/HGETTEaIDs Csirkemellcsikok
SIrKemetttie PIans | oon k| 860 Ft | Borsos marhatokany |586 Ft| 901 Ft Ny BUAAPES ca0 B | 845 Rt |csirkemell vorasboros, | 550 Ft| 860 Ft ce 550 Ft| 846 Ft
szinesbors martasban maodra i . roquefort martasban
fahéjas szilvaval
Muszaka (daralthus,
‘ b Tejszines, ké . ; 1 : :
Tésgtate) | FEWSRR0S bacones 883 Ft urgonya, 79 Ft | FANSSOONKE oo, bl gs3Ft | Tojasos nokedli  [407 Ft| 626 Ft [Sajtos tejfolos spagett| 511 Ft | 786 Ft
hisos rakott tészta paradicsom, zoldspargas fusili
padlizsan)
Fetasajttal toltott Parajos sajtkrémmel Crirkamell ranbe Smcri:ggei Pl’”ts(;t\t
Frissen stiltek | Jérce Cordon bleu 878 Ft Y . 878 Ft J . Y 878 Ft | olivas tarékrémmel 878 Ft go @ 935 878 Ft
pulykamell rantva toltatt borda . toltott sertesborda
rantva
Parolt jazmin rizs | 155 Ft | 238 Ft Rizi-bizi 155 Ft| 238 Ft Parolt jhzminrizs [ 155 Ft| 238 Ft Gombas rizs 155 Ft| 238 Ft Parolt jazmin rizs | 155 Ft| 238 Ft
Parolt zoldség 22TFt| 340 Ft Pérolt zoldség 221Ft| 340 Ft Parolt zoldség 221Ft| 340 Ft Parolt zoldség 221Ft] 340 Ft Parolt zoldseg 221Ft| 340 Ft
Kéretek
Ceruzababos hajdina | 227 Ft| 349 Ft Tarhonya 155 Ft| 238 Ft Burgonyapure 165 Ft| 248 Ft Tepsis burgonya  [227 Ft| 349 Ft | Zoldséges barna rizs | 188 Ft| 289 Ft
Hasadbburgonya | 227 Ft| 349 Ft Hasabburgonya | 227 Ft| 349 Ft Hasabburgonya 227 Ft| 349 F¢ Hasabburgonya [227 Ft| 349 Ft Sdlt burgonya 227 Ft] 349 Ft
" A luska,Vanill o ;
Almas-makos rétes 297 Ft Fekete erdo szelet 262 Ft faﬂygsnttij:til anilia 267 Ft Madartej 395 Ft Kékuszos kocka 223 Ft
Edesség 5 5 o Kukoricafelfdjt Csokis zabpehely Narancsos, dios Zabpelyhes
Turos, szilvas rakottas , ) ; ; - ;
T —— 395 Rt barackos 299 Ft rumos meggy 395 Ft fitnesz palacsinta 295 Ft tirdgombac, 395 Rt
tOnkalykiflibdl ; i e
rebarbaraszdsszal darabokkal puncsmartassal csokaladéontet
Rantott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg
Allandé Csirkemell rantva | 469 Ft| 722 Ft | Csirkemell rantva 469 Ft| 722 Ft | Csickemell rantva  |469 Ft| 722 Ft | Csirkemell rantva  |469 Ft| 722 Ft | Csirkemell rantva  |469 Ft| 722 Ft
kinalatunk
Trappista sajt réntva | 469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt rantva [469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt rantva | 469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt rantva [469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt rantva 469 Ft| 722 Ft

Etlapon szerepld fogasaink egyazon iddben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékat, ezért stlyos ételintoleranciaval é16k szaméra nem ajanljuk

ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagérdl, készitési madjarol!
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MENU I.
(kis adag leves + normal
adag féétel)
850 Ft

Mentas zoldborsoleves

Zoldségleves Viragéaruslany
madra

Tejszines francia hagymaleves
piritott zsemlekockaval

Brokkolikrérmleves

Magyaros burgonyaleves

Gombapaprikas tésztaval

Csiky apropecsenye
parolt rizs

Nudli pirftott morzsaval barack
lekvérral

Milanoi makardni reszelt sajttal

Husos rakott kel

MENU 11,
(kis adag leves + normal

Sertésraguleves

Korhelyleves piritott debreceni
kolbasszal

Paldcleves

Orjaleves hussal, csigatésztaval

Tarkonyos pulykaragu-leves
(pikans, tejszines, citromos)

adag foétel)

Csiky apropecsenye

Nudli piritott morzsaval barack

880 Ft Gombapaprikas tésztaval ’ i . Milandi makardni reszelt sajttal Husos rakott kel
paralt rizs lekvarral
; ; Zoldségleves Virdgaruslan Tejszines francia hagymal g
Mentés zoldborsoleves E : gelfisany el HEle e T leyes Brokkolikrémleves Magyaros burgonyaleves
NENG I maodra pirftatt zsemlekockaval

(kis adag leves + norma
adag foétel +

Gombapaprikés tésztaval

Csiky apropecsenye

Nudli pirftott morzsaval barack

Milandi makaroni reszelt sajttal

Husos rakott kel

arolt ri lekvarral
desszert/gylimlcs) parolt rizs ekvarra
1010 Ft
Almas-makos rétes Fekete erdd szelet Gyumolcs Madartej Kokuszos kocka
Korhelyl iritott deb ‘ ; , 7 T : -
Sertésraguleves RIfEisY pl,mD SolEsRl Palocleves Orjaleves hussal, csigatésztaval Ta.rklonyos-pt,!\ykarag s
kolbasszal (pikans, tejszines, citromos)
MENU IV.
(norm| adf%ivégs # maglck Paradicsomos kaposzta Parajfdzelék Tejszines kelbimbofozelék Finomfdzelék Magyaros zéldbabfozelék
910 Ft

Sult virsli

Fott tojas

Vagdalt

Rantott périzsi

Sult debreceni




2019. 07. 08. HETFO

0w s Egy adagra
]
Allergén jelolések tapanyagérték
Y] = a
2 = 1 _= [+] = ~
Etelnév -8 » g vl S ¥|3 | &
D al @ E |y [ W ! .ﬂ_l‘ ~r I
ole| €| e[Sl E|S| = |Fs| B
e Ela|l (=] | @ 2| o & = gl | £
b 3 s|E)E(E| 3| R|F|E|IS|E| 2 |F|N| 5
I REEEHREEEHENHE RS j:
ole|R|lz|8|A|[R|B|INIE|R|A|S|&] = “n
Sertésragu-leves X X 269 | 20115 | 16
Tejszines mélnakremleves X X 373 | 5| 1| 65
Paradicsomos kaposztafézelék X 461 | 8 | 15| 74
— 3 o
Zoldsggeg kolesgompodcok, . y « 662 | 18138 60
paradicsomos angol zellerrel
Vegan rakotF burgonya y « 766 | 13 | 38| 93
gabonakolbasszal, tofutejfollel
Provance-i sertésborda X 327 132 2 2
Fetés, baconos, husos rakott tészta| x X X 922 136 |50 75
Almas-makos retes X 621 | 15| 16 | 103
T SR e x X x 464 | 15 | 30| 31
tonkdlykiflibdl
Gombapaprikas, tesztakoret X X 725 124 (32| 80
Jerce’Corq.or?. bleu (sajttal, , y . y 308 | 42| 20| 18
sonkaval toltott pulykamell rantva)
Cs’\rk’emel\ﬂle pikans szinesbors " g . - . 269 | 39 | 9 Y
martasban
Rantott csirkemell X X X 458 | 39| 14| 43
Jazminrizs 367|716 70
Fott burgonya 283 |1 8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8| 8| 60
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19| 14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 91
Tarhonya X X A1 110 |13 | 62
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Allergén jelolések tapanyagérték
{-] = a
@ . I o~ [ a Nt
Etelnév % 5 > ol 5‘: <l 5l =
AR Elx|2| % =l S| s
[+ E o B E Q| Y= ] .E k= - =
s E -] - | = - | '@ b= B o = ‘@ ] &=
b 8 s|E&| || S| RB|R| E(S|&| 2 |S|N| 5
RN E R ITHEE RS X
vle|lr|T|R|A||B|N|[E|A|A|S|&| = v
Zoldseg\e‘\.zes \r/\ragar_uslany modra % g 4 107 |61 1 18
(vegyes zoldség, karfiol, brokkoli)
Kor.hélyleves piritott debreceni y y < | « y 340 | 14 | 28| 13
karikakkal
Fahéjas szilvaleves X X 394 | 4| 11| 69
Vegan penne gombaval, fstolt
tofuval, paradicsommal, novényi X X 469 | 21 [ 11| 64
sajttal
Borsos tokany X 534 | 27 |1 43| 8
Boglyas csirkefalatok (hagyma,
szalonna, gomba, paradicsom, X 300 | 35114 7
tejfol)
Fekete-erdd szelet X X X 597 | 9 | 16| 105
. e ; _
Kukoncafelfuﬁ, barackos rebarbara ¢ " a2 161131 54
5z0sszal
Csiky apropecsenye X X 296 | 24| 19 9
Fetaval toltott pulykamell rantva X X X 424 1 401 22| 16
Rantott csirkemell X X X 458 | 39| 14| 43
Jazminrizs 367 | 7] 6 70
Fott burgonya 283 (8| 1| 60
Burgonyaplre X 487 |12 | 17 | €9
Petrezselymes burgonya 350 | 8| 8| 60
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19| 14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 9
Tarhonya X X 411 |10 | 13 | 62
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Allergén jeloléselk tipanyagértéh
‘0 = G
- . [ -~ 1] ‘a', '
Etelnév S ~ g el2 £ || B %
S| al w9 E -~ 1 et S’ .& et L]
- g HEAK =|E|8|%5|8| € 5] & |2
gl el _|s|e|lg|8|E|S|S|E|S|E|  [5| N |5
= ‘: ommy | = -— ‘9 o :2 = =1 L] = b L (5 ¥
SlE[|E|8|A|L|a|N|E|A|A|S|&] = a
Tejszines francia hagymaleves X X X | x 366 | 4| 28 | 18
Paldcleves X X 391 23| 22 | 27
Hideg, citromos almaleves X X 465 | 4| 10 | 89
Tejszines kelbimbo-fozelék X 406 17| 23 | A
M’ozza’relflas kelkdposzta tejszines " < a7 |18l 27 | 25
sargarépaval
K?rlar?delres, ba?sahkomos pirftott < 231 |12 6 81
z0ldség arpagyonggyel
Pgiykanj'ell mandulas brokkalival, 7 ar 208 |38] 14 | 5
sajttal stitve
Serte}stokany Buqlapest rrjodra " o 331 34| 17 | 13
(lecso, gomba, zoldborsd)
Tejfszllnesﬁsonkas, zOldspargas y < 756 | 24| 39 | &7
fusilli
Csokis zabpehely rumos meggy y < 368 | 13| 15 | 43
darabokkal
Parajos sajtkremmel toltott borda | x X X 438 |32 27 | 15
Aranygaluska vaniliadntettel X X X | x 1066 (24| 40 [157
Rantott csirkemell X X X 458 |39 14 |43
Jazminrizs 367 |7 6 |70
Fétt burgonya 283 | 8 1 | 60
Burgonyapuré X 487 |12 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 |60
Vajas galuska X X X 695 23] 19 |14
Tepsis burgonya 568 [ 9| 17 | 91
Tarhonya X X 411 |10] 13 | 62
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Allergén jelolések tipanyagértek

) = ©

- 5 1 -~ [ ‘a ~

Etelnév % . g vl S| &€ |7 3| E

o =2 ‘Y E|=|:3 - - =~ .E

S| E|l o » | E|8|E|3| € |G| E| =
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P ® S| & gL BN E|E| B . S| N £

- = b — — = Q@

Sl 8o N T2 NI FF £ |" N

O g|l=|T|L|la|=B|N|E|lv|lwn| Uv|a v

Brokkolikréemleves X X X X 427 6 |37 18

Crjaleves hussal, csigatésztaval X X X 399 (22|16 | 21

Mediterran gytimolcsleves X X 429 5112 76

Finomfozelék X X 492 | 15|23 | 55

Gombas chilis bab X 625 (42| 6 | 102

C?njembert saﬁiqs cswr_ke’mell, y 146 | 36| 13| 45
voroshoros fahéjas szilvaval

Resztelt sertésmaj 375 |29 (22| 14

Tojasos nokedli X X 1088 | 43 | 43 | 139

Madarte] X X 359 | 12| 9 | 58

Narancsgs,’dms fitnesz palacsinta, y y v | & 560 | 22 | 28 | 50

puncsmartassal

Milanai makardni X X X X 561 | 32|16 | 85

Rantott csirkemell X X X 458 |39 14| 43

Jazminrizs 367 71670

Fott burgonya 283 | 8| 1] 60

Burgonyaptiré X 487 | 12 | 17| 69

Petrezselymes burgonya 350 8 | 8| 60

Vajas galuska X % X 695 | 23|19 | 14

Tepsis burgonya 568 9 |17 | 9

Tarhonya X X 41 10|13 62




2019. 07. 12. PENTEK

P T Egy adagra
Allergén jelolések panyagbrisk
O = ?‘I
P = S -~ [} o~ ~
Etelnév g > 2 ¢ 5 é 2 &l &
HIEIRE El=(3|% Y el -
s| €| o =|E|lE|&| 8| & [F| x| B
] Ela|l 8|z u|® X | 9D A Q 7] =
g 2 s|E| 8| E|B(E|N|IE[S| 8| 2 |S|N| =
2| E|=| B9 Ele|=|=s|o|l3|=]|= G [T v
25| = Ol N| @ =] @ Nl N|w]| B ™ N
V| g|F|TZ|E|wa|F|(A|N|2|v|wv|U|a w
Magyaros burgonyaleves X X X 297 [ 6 |10]| 44
TaArk)onyos‘ pglykarggu—leves i " 278 | 21|14 | 14
(pikans, tejszines, citromos)
Hideg, tejszines, szedres g " 34 | al2] 76
meggyleves
Magyaros zoldbabfozelék X X 303 | 1|12 37
eranofa raksati[ burgonya fustolt, « . y 19 211721 80
fott, sult csulokkel
7oldséges koles béles
kelbimbdval, rizstejszines X X 552 171121 90
curryszosz
CSEI‘k‘eme“CSlkOk roguefort % " y 358 | 43| 18] 6
martasban
Fokhagymas-olivaolajos farfalle
(masnitészta), friss bazsalikom, X X 760 | 24|23 | 108
aszalt paradicsom, parmezan
Kdkuszos kocka (csokoladé-
dntetbe, kokuszreszelékbe X X X 800 10]45| 85
forgatott mézes piskota)
Zabpel’yh’e_s tarégombac, y ‘ 5 501 ) 57129 | 30
csokoladéontettel
Hasos rakott kel X 514 129124 45
Ujhagym?s,“pmtott gombas y ’ % 423 | 36| 24| 20
tojassal tOlt6tt borda rantva
Sajtos, tejflos spagett X X 973 | 25160 | 76
Rantott csirkemell X be X 458 | 39| 14| 43
Jazminrizs 367 (7] 6] 70
Fétt burgonya 283 8|1 60
Burgonyapuré X 487 |12 | 17| 69
Petrezselymes burgonya 350 8| 8] 60
Vajas galuska X X X 695 (23 19| 14
Tepsis burgonya 568 9 | 17| 9
Tarhonya X X M 1013 62




