s
Allianz Etterem 25 hét 2019.06.17.-06.21
o kis normal kis normal kis normdl e kis normal ) kis normal
Hétfs kg | e Kedd odag | adag Szerda adag | adag Csiitérick sicig | g Péntek |
Tejszines, tark Reszelt 1ész1d Z5ldsé Fokh ~kréml
EISzINes, JOrkanyos 1 ose k| 363 Fi eozelIBSZIOs 1 o3e k| 363 F chlrd e 236 Ft| 363 | O CHVMAKIEMEVES | o5 kil 363Ft | Daragaluska-leves | 236 Ft| 363 Fi
kaposztaleves z6ldségleves szdrazbableves piritott kenyérkockdval
Meleg levesek
R Sargaborss leves fista Lebbencsleves fistalt
56 leve n
zoldséggel, hazi | 262 Ft| 405 Fr [>9I 262 Ft| 405 Ft | Bakonyi belydrleves [262 Ft| 405Ft | Hosleves haziasan | 262 Ft| 405 Fr | -SP0SNCSeVesTUsIOt o o bl 405 Fy
) ; hissal kolbdsszal
csipetkével
Hid Tejsz Hideg cit Mediterré Hideg, tejszi
TiEed P 262Ft| 405Ft | Fohéjas szilvaleves | 262 Fi| 405 Fi 1Geg clromos 1 oe2 1| 405 F nediierran 262 Fi| 405 Ft 050, RIRINGS, oo vy | 405 Bt
gyimélcsleves malnakrémleves almaleves gyimélesleves szedres meggyleves
o i = E 47 "y -y Paradicsomos ) ) ) )
Hdzias fézelék Zsldbabfézelék 278 Ft| 428 Ft |Tejszines karottafézelék | 278 Ft | 428 Ft hposielsk 278 Ft| 428 Ft Sélet 278 Ft| 428 Ft | Soska fétt burgonyaval | 278 Ft | 428 Ft
Z!
Feltét Siilt virsli 198 Fi Tukértojas 106 Fi Vagdalt 262 Ft Silt fustslt tarja 262 Ft Féit fojas 106 Ft
) . Gombas paradicsomos Vegan rakott zéldbab
R Gabonacsemegés Mozzarellas lasagne e X )
Hagymakarikak rantva o i esicseriborsé rag, gabonacsemegével
chilisbab zdldséges tofuval .
bulgurral tofutejfallel
Okos falat 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg
Cukkinis s p i 7. .
. ) i L " Piritott gombds kuszkusz Zsldséges Siilt céklas
sargarépafasirt Parajos ricottas tortellini ; o ) o o :
s - ) szines paprikas arpagydngyds csicseriborsé-ragu
wok zéldséggel, tejszines szdszban . L i . )
szésszal, névényi sajttal kinai kel friss kerianderrel
kuszkusszal
Mustaros joghurt
v orloi o ”ur o8 Grillezett csirkemell P — Pesztds csirkemell Jércemell steak parolt
a i
Fitiness pulyramett 816 Ft [1256Ft|  bébispenctos 8211263 0| P 842Ft|1296Ft|  roston grillezett  |777Ft|1196Ft|  ceruzababbal, | 811Ft |1248 1
metéléhagymas . - z6ldséges bulgurral s ) )
iy z6ldsaldtaval z6ldségekkel édesburgonydval
hajdinéval
Camembert sajt rantva Pusziapsitkal
Csikos tokany 550 Ft| 846 Ft | Borsos marhaiokény | 586 Ft| Q01 Fit Rakott kel 880 Ft o oijnkjanel 559 Ft| 860 Ft (marhahussal, 714 Ft | 1098 Ft
* burgonydval)
Féételek
Baradi b & , Chils B Kapolcsi sertéstokany Pu\ykomz'eilljuhl‘rurovoh
éréshabos
REEI=stITis, gRnioes 1011 Ft S SAVANY N 550 7| 846 Fi Hy YiEae 502 Ft| QI0F | (baconss, kapros, | 550 Ft| 845 Ft pereval, 860 Ft
tékehalfilé csirkemell csilskparkolt ) paradicsommal,
tejszines) cps 2
tejfsllel sitve




z
Allianz Etterem 25.het 2019.06.17.-06.2]
e kis normél kis normdl kis normal B kis normal . kis normdl
Hétfs — Kedd adag | adag Szerda odag | adag Csitortok s | wo Péntek sdlag | adeg
) . e Szines penne fiszeres
Szérnyoshissal 101131 aradicsom mdrtdssal Fustolt tarjas, sajtos Currys, zoldséges
' ’ ] u ’ il ¥
Tészta ételek | palacsinta tejszines | 547 Ft| 842t |P ‘ Sa6E| QOTEr | o ods Safies, LS i B 879 Ft | Bolognai makaréni | 535 Fi| 823 Ft
5 olasz sonkdval, torés rakott makardni jércehisos lasagne
gombamartassal .,
parmezdannal
Paprikés szalamival Snidlinges
Sajttal, sonkdaval tliet . i
Frissen siiliek Borzas csirkemell g7gF [~ Sﬁﬂbz:Zo oo 878 Ft | Orias bécsi citrommal 878 Ft fustslt sajttal t6ltstt 878 Ft | sonkakrémmel talt6it 878 Ft
sertés
pulykamell sertésborda rantva
Parolt jézmin rizs 155 Ft | 238 Ft Pdrolt jézmin rizs 155 Ft | 238 Ft Parolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft Parolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft Parolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft
Parolt zéldség 221Ft| 340Fi Parolt z6ldség 221 Ft | 340 Ft Parolt zéldség 221 Ft | 340 Ft Parolt zoldség 221 Ft| 340 Ft Parolt z6ldség 221 Ft | 340 Ft
Kéretek
Féit tészia 155 Ft | 238 Ft Tarhonya 155 Ft | 238 Ft Burgonyakrokett 227 Ft| 349 Ft Rizi-bizi 165 Ft| 248 Ft Pritaminos bulgur [ 227 Ft | 349 Ft
Hasabburgonya 227 Ft| 349 Ft Hasabburgonya 227 Ft| 349 Ft Hasdabburgonya 227 Ft| 349 Fi Hasabburgonya 227 Ft| 349 Ft Hasdbburgonya 227 Ft| 349 F
“dés tejszi A luska, Almd ¢
Csokolode? ejszines 223 Ft | Rézi néni csokiszelete 223 Ft Fekete erdd szelet 262 Ft ml?\_!gf] MG 268 Ft mas, reb'orbaros 395 Ft
geszlenyés szelet vaniliadntettel palacsinta
Edesség Zabpehlyes
= i R ! " Kk el pehly:
Turos,"me%]gy.es. - 305 itnesz S,Z,IIVGS rétes 200 Ft Kukorlcﬂofeifu;i 305t &kuszos ?c: pehely 395 Fr | i6régombac, narancsos EEE
rakottas tonkslykiflibel didval szederdntettel anandsszal ‘ )
joghurténtettel
Rantoti zéldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg Réntolt z6ldségek 18Ft/dkg Rantott zdldségek 18Ft/dkg Ranfott z&ldségek 18Ft/dkg
Allands Csirkemell rantva | 469 Ft| 722 Ft Csirkemell réniva | 469 Ft| 722 Ft Csirkemell rantva | 469 Fi| 722 Ft Csirkemell réniva | 469 Ft| 722 Ft Csirkemell rantva | 469 Ft| 722 Ft
kinalatunk
Trappista sajt rantva | 469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt réniva (469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt rantva | 469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt raniva | 469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt rantva | 469 Ft| 722 Ft

Etlapon szerepld fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszi- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszi- &s tejszarmazékot, ezért sulyos stelintoleranciaval &lék szamara nem ajanljuk ételeink

fogyasztasat! A fentiekid| eliéré ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagdral, készitési madjarsl!




25. hét

MENUK

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

MENU 1.
_(kis adag leves + normdl
adag féétel)
850 Ft

Tejszines, tarkonyos
kdposztaleves

Reszelt tésztds zoldségleves

Z6ldséges szarazbableves

Fokhagyma-krémleves
piritott kenyérkockdval

Daragaluska-leves

Husos penne

Paradicsomos hisgombdc
fétt burgonyaval

Csokoladés derelye

porcukorral

Rantott sertésmdj,
rizi-bizi

Székelykdposzta

MENU II.

Alfsldi csirkegulyas

Sargaborsé leves

Bakonyi betydrleves

Husleves haziasan

Lebbencsleves fustolt

T — zéldséggel, hazi csipetkével fustolt hussal kolbasszal
dag féétel
adag féctel) ) Paradicsomos husgombdc Csokolédés derelye Rantott sertésmdj, , ,
880 Ft Husos penne . . o Székelykdposzta
fétt burgonyaval porcukorral rizi-bizi
Tejszines, tark Fokh -kréml
ejsz’mes arkonyos Reszelt tésztas zoéldségleves | Zoldséges szdrazbableves (,), adymd ) rem e:ves Daragaluska-leves

MENDI I képosztaleves piritott kenyérkockéval

(kis adag leves + normdl
adag féétel +

Husos penne

Paradicsomos hisgombac

Csokoladés derelye

Rantott sertésmdj,

Székelyképoszta

desszert/gyimdlcs) f&tt burgonyaval porcukorral rizi-bizi
1010 Ft Csokoladés tejszines L i o o ) ;
. Rézi néni csokiszelete Gyimalcs Aranygaluska vaniliantettel | Almds rebarbards palacsinta

gesztenyes szelet

Alfeldi csirkegulyds Sargaborsd leves ] . . o Lebbencsleves fistolt

s L L Bakonyi betydrleves Husleves haziasan )
z6ldséggel, hézi csipetkével fustalt hussal kolbdsszal
MENU IV.

(normdl adag leves +
fozelék + feltéf)
910 Ft

Z6ldbabfézelék

Tejszines karottafézelék

Paradicsomos

képosztafézelek

Solet

Séska 8t burgonydval

Silt virsli

Tikortojas

Vagdalt

Sult fistolt tarja

Fott tojds




2019. 06. 17. HETFO

Egy ad
Allergén jelslések ) gra 09“’,
tépanyagérték
: . = | _ |35
Etelnév g o % E K :-,; =
> =l g - \;_ R
8)'8 £ _ E ~|2|2| © .’% T | =
5 E[LIEIQ|-|B|6l2DL & |<|<| 4
M e e e B E R R AR
SEIEEEE R ENEEEE . %
Tejszines, tarkonyos . . . 249 | 5 [ 16| 20
képosztaleves
Alfldi csirkegulyds zoldséggel, < . < 320 | 211 12| 30
hazi csipetkével
Tejszines mdlnakrémleves % X 373 | 5| 11| 65
Zoldbabfézelék o X 303 (1 |12| 37
Cukkinis sargarépafasirt, wok . . < 621 114 101 106
z6ldség, kuszkusz
Csikos tokany X X X X 4093229 9
Sz-arnyashussul toltétt palacsinta " § y y 654 | 44| 20| 54
tejszines gombamartassal
Csokolod}es, tejszines, < . < 04| 11 138! 105
gesztenyés szelet
Tarés, meggyes rakottas, . " " 473|151 301 32
tonkalykiflibdl
Husos penne X ¥ 602 | 23| 25| 65
Réntott csirkemell X e e 458 | 39| 14| 43
Burgonyapiré X 487 112 | 69| 17
J&zminrizs 401 |1 8 | 77| 6
Fétt burgonya 283 | 8 |60 1
Tarhonya X X 411 | 10| 62| 13




2019. 06.18. KEDD

Egy ad
Allergén jelolések . gy 09“],
tdpanyagérték
’ . = o
Etelnév g o x _@ ©} \:g =
6%'8 é i e E . E 2 @ Q% }: =
3 _|gl |E|8) 5le|eERIEIEE] € |55 | N
_:96:9._5;9~5':‘:,f§?68®:§_c 2 w | N
O|xz|l|T|8|&|2]|a|N|Z|B| A |0|L .
Reszelt tésztés zoldségleves X% X X no (511119
Sdargaborséleves fustolt hussal % X 610 | 32| 29| 5I
Fahéjas szilvaleves X X 394 | 4 | 11| 69
Tejszines karottafézelék X % 3261 9| 9| 5
PO’FGJOS-FICOTTOS tortellini tejszines « « 558 | 191 25| 62
szdszban
Gabonacsemegés chilis bab X 694 (25| 32| 69
Borsos tokdny x 534 | 27|43| 8
Fdes-savany csirkemell X X 254 30| 8| 15
Szines penne fUszeres
paradicsom-mdrtdssal, fustolt X X 597 (26|17 | 83
sonkéval, parmezdnnal
Rézi néni csokiszelete
(baracklekvarral toltott kakads x| x X 821 | 9 | 33| 122
piskéta, csokolddéval bevonva)
Fitnesz szilvas rétes didval X X 385 (10| 7 | 66
Paradicsomos hisgombdc X X X 615 [ 24| 34| 53
Sajttal, sonkdval toltétt borda X X X 502 (38| 31| 22
Rdntott csirkemell X X X 458 | 39| 14| 43
Burgonyapiré % 487 (12| 69| 17
J&zminrizs 401 | 8 | 77| 6
Fétt burgonya 283 | 8 |60 1
Tarhonya X X 411 (10|62 13




2019. 06. 19. SZERDA

Allergén jelolések ’Egy ada{grc'
tapanyagérték
Etelnév ‘g 2 % :8 B :;'2 =
— . ‘L_ [@)]
8|8 Elg|52 T |&l2| =
8| || [E|B|5|S|slE5|2|3lE © |S5|E| N
SlxlC5 B el2sl2 35 FE] B [£| %
OlZ|2|T|E|H|2|a|N|Z|H|a|0|& v
Zoldséges szdrazbableves X % X X 346 | 19| 6 | 54
Bakonyi betydrleves X X % X 517 |26|32| 32
Hideg, citromos almaleves X X 465 | 4 | 10| 89
Paradicsomos képosztafézelék | x 461 | 8 [ 15| 74
Mozzarellds lasagne zoldséges " alls " 643 | 311 22| 70
tofuraguval
PII’ITO-TT ’gomk,)as kusz!ius’z, s.zmm.es . 674 1151 15| 96
paprikds szésszal, névényi sajttal
Chilis, vérésbabos csulokporkalt 456 | 24| 33| 12
Rakott kel X 822 | 34|52| 58
FUsfélTTorjds, sajtos, t0rds rakott y y y 1047 | 421 671 67
makaréni
Fekete-erdd szelet % X X 597 | 9 | 16| 105
Kukoricafelfujt szederontettel X X 374 16|13 | 43
Bécsi szelet X 4 X 403 | 31| 21| 22
Rantott csirkemell X X X 458 | 39| 14| 43
Burgonyapiré X 487 |12 69| 17
Jazminrizs 401 | 8 | 77| 6
Fétt burgonya 283 | 8 |60 1
Tarhonya X X 411 |1 10]62| 13




2019. 06. 20. CSUTORTOK

Allergén jelslések ’Egy adag,;ra’
tdpanyagérték
Ftelnév ‘g o % E C) :%D =
SElE El«|B2| © |22 2
8| |« |E|BElS|sB|Sl2|IBE & |S|E] S
_4594‘9,'332*"0"":,?6%‘33_:‘_0—;4: Q w [
OlZ|l|T|2|A|2|a|N|Z|H|B|E|& @
Fokhagyma-krémleves X % 255 [ 4| 21| 12
Husleves hédziasan X X % 386 | 21|16 18
Mediterran gyimélcsleves X g 429 | 5 (12| 76
Sélet X X X 586 (36| 5 | 101
Zoldséges, arpagydngyos kinai
ol % X 659 | 21(29| 75
e
Gémbc-ls, pc?rod|csomos . 645 | 250 15| 03
csicseriborsé ragu, bulgur
Kapolcsi sgrtestokony (baconds, § 458 35033 o
kapros, tejszines)
Currys, z6ldséges, jércés y . 703 | 44| 28| 68
lasagne
Aranygaluska vaniliaéntettel X X x| X 1063 | 24| 40| 157
Koékuszos zabpehely anandsszal | x X 484 | 15| 24| 48
Pcz.prlko? sﬂzoiamtvol, fustolt . y y 493 | 49| 221 30
sajttal toltétt pulykamell
Réntott csirkemell X X X 458 | 39| 14| 43
Burgonyapuré % 487 112169 17
J&zminrizs 401 | 8 | 77| 6
Fétt burgonya 283 | 8 |60 1
Tarhonya % X 411 [ 10|62 13




2019. 06. 21. PENTEK

E
Allergén jelolések gl adqg';rul
tapanyagérték
Etelnéy ‘g o x B o :l';) .
&|-a | el Slel T lels| 2
c 2 _8 El|lo = | Elo|[D 8| = o =2 %]
o |2 |Elolsle|6|8|C|E|0|E] € |55 ]| N
_5%19,—0-__0:6‘.:?6%30_:%; S |« kX
Olz|R|T|2|A|R|a|IN|Z|H|H|0]|2 .
Daragaluska-leves X X X 331 | 10| 13| 40
:i:gegg\}l:jzfnes, szedres < « 434 | 4 | 12| 76
Séskafézelék, fétt burgonya % X 652 (14| 8 | 130
Vegdn rakott zéldbab
gabonacsemegével, tofutejfollel X X 831 | 17] 44| 86
Pulykamell juhtiréval, péréval,
paradicsommal, tejféllel sutve X X 332\ 36117 8
Bolognai makardni (dardlt his,
sdrdeitdpa, s X X 755 |30|.38 | 77
Almds-rebarbards palacsinta X X X 334110| 8 | 57
Zabpelyhes tirégombéc, « y y 247 |25 16 | 22
narancsos joghurtontet
Székelykdposzta X X X X 75413260 20
Snidlinges sonkakrémmel toltott
sertésborda rantva * * * il i R B
Pusztaporkalt (marhahussal,
burgonyéval) 739 | 31| 38| 66
Rantott csirkemell X X X 458 [ 39| 14| 43
Burgonyapiré 4 487 |12 |1 69| 17
J&zminrizs 401 | 8 | 77| 6
Fétt burgonya 283 8 | 60| 1
Tarhonya X X 411 |10 62| 13




