Allianz Etterem 23. hét

2019.06.03.-06.07.~ig

EitE kis | normal Kedd kis | normdl — kis | normdl —— kis | normal Péntek kis | normal
adog | adag ) adag | adag o adag | adag adag | adag adag | adag
Paradicsoml Csontl tésztaval,
Gombaleves zéldségekkel | 236 Ft | 363F1 | Teffolos zokdbableves | 236 Ft | 363Ft | Tejfolos karfiolleves | 236 F1 | 363Ft CracIesomBVes 1 o3e Fr | 363Ft | oo CEYOL sk | 363 Rt
betitésztaval zéldséggel
Meleg levesek =
Toiszi . ek Eréleves hossal,
RS slm'"y“s“’"”e 262F1 | 405Ft | z8ldséggel, eperlevél | 262Ft | 405 Fi Gulydsleves 262F1 | 405Ft | Pikans vadraguleves | 262 Ft | 405 Ft Pandurleves 262Ft | 405t
e tésztéval
Hide Joghurt M S5, szed <
9 Gorég gyimélcsleves | 262 Ft | 405 Fr Sios ol 262Ft | 405 Fr | [OSCOTPONES, SZEUES | pn et | 405Ft | Tejszines anandszleves | 262Ft | 405Ft | Oszibarack-krémleves | 262Ft | 405 Ft
gyumolcsleves gyoméles leves szilvakrémleves
Mai .
Hézias fézelék Sérgaborsé fézelék 278 Ft | 428Ft Parajfézelek 278 Ft | 428 Ft b rg?:;&:nglék 278 Ft | 428Ft Szdrazbab fézelék 278 Ft | 428Ft | Tejszines kukoricafézelék | 278 Ft | 428 Ft
Feltét Vagdalt 262F Féit tojas 106 Ft Réntott prizsi 262 Ft Sult debreceni 262 Ft Siilt virsli 198 Ft
Borsodi di B lik , zldsé
Kapros cukkiniragu Urs? _I_Pm,u eanmes Sdrgaborso-fézelék, Az Gmcs_ i 'seges p
S ) toltett kaposzta 2 e gombarizottd, Fokhagymas, leveles-
rizstejszinnel, piritott " ; grillezett zoldfiszeres ) .
sldséoes bulaur (édeskaposzia, bt paradicsomszeletekkel, paragjos tofu, kuszkusz
G 9 gabonacsemege) névényi sajttal
Okosfalat 18 Ft/ dkg ) 18 Fi/ dkg 18 Ft/ dkg 18 Fi/ dkg 18 Ft/ dkg
Zéldséges kélestort
Hagymacsirds rizsgolysk Piritott zoldséges gnocchi ’o se’ges © e's o,r ° L ) . Rozsdas gombafejek
. ; 5 % . (sérgarépa, fehérrépa, Tejszines, sajtos, tojdsos -
pestéval, sult tejszines szészban, ; ) (paradicsomos,
. zeller), citromos-lime-os rakott burgonya )
paradicsommal parmezdnnal - bazsalikomos)
joghurttal
Csirkemell steak Sons-vidle saiiiion Esikemall #5ldspdrgdival Szinesborsos afrikai Csirkehusos tortilla tekercs
Fittnes voréspesziés fiszervajjal | 753 F | 1158 Fi U e ! 842Ft | 1296Ft ! ) p .g' 837 Ft | 1288 Ft haresafilé 840Ft | 1292Ft | (csirkemell, saldata, reszelt 1248 Ft
e ) tepsis silt zoldségekkel grillezve rizi-bizi 5 v o
z6ldséges barnarizs primér kevert salataval sajt, éntef)
ord hapérkalt Tékehalfilé tejszines, Godolisi pulyk I
Vérgsboros marhapSrkalt | o ¢ | ) gog gy | Tekehalllé tejszines 101F | Zéldséges rizseshos | 592Ft | 911 Ft 0doliol pulykame 860 F1 BBQ csirkecomb 799 Fi
tarhonydval kapros, gombas raguval tekercs bacondvvel
Féételek ) i
Stroganoff sertésragu Csirkemell roston, Bizanci aprépecsenye
Pulykamell roston, Ked lykamell
(bacon, gomba, uborka, | 550Ft | 846 Ft o BEOFt | oo oSy PUYKAMERIAAU | 5oy b | g78 | tgjszines, sargarépds, 860 Ft | (csirke-, sertéshus, lecss, | 573Ft | 882Ft
. piritott gombéval pecsenye kacsamdjjal e o B )
tejszin) cukkinis szdsszal zéldborsd, gomba)




Allianz Lffferem 23. hét

2019.06.03.-06.07.-ig

ki al k 5l ki al ki al i
it is | norm Kedd is | normé $zerda is | norm Csiitiriok is | norma — kis | normal
- | adag | adog N adag | adag adag | adag ~adag | adag adag | cdag
Toscan pulykamellesikok Piedone penne Csétészia Romai médra ) . Fokhagymas tejszines
5 , ] ) o o i Sonkds tortellini tejszines "
Tészta étel paradicsomos szarvacska | 574 Ft | 883 Ft (kukorica, vérosbab, 547 Ft | 842Fi | (bacon, tejszin, zsldborse, | 558 Ft | 858 Ft N SN o 547 Ft | 842Ft varganya gomba 550 Ft | 846 Ft
éréha
tésztdval, reszelt sajttal paradicsom, dardlthis) fustolt sajt) P 9y durum pennével
Fustalt sajttalkrémmel toltott Csirkemell rantva Csirkemell rantva Kolbdszkrémmel taltott Boioliossaniclinges
Frissen siiltek ; 878 Ft SR 878 Ft i ) 878 Fi ) . 878Ft | tojassal téltst rantott 878 Ft
pulykamell rantva konyakos méjpirével tlive szezdmmagos bunddban sertésborda rantva
pulykamell
Pérolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft Parolt jgzmin rizs 155Ft | 238 Ft Parolt jézmin rizs 155Ft | 238Ft Paralt jgzmin rizs 155Ft | 238Ft Hasdbburgonya 227 Ft | 349Ft
Pérolt zoldség 221F | 340 Ft Pérolt zoldség 221 Ft | 340Ft Pérolt zoldseg 221Ft | 340Ft Parolt zéldség 221 Ft | 340 Ft Paérolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft
Kéretek -
Gombas rizs 166 Ft | 255 Ft Tepsis silt burgonya 227 Ft | 349Ft | Szines paprikés bulgur | 227 Ft | 349 Ft Parolt hajdina 227 Ft | 349Ft Pérolt zoldség 221Ft | 340 Ft
i Hasabburgonya 227 Ft | 349 Ft Hasabburgonya 227 Ft | 349 Ft Hasabburgonya 227 Ft | 349Ft Hasébburgonya 227Ft | 349Ft Zéldséges kuszkusz 155Ft | 238 Ft
5 -
| Do Narancshéjas
< épatorta narancsos
Edesség Kapros toros lepény 247 Ft P ) 287 Ft | tordkrémgombéc epres 420 Ft Vargabéles 320 Ft Jofalat tiramisu 327 Ft
mascarpone krémmel A
ontettel
; ik 70 Diss fit s N .
Reform desszert Bumclios Ezlm-cxs‘ rcﬂ:koﬂcs 205 ft Taros kolsfsfelfuﬁ 315 B ios fitnesz pf] acsinta 275 Bt T 395 Ft Kukorréfz I?chaidum erdei 375 F1
tonkolykiflibsl egresszosszal meggyszosszal gyimélesontettel
Rantott karficl 18Ft/dkg Réntott padlizsan 18Ft/dkg Rantott brokkoli 18Ft/dkg Rdntott gomba 18Ft/dkg Rantott cukkini 18Ft/dkg
Allande )
kindlatunk Csirkemell rantva 469 Ft | 722 Ft Csirkemell réntva A69Ft | 722 Ft Csirkemell rantva 469 Ft | 722 Ft Csirkemell réntva 469 Ft | 722 Ft Csirkemell rantva 469 Ft | 722Ft
inalatun
Trappista sajt rantva 469 Ft | 722 Ft Trappista sajt rantva 469 Ft | 722 Ft Trappista sajt rantva 469 Ft | 722 Ft Trappista sajt réntva 469 Ft | 722 Ft Trappista sajt rantva 469 Ft | 722Ft

Etlapon szereplé fogasaink egyazon idében és helyiségben készilnek, liszt- és tejrermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért sulyos ételintolerancicval élék szamara nem ajénljuk ételeink fogyaszidsat!

A fentiektd| eltérs ételintoleranciaval élé vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagéardl, készitési madjaral!
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MENU 1.
(kis adag leves + normdl
adag féétel)

Gombaleves zoldségekkel

Tejfslos zoldbableves

Tejfolés karfiolleves

Paradicsomleves

Csontleves tésztdval

Rakott burgonya haziasan

Csirkecomb paprikds Rantott t6ltatt halporcid
850 Ft Bolognai makaréni o pap Kdaposztds kocka S P
tésztdval jéizmin rizzsel
) - . dek | Erg TR
MEND I Tejszines szamyasaprolék | Eréleves hussal, zéldséggel,

(kis adag leves + normdl
adag féétel)
880 Ft

MENU III.
(kis adag leves + normdl
adag féétel +

leves

eperlevél tésztaval

Gulydsleves

Pikéns vadraguleves

Pandurleves

i
Bolognai makaréni

Csirkecomb paprikds
tésztéval

Kdaposztas kocka

Rantott tltét halporcid
jézmin rizzsel

Rakott burgenya hdziasan

Gombaleves zoldségekkel

Tejfolos zéldbableves

Bolognai makaroni

Tejfolas karfiolleves

Paradicsomleves

Csontleves tésztdval

Csirkecomb paprikds

Kaposztds kocka

Rantott téltstt halporcicd

Rakott burgonya haziasan

tésztdval jdzmin rizzsel
desszert/gyimalcs) . -
1010 Ft R&
" ; epatorta narancsos o i i . )
Kapros tirds lepény , Gyiméles Vargabéles Jofalat tiramisu
mascarpone krémmel
Tejszines szamyasaprolék | Eréleves hussal, zéldséggel,
ejszines szamyasap R 99 Gulydsleves Pikans vadraguleves Pandurleves
leves eperlevél tésztaval
MENU IV, R :
normdl adag leves + Majorannds
( L d ) Sargaborsé fézelék Parajfézelék ) L Szdrazbab fézelék Tejszines kukoricafézelék
f6zelék + feltet) burgonyafézelék

Q10 Ft

Vagdalt

Fott tojas

Rantott pdrizsi

Siilt debreceni

Silt virsli




2019.

06. 03. HETFO

Egy ad
Allergén jelolések ) gy d O?ro,
tdpanyagérték
. = |
Etelnéy § > - § ) }'6' 5
23 £ Slel T 12| 2
c g 8l E|o |EIS|B|8] 2|52 %
1 a slale|le|s|R|RIEIR| |2 |65 N
212121228223 |2|8|R15|5] 2 |“|&
Ole|ll|Z|2|d|R|a|N|Z|a|a|o]| >
Tejszines szdrnyasaprolék-leves | x X X X 239 (25| 9| 14
Gardg gyumslesleves X X 436 | 5 | 11| 79
Sargaborsé fézelék X X X 460 | 24| 13| 58
Stroganoff serfesro-gu’(bucon, . . . 1831 61131 o
gomba, uborka, tejszin)
Hogy’/mocsa”rcs rlzsg?lyok . . < 6611121 30| 84
pestéval, sult paradicsommal
K.alpros c‘:ukl('t?imgu rizstejszinnel, y 550 | 101221 69
pirftott zéldséges bulgur
et SR
C”sw es ?_Ok vorospestds < . 337 37110 7
fUszervajjal
Vérdsboros marhapérkolt 467 25136 7
lykamellesikok
Tosccrlw pulykamellcsikok, ’ " " 580 | 40| 16| 72
paradicsomos szarvacska tészta,
Kapros, tirés lepény % X X 788 | 24|32 103
B.flcxrcxucko?s—-als:nos rakottas . . < 457 | o | 30| 36
ténkalykiflibsl
Bol i makaréni (dardlt ho
claognlda ma gronn( ardlt his, . . 275130116 | 77
sargarépa, sajt)
Réntott csirkemell X % X 458 |1 39| 14| 43
J&zminrizs 401 8 |77 6
Burgonyapiré X 487 |12 | 69| 17
Petrezselymes burgonya 350| 8 |60| 8




2019. 06. 04. KEDD

Egy ad
Allergén jelolések . gy a q?m,
tdpanyagérték
. = o
Etelnév g o = § T 5| =
55| ElL[5l2| 5|83
| o |E|2ElalslEl5|2|B|E 5 (2|29
2| Lls1Z2|l9|l=|% = Sloe|32|(F < e w |8
Olz|l|T|@|s|8|a|N|Z|a|a]|d| g
Tejfélos zéldbableves X X X 248 | 7 | 13| 25
Ersl hussal, zéldséggel
ré eves’ u’sscnj zoldséggel, y < < 230l 19! 8| 14
eperlevél tésztdval
J?ghurtcs erdei gyurné:nlcsleves ’ 2 3801 5| 111 o4
(afonya, szeder, ribizli, meggy)
Parajfézelék X X 305 (1222 18
Piritott zoldsé hi
rtott 26ldséges gnocchi x x x 645 |19 | 15 | 104
tejszines szdszban, parmezdnnal
Borsodi paradicsomos 15ltot
képoszta (édeskaposzta, X 610 [ 16 | 30| 68
gabonacsemege)
Piedone penne (kukorica,
vorésbab, paradicsom, X X Q65 (33|43 103
dardlthos)
Répatorta n?ran’csos— x . 5 |l 735 | o | 41 ‘ 82
mascarponés krémmel
Tords kolestelfujt egresszésszal X X 358 | 21|15 32
Csirkecomb paprikds X X X X 812 | 52| 61| 12
PU!Yk?r?ell ré.s.nrvc konyakos < < < 168 | 301 14 | 20
mdjpurével taltve
Pulykcrnell roston, pirftott 83 las] 11 s
gombéval
Rantott csirkemell X X X 458 [ 39| 14| 43
Jazminrizs 401 | 8 |77 6
Fusilli tészta X 379 | N |69 5
Burgonyapiré X 487 |12 [ 69| 17
Réntott csirkemell X X X 458 | 39 (43| 14
Petrezselymes burgonya 350 8 60| 8




2019. 06. 05. SZERDA

Egy ad
Allergén jeldlések ) gy d 09“],
tapanyagérték
, ~ T | =2
Etelnév g o ~ E 2| x|
A 2| 15|2] < |2lg| 3
2 | € slal & |F| 2| ¢
@ - ElS % = 5| 9|35 2 g 2| © —% = | 4
S22 I3|(219=x2|TE2932ZF|s| & |+ ki
ol2|l|T|2|d|2|a|N|Z|H|a|0]|& o
Tejfolos karfiolleves X X X X 277 | 6 |20 16
Gulydsl hahus, zoldsé
t.Jsz eves (marhahus, zoldség, . . « 300 | 21|18 | 36
csipetke)
Majorannés burgonyafézelék X X 460 | @ | 20| 60
Zoldséges kélestorta (sargarépa,
fehérrépa, zeller), citromos, lime-| x X X X Q35 [26] 36| 121
os joghurt
’ l_{ I’ | , || Tt
S?rg(iborso bze eik, grilleze . 652 | 30| 15| o2
z6ldfiszeres zabhus
Kedvessy pulykom’el!lrogu ) y 354 137118 | 10
pecsenye kacsamdijjal
Zoldséges rizses hus 772 [ 3425|105
Csétészta rémai médra,
parmezdannal (bacon, tejszin, X X 934 | 33|50]| 83
zéldborsd, fustolt sajt)
Noron”cshejos torokrémgombdc, g . 426 | 191 8| &7
epres ontet
Dids fitnesz palacsinta
] X X x| x 531 | 19| 27| 48
meggyszosszal
Mgscquones, szedres y 257 | 4 l17] 10
szilvakrémleves
Rantott csirkemell X X % 458 (39| 14| 43
Jdzminrizs 401 8|77 6
Burgonyapiiré X 487 |12 | 69| 17
Petrezselymes burgonya 350 | 8 |60| 8




2019. 06. 06. CSUTORTOK

i Egy adagra
Allergén jelslések ) oY g )
tapanyagérték
L . 0 = — @
Erelnév 3 2 1 £ |95 5
AEIE: Elxlalg| O |2z S
S glalEle| |s|Ele|D| 8] = |C|2]| &
0 v = | 8| 3|0|lo|l=s|N|I=E|B| T - ol .
HEREEIBEEREHEHEEIERER
olZ2|l|z|@|H|2|aIN|Z|H|S|T]2 v
Paradicsomleves bet(tésztaval X X 318 | 3| 5| 56
Pikdns vadraguleves (tejfslos,
eans Y (e X X X x | x 341 | 26|10 34
zoldséges)
Tejszines anandszleves X X 423 | 5|12 | 76
Szdrazbab fézelék X X X X 620 | 3118 | 86
Csirkemell roston, tejszines,
e e x X 419 |38|23] 13
sargarépds, cukkinis szdsszal
Tejszines, sajtos, tojdsos rakott
1 IFe% T X x x 951 [30(53| 85

burgonya

Bazsalikomos, z&ldséges gomba
rizottd, paradicsom szeletekkel, X 646 | 23] 10| 108
noveényi sajttal

Godolléi pulykamell tekercs

. % X 419 (40119 | 21
bacon évvel
Sc?n|’<os Tortelillnl telajszmes " - o ll o 601 | 201 95| 72
poréhagymas szészban

;l ¥ I “
\/fJigck’)e’es (reteslu!ook ko}zoﬂ . . § 1001 | 33 35| 130
sttt tards, mazsolds metélt)
Csokis zabkdsa X X 340 (12|15 37
Ibészkré | toltott

K,o Gszkrémmel t6lt6tt borda « y y 483 |35] 26| 26
rantva
Rantott csirkemell X x X 458 | 39| 14| 43
Jdzminrizs 401 8|77 6
Burgonyapuré X 487 |12 1 69| 17

Petrezselymes burgonya 350 | 8 |60 8




2019. 06. 07. PENTEK

Allergén jelolések ’Egy “d"?“’,
tapanyagérték
; . = | | &
Etelnév L e % FEE s | =
58| Elu|5|28| T |2 3|2
S e|LQ|E|2|.|5|s5|2|2le| 5B |2 = |3
0 a | 8ls|2|o|l5|N[E|8|T| =2 o | & | N
25|29 =2z 3|elzlZ|s| & |+ S
olZ2|e|T|2|5|2|a[N|Z|S|H|S] &
Husleves zoldséggel, tésztaval | x X X 125 [ 3] O |16
Panddrl téshu :
on ur?ves (sertéshus, kolbdsz, y . 409 | 22| 25 | 24
tejfol, zéldbab, burgonya)
Oszibarack-krémleves X X 474 | 5| 12 |87
Tejszines kukoricafézelék ¥ X 559 [ 19| 14 |90
R : ,
ozsd(}'s gombafejek | 207 |18l 5 |18
(paradicsomos, bazsalikomos)
F . B :
okhagymas, leveles-parajos . . . 590 | 1l 14 |73
tofu, kuszkusz
Bizdinci aprépecsenye (csirke- és
sertéshis, lecsd, zoldborso, X X 265 |21 14 | N
gomba)
Fokhagymds, tejszines vargdnya ;
, X X 705 [ 17| 30 | 86
gomba, durum penne tészta
Jétalat tiramisu X X | 642 | | 32 |75
Ku%oriﬂcc: t“ejbedcxro, erdei . 240 110l o |30
gyumolcsontettel
Roko‘r’t burgéjf\yo héziasan < « 1020 | 30| 61 | 84
(kolbdsz, tojds)
el =
B"G(:“ono:s, snidlinges tojdssal . « . 436 | 411 27 | o8
toltott réntott pulykamell
BBQ csirkecomb X X X 1272 | 59| 72 | 94
Réntott csirkemell X X X 458 |39| 14 |43
Jdzminrizs 401 8| 77 | 6
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 60 | 8
Rantott csirkemell X X 4 458 39| 43 | 14




