Alianz Ererem 20.héf

2019.05.13.-05.17.

ki al k Sl ki rmél . g s ki él ki |
Hetf6 is | norm Kedd is | normd Szerda is | no Csiiariik is | normd Péntek is | normd
adag | adag adag | adag adag | adag ~ | adag | adag adag | odag
i ' . . o Magyaroes zdldborsoleves . o
Tejfolos gombaleves 236 Ft | 363 Ft Karfiol krémleves 236 Ft | 363Ft | Tejszines karaldbéleves | 236Ft | 363 Ft L 236 Ft | 363Ft | Tejszines zéldségleves | 236 Ft | 363 Ft
csurgatoltt tésztaval
Meleg levesek — —
; Cookmé csilks 5 5
Magyoros hisgoluska | 5o | a05m ONIERE RS 262F1 | 405Ft | Lencseleves kolbésszal | 2621 | 405Ft | Szérmyas csorboleves | 2621 | 405 | Erolevesmarhahissal o o) sk
leves burgonyaleves z8ldséggel tésztéval
Hide hurt i ideg almds- .
9 Gorsg gyimélesleves | 262Ft | 405 Ft drghtrtos el 262Ft | 40s5fr | Midegolimds-barackes |0 bl 405 Fr | Tejsaines anandszleves | 262Ft | 405Ft | Oszibarack kimleves | 262F1 | 405 Fr
gyijmt'>|cs|eves gyumélesleves ribizlileves
Hdzias fézelék | Tejfolos burgonyafézelek 428 Ft | Fehér szarazbabfézelék 428 Ft Paszterndk fézelék 428 Ft Sargaborssfézelek 428 Ft | Paradicsomos kaposzia 428 Ft
Feltét Vagdalt 262 Ft Réntott pdrizsi 262 Ft Silt virsli 199 Ft Siilt fustalt tarja 262 Ft Sult cserkészkolbasz 262 Ft
Szivarvanyos kuszkusz
45, tejszi Brokkolis, torés rakott
Foldvagymes, fEJS-ZInES RS IOSIIS Kukericas chilisbab borsohivellyel, Korfiol csében sitve
leveles pargj penne -
mozzarellaval
Okosfalat 18 Fi/ dkg 18 Ft/ dkg 18 Fi/ dkg 18 Fi/ dkg 18 Ft/ dkg
4s didfasi ill zaldsé i Vegan rakott kdposzta
HBurgon;.lcxs el Provence-i cukkiniragu, - G.n[l zoldsnges tales . . P- Zoldseges bulgurrizoits
zéldborsés kuszkusszal, : kirlési durum tésztasaldta gabonacsemegével, e o
A ) barnarizs . . névenyi SGJHO‘
paradicsomszésszal piritolt magokkal ?OFUTeijHEﬂ
Kakukkfives piritott
i esirkenya Grillezett sertéskaraj Fokhogymés parcj s
Fitnesz Provanes-besIROnVAs: | ooy | g qgoipy | Srileseitamtibobars) | oy | ppony jércemel 7500 | Tisagy | POShemmMAREEr | g g |y gepg | THEICKeRinh
pritaminos kuszkusz pesztds zoldségekkel = . harcsa polentaval tojdsos jazmin rizzsel
kevert salatéval, ontettel
csirkemell alméval Veronai csirkemelira Csaki sertésszelet Gocseji pecsenye
SIRemER amaval, | w43 | 898 Rt fonalesIRemeliogy | oo py | 846 Ft | Hentessertésiokény | S50 F1 | 846F1 | (lecsés tojéssal folive 879Ft | (sertéskaraj, szalonna, 860 Ft
camembert-rel sitve (sonka, zéldborsé, tejszin) e )
paprikds szészban) hagyma, kolbész)
Fésételek )
Grilezett sertésbord Tékehalfié brokkolival Pulykomell roston, Saittal, karfollol étegzet Csitkemell vargeiny
T I . ¥ i egze| irkem
rhezell seriesborda 868 Ft : o 1011 ft angol zelleres 8o Fr |79 92| 550kt | gapfr | Peme! varganyds 846 Ft
lecsés tojdssal sajttal gratinirozva T L csirkemell martdssal
csicseriborsépirével
__; i i bi i Penne a la Pirate Tesoro Gnocchi tejszines, ; Tore "
agetfi carbonara Urés csusza pir
Tészta ételek | Parajos csirkehisos penne | 547 Ft | 842 Ft s i 547Ft| 8427t | (ejszin, dardlthis, | 547 Ft | 8421t | paradicsomos szészban, | 547 Ft | 842 Ft PN sas gy | gza
(tejszines, baconds) ; ) i szalonnaval
ba;;;ohkom, safff | parmezdnnal
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kis

normal

kis

normdl

kis

normdl
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2019.05.13.-05.17,

kis

normal

Hétfs Kedd Szerda Gtortd Snt
- ____e___o adag | adag adag | adag & adag | odag Cantcrtelk adog | adag Péntek | adag | adag
Szines paprikds i Kukoricapelyhes csirkemell
in fo B baval teltott R fortkré | toltott
Frissen siiltek Arg,emm fiszeres 878 Ft sonkakrémmel toltott 878 Ft GCO“?S gem a,m o 878 Ft oALE _Or remm? ol 878 Ft csikok cheddar sajtos 878 Ft
rantfott borda csirkemell réntva sertésborda raniva X ]
pulykamell martogatoval
Parolt jazmin rizs 155Ft | 238 Ft Pérolt jézmin rizs 155Ft | 238 Ft Pdrolt jazmin rizs 155Ft | 238Ft Parolt jazmin rizs 155Ft | 238 Ft Parolt jazmin rizs 155Ft | 238 Ft
Parolt zéldség 221Ft | 340Ft Péralt zoldség 221Ft | 340Ft Parolt zéldség 221 Ft | 340 Ft Parolt zsldség 221Ft | 340Ft Pérolt zoldség 221Ft | 340Ft
Kéretek — _ B
Pritaminos kuszkusz 227 Ft | 349Ft | Petrezselymes burgonya | 227 Ft | 349 Ft Gombas rizs 166 Ft | 255Ft Tejfelos galuska 181 Ft | 278 Ft Steakburgonya 227 Ft | 349 Ft
Sult burgenya 227 Ft | 349Ft Siilt burgonya 227 Ft | 349 Ft Sult burgonya 227 Ft | 349Ft Silt burgonya 227 Ft | 349Ft Sult burgonya 227 Ft | 349Ft
) Dardzsiészek vaniis
Edesség Csokoldadés tirdszelet 223Ft | Mozaikos puncs szelet 298 Ft | Turékrémes palacsinta 253 Ft Rakoczi torés lepény 253 Ft crozs;srzeenercm o 419 Ft
Fit lacsint
Reform Megg-yes"mé-g!yc"xrukés 305 F1 Tejheri%s bnrn? rizsbél, 495 Ft Rebnrburd‘s, almas 395 Ft Aszalt gyiimélesos bu!gur 395 Ft ﬂc:.n:;s:;;?;:::dial s
desszert ténkolykiflibsl mentds eperontetiel zabkasa narancsos baracklekvarral i :
tltve, voniliaszésszal
Allando Csitkemell rantva 469 Ft | 722Ft Csirkemell rantva 469 Ft | 722 Ft Csirkemell rantva 469Ft | 722Ft Csirkemell rantva 469 Ft | 722Ft Csirkemell réntva 469 Ft | 722Ft
kindlatunk Trappista sajt réntva 469 Ft | 722Ft Trappista sajt rantva 469 Ft | 722Ft Trappista sajt rantva 469 Ft | 722Ft Trappista sajt réntva 469 Ft | 722Ft Trappista sajt rantva 469 Ft | 722 Ft

fogyasztasat! A fentiekiél eltéré ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagdrel, készitési modjarsl!

Etlapon séér}g}:ié %&;gscink egyazon idében és helyiségben készilnek, liszi- és tejtermék-mentes éleleink nyomokban tartalmazhatnak liszi- és tejszarmazékol, ezéri silyos élelinioleranciaval élék szamara nem ajanljuk steleink |
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HETFO

MENUK

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

MENU 1.
(kis adag leves + normdl
adag féétel)
850 Ft

Tejfolés gombaleves

Lecsés virsli tarhonydval

Karfiol krémleves

Tejszines karaldbéleves

Magyaros zéldborséleves
csurgatott tésztéval

Tejszines zoldségleves

Zoldborsés csirkemdj
jézmin rizzsel

Szilvas gombéc

Csirkecomb (2db also) siitve
hagymds tértburgonya

Tarhonyds sertéshis

MENU IL.
(kis adag leves + normdl
adag féétel)

Magyaros husgaluska leves

Csokméi csilkes
burgonyaleves

Lencseleves kolbdsszal

Szdrnyas csorbaleves

Eréleves marhahussal,
zoldséggel, tésztéval

Zéldborsés csirkemd;j

Csirkecomb (2db also) siitve

880 Ft Lecsds virsli tarhonydval P Szilvas gombdc hagymds tértburgonya Tarhonyds sertéshus
Magyaros zéldborséleves
Tejfolds gombaleves Karfiol krémleves Tejszines karaldbéleves o L Tejszines zoldségleves
MENT I csurgatoft tésztéval

(kis adag leves + normdl
adag féétel +
desszert/gyimaéles)
1010 Ft

Lecsos virsli tarhonydval

Z8ldborsés csirkemdj
jézmin rizzsel

Szilvas gombdc

Csirkecomb (2db alsé) sitve
hagymds tértburgonya

Tarhonyas sertéshuis

Csokolddés tirészelet

MENU IV.
(normdl adag leves +
fézelék + feltét)
Q@10 Ft

Mozaikos puncsszelet

Magyaros hisgaluska leves

Csakméi csiilkas
burgonyaleves

Gyiméles

Rékdczi tords lepény

Ischler

Lencseleves kolbdsszal

Szdrnyas csorbaleves

Eréleves marhahissal,
zoldséggel, tésztaval

Tejféls burgonyafézelék

Fehér szdarazbabfézelék

Vagdalital

Rantott parizsi

Paszterndk fézelék

Sdargaborséfézelék

Paradicsomos kaposzta

Siilt virsli

Sult tarja

Siilt cserkészkolbdsz




2019. 05.13. HETFO

Egy ad
Allergén jelslések ) gy a ag?rcti
tapanyagérték
2 . = | | ©
Etelnév 5 g AR IR
RIS ElulSlel T /el 5|2
c elalE|o s|Elo|D| 8| = |@f| £ |5
@ © Elo|5|lels|Q|Q|E|8|5] © [5]| = |N
S5|x|S5|2|%9=l%6 = 3le| 2|3 |< S w | B
Ozl |T|L|J|2|a|N|Z|H|H|0]|L v
Tejfolés gombaleves X X X X 198 | 9| 17 |10
Magyaros hisgaluska-leves X X % 438 | 15| 13 |35
Gérog gyumodlesleves X X 436 | 5| 79 | 11
Tejf6lés burgonyafézelék X X 447 | 9 | 60 |20
Fokhc.ngymos, tejszines, leveles < y 274 | 71 10 |23
paraj
Burgonyds diéfos[rt., zéﬁdbo’rsés . il = 865 | 20| 147 | 15
kuszkusszal, paradicsomszdsszal
C5|r|ieme|| almaval, camembert- . 434 38| 16 | 24
rel sitve - _
Csokoladés tirészelet X X X 874 [ 16| 93 |42
M ole] g
(eggyesmagyaralds x| | x x | x 445 (12| 51 |20
tonkalykiflibdl
Lecsés virsli, tarhonya X X X X 428 (12| 45 | 21
Argentin fUszeres rantott borda | x % X % 403 | 31| 22 | 21
Jazminrizs 367 | 7| 70 | 6
Galuska X X 659 | 23| 114 |15
Réntott csirkemell X X X 458 | 39| 43 | 14




2019. 05. 14. KEDD

Egy ad
Allergén jelslések \ are cgro{
tdpanyagériték
. 0 D | = ©
Etelnév o 2 2 & |2 5 |«
|8 |% Elgl5l2] T |8 5|3
c S8 Elel. |s|ElEDl8| 2 2|25
0 g slels|lR|e|g|N|E|2|T| =2 o| § | N
RN EERE R IR R
ol2|R|T|2|A|2[a|N|Z|A|H|0]|2 @
Karfiolkrémleves X X X X 299 | 6| 19 |22
Cs.'o'.l.«Té’)i chII«:js burgonyaleves . < y 404 | 18| 38 | 20
(tejfolds, mustdros)
Jc’)ghur‘ros erdei g\(U.rné.j1cs|eves ’ . 380 | 5| 64 | 11
(&fonya, szeder, ribizli, meggy)
Fehér szarazbabfézelék X X X X 535 (30| 74 | 13
Spoge.T.h carbonara (tejszines, ) . « y 1079 | 261 81 |69
baconos)
V.(.eroncu ?5|rk§mfe||rogu (sonka, y y 204 30| 21 [ 19
zoldborsd, tejszin)
Mozaikos puncsszelet X X 105 | 22| 176 | 10
Tejbpirizs barna rizsbél, mentds y a2 110l 52 | 6
eperontettel
S..Z”.T.es paprikds sonkakrémmel < . y 391 | 38| 24 |10
toltott pulykamell
Jazminrizs 367 | 7| 70 | 6
Fétt burgonya 283 | 8 | 60 | 1
Rdntott csirkemell X X X 458 | 39| 43 |14




2019.

05.15. SZERDA

E
Allergén jeldlések , 9y Gdagm,
tdpanyagériék
, . = | | ©
Etelnév 5 o g S|z 5 | =
58 |% Elv|Sl2] T |&l 5|2
c glalE|le sl Ele| D8] = |@| £ | @
© @ S| 8lg|l2e|8|2|RIE|Z8|5|] 2 |6] § | N
51«8 5 Blol=lB|=[8|lo|2|=|< a e 2
o2l ||2|F|L|a|N|Z2|[A|S|]|2] L
Tejszines karaldbél
?Jsznjes araldbsleves vegyes | . . . 206 | 6 | 23 |20
z6ldséggel
Lencseleves kolbdsszal X X X X | x 535 | 30| 46 | 24
Almads, barackos ribizlileves X X 415 | 4| 74 |12
Paszterndk fézelék X 453 | 8| 50 | 24
Kukoricds chilisbab X 532 | 31| 91 | 6
Grill zéldséges teljes kidrlés
durum tésztasaldta piritott X X 600 |18 71 |25
magokkal
Hentes tokany X 379 [ 34| 8 |26
Penrlme 0’ la Pirate Tesoro (T_ejszfn, . " 1025 1 331 85 |50
dardlthis, bazsalikom, sajt)
Turdkrémes palacsinta X X X 496 |22 73 |13
Rebarbards, almds zabkdsa X X 342 | 14| 42 |12
Jazminrizs 367 | 7| 70 | 6
Burgonyapiré X 487 (12| 69 |17
Rantott csirkemell X % X 458 39| 43 | 14




2019. 05.16. CSUTORTOK

Egy ad
Allergén jeldlések ) e Ggm,
tdpanyagérték
: . = | | ©
Etelnév 5 g % £ |® 5| 5
SEIES El 5|2 T |e|l 5|2
c ol 3| €|l s|El2| B8] 2 |e| = | =
Ol g5l s|2|8|8|RIE(E|8] € |6 5 | N
5 25| 219 &l % 3lo|32FT|< [¢] w i
ol2|R[T|@|d|2|a|N|Z|S|a|S|2| ¥ 2
Magyaros zsldborséleves
csurgatott tésztéval X X e | el 7 >
Szdryas csorbaleves X X x X 346 (22| 18 | 19
Tejszines anandszleves X X 423 | 5| 76 | 12
Sargaborsé-fézelék X X X 460 | 24| 58 | 13
igjr::l%:ﬁrﬁollol rétegzett . . ) 370 | 45| o 17
Szivarvanyos kuszkusz
Q
borséhivellyel, mozzarelldval X X X el i B 14
Vegdn rakott kaposzta
gabonacsemegével, tofutejféllel X X Bi2 1) 8 | 44
Csdki sertésszelet (paprikds,
o)
lecsés, tojésos) X X X X 45 34| 11 | 30
Gnocchi tejszines, paradicsomos
670 |17 | 97 | 2
szészban, parmezdnnal X X X >
Rakdcezi turds lepény X X X 727 | 22| &5 | 33
Aszalt gyimélesés bulgur
narancsos baracklekvdrral X X =6 (1) 99| =
Rjakff:rtkrémmel 1616t borda . . . 301 | 34| 20 | 19
réntva
J&zminrizs 367 | 7| 70 o}
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 60 8
Vajas galuska X X ¥ 695 (23| 114 | 19
Rantott csirkemell X X % 458 39| 43 | 14




2019. 05.17. PENTEK

Egy ad
Allergén jelolések i gy d 09“},
tapanyagérték
, . = || B
Etelnév g o) - 8 |2 = | &
&l l=x g =3 = 0| B |2
o| g2 Elx|2|% 2 =18 | =
5 £ 0 E . - ~'6 \O -og 2] 2 = E - 0
Slel8ls|3g L8225 8|5|5(2] 2 |2 8|
olE2|o| 2|28 TS |H|&|S|2]| ¥ L
Tejszines zoldségleves X X % 180 | 6| 16 | 9
Erf:)|e\{es marhahussal, < « < 354 | 191 20 |18
zoldséggel, cérnametélitel
Oszibarack-krémleves X X 474 | 5| 87 |12
Paradicsomos kdposztafézelék | x 461 | 8| 74 |15
Karfiol csében sitve % X 258 | 13| 13 |16
Z@;}lsléges bulgur rizottd novényi - . 500 | 141 68 | 14
sajtta
Gocseji pecsenye (sertéskaraj, 477 | 34| 10 |33
szalonna, hagyma, kolbdsz)
Csirkemell roston tejszines,
vargdnyds konyakkrém X X 410 (42| 8 |23
martdssal
Dardzsfészek vanilids ontettel X X X | X 1037 | 25| N8 | 37
Fitnesz palacsinta flambirozott
425 (16| 67 |10
barackkal tdltve, vaniliaszdsszal * X X
Tarhonyds his X 716 | 42| 76 | 26
Jazminrizs 367 | 7|70 | 6
Réntott csirkemell X X X 458 | 39| 43 | 14




