Allianz Ftterem 19.hét 2019.05.06.-05.10.
i kis normdl kis normdl kis normél — kis normdl . kis normél
Hétfé ada | ey Kedd sl | e Szerda ol | sodég Csiitértok odag | odag Péntek adag | odag
Tejszi tark Reszelt tésztd Z8ldsé Fokh ~kréml
©Jszines, 1ATKONYOS | o36 i | 363 Fi eszelIeszlas — fose hi| 363 Ft - 236 Ft| 363t | O OYMACMEVES oo k| 363 F1 | Daragaluska-leves | 236 Ft| 363 Ft
kaposztaleves z6ldségleves szdrazbableves piritoti kenyérkockdval
Meleglevesek | atoi cotegubos Saitgibiores leves Rigialh Lebbencsleves fistslt
argaborsd leves fii :
z8ldseggel, hazi | 262 Ft| 405 fr |797P 262 Ft| 405 Ft | Bakonyi betydrleves | 262 Ft| 405Ft | Husleves haziasan | 262 Ft| 405 fr | “S00NeSeves WSO o0 1| 405 Fr
i i hdssal kolbdsszal
csipetkével
Hid Tejszi Hideg cit Mediterrd Hideg, tejsz
e eI 262Ft| 405Ft | Fahéjas szilvaleves | 262 Fi| 405 Fi 1ceg clromos o0 k| 405 Fi neciterran 262 Ft| 405 Fi 1969, 1E5ZNSS, 5o k| 405 Fr
gyimélcsleves malnakrémleves almaleves gyimélcsleves szedres meggyleves
. : s o, e Paradicsomos )
Hdzias fézelek Z6ldbabfézelék 278 Ft| 428 Ft |Tejszines karottafézelék | 278 Ft | 428 Ft . e 278 Ft| 428 Ft Solet 278 Ft| 428 Ft Parajfézelék 278 Ft| 428 Ft
kaposziafézelék
Feltét Silt virsli 198 Ft Tikértojas 106 Ft Vagdalt 262 Ft Siilt fistslt tarja 262 Ft Fétt tojas 106 Ft
Vegdn rakott zéldb
Spdrga hollandi Gabonacsemegeés Spargds Spdrga mornay- SR ARG ) o
o - lgs . . o g gabonacsemegével
martdassal, bulgurral chilisbab z6ldséges, tészta saldta mdrtassal (sajimartas) .
fofutejféllel
Okos falat 18 Fi/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg
Cukkinis - y Sl o i
) ) ) o . Pirftott gombads kuszkusz Zoldséges Siilt céklas
sargarépafasirt Parajos ricottas tortellini , g . L o .
L T . szines paprikds arpagydngyds csicseriborsé-ragu
wok zdldséggel, tejszines szészban i e o ) )
szdsszal, névényi sajttal kinai kel friss korianderrel
kuszkusszal
Muslarloi Jogh”urtos Grillezett csirkemell Canrese csitkemll Peszids csirkemell Jércemell steak parolt
irkeme
Fitiness palykamet 816Ft [1256 Ft]  bébispendios 821t |1263 01| P 842Ft|1206Ft|  rostongrillezett | 777 Ft| 1196 Ft|  ceruzababbal, | 811t [1248 Fi
metéléhagymas N o z6ldséges bulgurral i i 3 . )
iy zéldsalataval z6ldségekkel édesburgonydval
hajdinaval
Fogarasi csirkemell c R Pusztapérkslt
amembert sajt rantv
Csikos tokany 550 Ft| 846 Ft | Borsos marhatokdny | 586 Ft| Q01 Ft | savanyl kdposztéval, 880 Ft fon cu'jm;ne] 559 Ft| 860 Ft (marhahussal, 714 Ft | 1098 Fi
&
sonkdval, sajtal sitve 4 burgonydval)
Féetelek
b o
- b " — Kapolcsi sertéstokdny ulykumc:zl\’Juhlturovo\,
i
i 1on Fr | COrCEMENSPAINAL 55 ki) 8asFit | Burgundi marharagu | 592 Ft| 910t | (baconss, kapros, | 550 Ft| 845 Ft Pt 860 Fi
t8kehalfilé sajttal sitve e paradicsommal,
tejszines) i .
tejféllel sitve
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Allianz Ftterem 19.hét 2019.05.06.-05.10.
s kis normal kis normdl kis normal i kis normél , kis normdl
Hétfé s || s Kedd ol g Szerda adag | odag Csiitortok odig | i Péntek )
i , e Szines penne fiszeres
Szérnyashbssal 16lio1 aradicsom martéssal Fistslt tarjds, sajtos Currys, zéldséges
I 1 ’ ] Z ]
Tészta ételek palacsinta tejszines | 547 Ft| 842 Ft P : "| 586 Ft| Q01 Ft £ ! I L 842Ft | 4 ] 9 879 Ft Bolognai makaroni | 535 Ft| 823 Ft
, o olasz sonkdval, torés rakott makardni jércehusos lasagne
gombamértdssal .
parmezannal
St sorlkdvel Bl Paprikés szaldmival, Snidlinges
Frissen siltek Borzas csirkemell 878 Ft } s:arfésbordo 878 Ft | Orids bécsi citrommal 878 Ft [ fustolr sajttal wlist 878 Ft | sonkakrémmel 15ltstt 878 Ft
pulykamell sertésborda raniva
Pérolt jdzmin rizs 155 Ft | 238 Ft Paraolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft Pdrolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft Parolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft Paralt jazmin rizs 155 Ft| 238 Ft
Pdrolt zéldség 221Ft| 340 Ft Pdrolt z8ldség 221 Ft | 340 Ft Parolt zéldség 221 Ft | 340 Ft Pdrolt zoldség 221 Ft | 340 Ft Parolt zsldség 221 Ft| 340 Ft
Keretek
Fétt tészta 155F | 238 Ft Tarhonya 155 Ft | 238 Ft Burgonyakrokett 227 Ft| 349 Ft Rizi-bizi 165 Ft| 248 Ft Pritaminos bulgur [ 227 Ft| 349 Ft
Silt burgonya 227 Ft| 349 Fi Siilt burgonya 227 Fi| 349Ft | Siltburgonya 227 Ft| 349 Ft Siilt burgonya 227 Ft| 349 Ft Sijlt burgonya 227 Ft| 349 Fi
ladés tejszi A luska, 3s, reb: 5
akoiros ojsins 595 F | Résindniceckisalote 223Ft | Fekete erds szelet 262 Fi ranygaluska e L Ll 395 i
gesztenyés szelet vaniliadntettel palacsinta
Ed@SSéQ Zabpehlye
o6 Fitnesz szilvdis rét Kukoricafelfj Kok hel PSS
[lrés, meggyes 395 F | eSESHVASIEISS 299 i vroricateltojt gosiry | "oRuEREdboslisl 395 Ft | torégomboe, narancsos 395 Fi
rakottas ténkélykiflibél didval szederdntettel anandsszal ’ ”
joghuriéntettel
Rantott z&éldségek 18Ft/dkg Rantott zéldségek 18Ft/dkg Rantoit zéldségek 18Ft/dkg Rantott zéldségek 18Ft/dkg Rdntott zoldségek 18Ft/dkg
Allands Csirkemell raniva | 469 Ft| 722 Ft Csitkemell rantva | 469 Ft| 722 Ft Csirkemell réntva | 469 Ft| 722 Ft Csirkemell raniva | 469 Ft| 722 Ft Csirkemell réntva | 469 Ft| 722 Ft
kinalatunk
Trappista sajt rantva | 469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt raniva | 469 Ft[ 722 Ft | Trappista sajt rantva | 469 Ft[ 722 Ft | Trappista sajt rantva | 469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt réniva | 469 Ft| 722 Ft

Etlapon szereplé fogasaink egyazon idében és helyiségben készilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban larlalmazhainak liszl- &s tejszarmazékot, ezért silyos ételintolerancidval élék szamara nem ajanljuk ételeink
fogyasztésat! A fentiektd! eltérd ételintoleranciaval é18 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagdrdl, készitési médjardll




19. hét
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CSUTORTOK

PENTEK

MENU .
(kis adag leves + normdl
adag féétel)
850 Ft

Tejszines, tarkonyos
kdposztaleves

Reszelt tésztas zoldségleves

Zéldséges szarazbableves

Fokhagyma-krémleves
pirftott kenyérkockéval

Daragaluska-leves

Husos penne

Paradicsomas hisgombéc
f&tt burgonydval

Grizes tészta

baracklekvérral, porcukorral

Rantott sertésmdj,
rizi-bizi

Székelykdposzia

MENU II.
(kis adag leves + normdl
adag féétel)
880 Ft

Alfsldi csirkegulyds
zéldséggel, hdzi csipetkével

Sdrgaborsé leves
fustolt hossal

Bakonyi betydrleves

Husleves héziasan

Lebbencsleves
fistslt kolbdsszal

Husos penne

Paradicsomos hisgombdc
fétt burgonyéval

Grizes tészta

baracklekvarral, porcukorral

Rdntott sertésmdj,
rizi-bizi

Székelykdposzta

MENU III.

(kis adag leves + normdl
adag féétel +
desszert/gyimélcs)
1010 Ft

Tejszines, tarkonyos

képosztaleves

Reszelt tészids zoldségleves

Zéldséges szarazbableves

Fokhagyma-krémleves
piritott kenyérkockdval

Daragaluska-leves

Husos penne

Paradicsomos hisgombdc
fétt burgonyéval

Grizes tészta

baracklekvarral, porcukorral

Rantott sertésmdj,
rizi-bizi

Székelykaposzta

Csokolddés tejszines
gesztenyés szelet

Rézi néni csokiszelete

Gyiméles

Aranygaluska vaniliaéntettel

Almds rebarbaras palacsinta

MENU IV.
(normdl adag leves +
fozelek + feltét)
Q10 Ft

Alfsldi csirkegulyas
z6ldséggel, hdzi csipetkével

Sargaborsé leves
fistslt hossal

Bakonyi betydrleves

Husleves hdziasan

Lebbencsleves
fiistolt kolbdsszal

Zoldbabfézelék

Tejszines karottafézelék

Paradicsomos
kaposztafézelék

Sélet

Parajfézelék

Siilt virsli

Tukértojas

Vagdalt

Siilt fistalt tarja

Fétt tojds




2019. 05. 06. HETFO

Allergén jelolések ’Egy qugm,
tdpanyagérték
Etelnév P 2 % E} C] ‘_g’) —
- 2 T | O
8%l | |ElxlE2] 2 5] 2 |2
8| _lal_|E2| 5le|s|g|SIE|S]|5| 2 |5 § [N
S1xI%s|12195% G2 el3FSs 8 |« | N
O|z|l|T|2|H|2|a|N|Z[H|B|0|& i
Tejszines, tark
Bjsaines; farkanyos y < < 240! 5| 20 |16
kdposztaleves
Al{fc’j_ldi_csirkergulyc':s z6ldséggel, . < < 390|211 30 | 12
hazi csipetkével
Tejszines malnakrémleves X > 3731 5| 65 | 1
Zdldbabfézelék X X 303 1| 37 |12
C”ukkir')is sargarépafasirt, wok < y < 6211 14 | 106 | 10
z6ldség, kuszkusz
Csikds tokany X X X X 409132 9 |29
Sz-dr?yclshﬂssal féltéﬂ, palacsinta < y y y 654 | 44| 54 |20
tejszines gombamdrtdassal
Csokolddés, tejszines, . « § g08 | 11 | 105 | 37
gesztenyés szelet
T}Jro?, még_;g:/es rc:koﬁc:s, « X « 4731151 32 |30
tonkolykiflibsl
Huisos penne X X 602|23| 65 |25
Jézminrizs 4011 8| 78 | 6
Rdntott csirkemell X X X 458 | 39| 43 | 14




2019. 05. 0/. KEDD

Egy ad
Allergén jelolések , grd 09,”“,
tépanyagérték
Etelnév g o2 ~ E = }‘;’) -
SElR ElxBz| 2|22 |2
5| || |EB|Els|sl8lEl2|8]E 2 |5] £ |N
5%:0_—0._.‘9:6*.:‘;5;0gm3§_c O |« N
Olz|l|T|2|H|2|a|N|Z|H|B|0|& ok
Reszelt tésztds zoldségleves X X % Mo (5119 |1
Sargaborsé leves fistslt hussal X X 610 | 32| 51 |29
Fahéjas szilvaleves X X 394 4] 69 | N
Tejszines karottafézelék % % 326 9| 51 | @
Po}rojosﬂricorids tortellini tejszines " 7 558|191 62 | 25
sz6szban
Gabonacsemegés chilis bab X 694| 25| 69 |32
Borsos tokdny X 534|127 8 |43
Szines penne f(szeres
paradicsom-mdrtdssal, fistolt X % 597126| 83 |17
sonkdval, parmezannal
Rézi néni csokiszelete
(baracklekvarral toltott kakads X | x X 825 9 | 122 | 32
piskéta, csokolddéval bevonva)
Fitnesz szilvds rétes didval X X 385|110 66 | 7
Paradicsomos hisgombdc X X X 615|24| 53 | 34
Saijttal, sonkéval téltatt borda X X % 502|138 22 | 31
Jézminrizs 401 | 8 | 77 | 6
Fétt burgonya 283 8| 60 | 1
Tarhonya X X 4N (10| 62 |13
Rantott csirkemell X X X 458 39| 43 |14




2019. 05. 08. SZERDA

Egy ad
Allergén jelolések ) gy ag’;ra’
tapanyagérték
Etelnév % > - E C ,:—z) =
> 1= 3 — s -~
= Sjﬁ qug [0) by E 3 “'g) % 2 ;% E G
g |al_|Elelsl2|52|RIEISE 2 [6]§ |
8|5\ Bl=|R|TR|T 2| MR @IS 2 [T S
Olz|m|IZ|E|n|—|a|N|Z|n |k |0]|8 «
Z6ldséges szarazbableves X X X X 346 (19| 54 | 6
Bakonyi betyarleves X X % X 517 | 26| 32 |32
Hideg, citromos almaleves X X 465 | 4| 89 |10
Paradicsomos kdposztafézelék | x 461 | 8| 74 |15
meo.ﬂ (t:;omk?cs kuszkuslz, szines | 674 1151 96 | 15
paprikds szésszal, névényi sajttal
;U:kéi:;:;"jds, sajtos, tords rakott . y . 1047 | 42| 67 | 67
Fogarasi csirkemell savanyu
kaposztaval, sonkdval, sajttal . & 42 4R 19 S
Fekete-erdd szelet " X X 597 | @ | 105 | 16
Kukoricafelfijt szederontettel X X 391 | 16| 46 | 14
S(;Irz(j?( ;érzlfa baracklekvarral, < 1081 | 14| 108 | 24
Bécsi szelet X X X 403 (31| 22 | 21
Jazminrizs 401 | 8| 77 | ©6
Rantott csirkemell X X X 458 | 39| 43 | 14




2019. 05. 09. CSUTORTOK

Egy ad
Allergén jelslések . gy a 09“’,
tdpanyagérték
Etelnév ‘% ) x| B © = =
é ol g = S =< o 2 2
o| o|'® el Acg 2|6 ko) “G'T N =
S| | [E[S|ES|5E|6I2ISE 5 || £ [N
Slx|9s|29lsGl= 3 eEEEl & | <] R
O|Z2|R|T|2|S|B|8|NIZ|H|B|O|& o2
Fokhagyma-krémleves X 4 255 | 4| 12 | 21
Husleves haziasan X X X 386 | 21| 18 [16
Mediterran gyimélesleves X X 429 | 5| 76 |12
Sélet X X X 586 | 36| 101 | 5
fo||dseges, arpagyéngyés kinai . . 650 | 211 75 |20
&
Kapolcsi s_er’r’esfokony (baconds, < 458 |35] o |33
kapros, tejszines)
Currys, zoldséges, jércés < . 203 | 44| 68 | 28
lasagne
Aranygaluska vaniliaéntettel X X X | x 1066 | 24| 157 | 40
Kékuszos zabpehely anandsszal | x X 484 | 15| 48 | 24
Palprfkof sﬂzalcmlvul, fustolt . « < 493 | 42| 30 | 22
sajttal tolttt pulykamell
J&zminrizs 401 | 8| 77 | 6
Burgonyapuré X 487 | 12| 69 | 17
Rantott csirkemell X X X 458 | 39| 43 | 14




2019. 05. 10. PENTEK

Egy ad
Allergén jelolések ; 9 a cg’;rul
tapanyagérték
Etelnév ‘g o ¥ E T :gj -
> - ~ \I_ .93
28| _| Elx¢|2| 8| & l% 2| =
S @ g-g g%"s_{:c::g)a@ 0 < | €|
Sl«|8ls3|9 2522|8512 S (28
OIS R R S S N B B S @
Daragaluska-leves X X X 33111040113
Hideg, tejszines, szedres ” . 434 | 4 176 12
meggyleves
Parajfézelék ' X 305 (12|18 |22
Vegdn rakott zol{dbcb N . . 831 | 17 | 86 | 44
gabonacsemegével, tofutejféllel
Pulykcnlmell Juhfurov.a.l', por?val, y . 332 1361 8 | 17
paradicsommal, tejféllel sutve
B?Iognol mak?rom (dardlt hos, y < 255 | 30| 771 35
sargarépa, sajt)
Almas-rebarbards palacsinta X X X 334 (10(57| 8
Zobpelyhe_s rurog?mboc, y < < 247 | 250 221 16
narancsos joghurtontet
Székelykdaposzta X X X X 754 (32| 20| 60
Snidlinges sonkakrémmel toliott
1134(24(1
sertésborda rantva X X X 3813 ?
Pusztaporkalt (marhahissal
’ 1
burgonydval) 739 | 311 06/ 38
Jazminrizs 401 | 8 | 77| 6
Réntott csirkemell X X X 458 [ 39| 43| 14




