18. hét Alianz Etterem 2019.04.29.-05.03.~ig
S tw kis normal kis normdl kis normal I kis | normal 3 kis normdl
Hétfé sl | g Kedd il | vides Szerda odag | adag Csiitortok adag | odag Péntek adag | adag
Magyaros Zabpelyhes ) o
236Ft| 363 Ft ; 236 Ft| 363 Ft 236 Ft| 363 Ft Zeller krémleves 236 Ft| 363 Ft Zoldségleves 236Ft| 363 Ft
burgonyaleves brokkelileves
Meleg levesek
Karfiolrozsas tejfélo ; Kerti G
armioTozsas 1110108 1 oo k| 405 Fr | Ujhdzy tyakhosleves | 262 Ft| 405 Ft 262 Ft| 405 Ft ARIHICEERRRE: | oo | s Babgulyds 262 Ft| 405 Ft
csirkeraguleves mdjgombacleves
. H,I,Clie? Vegyes gyUmélcsleves [ 262 Ft| 405Ft | Joghurtos kérteleves | 262 Ft| 405 Ft 262 Ft| 405Ft | Hideg meggyleves | 262 Ft| 405 Ft | Sargabarack krémleves | 262 Ft | 405 Ft
gyimélcsleves
o .1 Paradicsomos ) .1 . e 1.
Hézias fézelék Lencsefézelék 278 Ft| 428 Ft o 278 Ft| 428 Ft 278Ft| 428Ft | Kelkdposzta fézelék | 278 Ft| 428 Ft |  Zoldborsé fézelék | 278 Ft | 428 Fi
burgonyafézelék
Feltét Vagdalt 262 Ft Rdntott pdrizsi 262 Ft 198 Ft Silt fustalt tarja 262 Ft | Sult eserkészkolbész 262 Ft
sklas, 6 Tele Csébensult lbab
Cekllos, sorﬂgarepos *© ensu’ longo © Gombafejek Orly Ricottds bulgurral rakott
drpagysngy, szdritott ) -
e ' mddra cukkini
mozzarella sajttal sitve paradicsommal
Okosfalat 18 Ft/ ckg 18 F1/ dkg 18 Fi/ dkg 18 Ft/ dkg 18 Ft/ kg
Zoldségekkel toltott y , g ey o
i Zoldborsés ) ) Brokkolifejek piritott
palacsinta L Vegdn rakott karfiol . o
. o gombapérkslt ) manduldval, hajdinas
sajtmdrtdssal, kukoricds : ) gabonacsemegével .
‘ zablisztes nokedlivel karottakrémmel
rizzsel
Grillezett sertésjava Texasi fiszeres grill Cairk 1 261ds
Fitnesz Szamyas gyrostal | 842Ft[1296Ft|  ratatouille-al, | 775Ft| 1192 Ft 775Ft {1192 Ft | csirkecombok amerikai| 743 Ft | 1143 | 5" C> 91 2OI0SEGC8 | 500 011167 £
‘ i . frittata bulgurral
barna rizzsel kaposztasalétéval
e i Sajttal, tojdssal, ) ;
. P | P o
v 860 Ft | Veradipulykamell | 550 Ft | 846 Ft 748 F1| 1150 Ft | sonkdval rétegezett geop | FiEHoSHoRRIl 860 ft
rakott zéldbab i ) sertésborda
sertéskaraj
Fectelek Hétvezér tokany 15 i
0 . P = = dasszany sertésragu
h t B t ha- -sert
Chili; cheddonsollos: | ooy | gag py | Bomebnylserorngy |oonp | canry 550 Ft | 846 Fr | marha-borit-sertéshis| oy 0 | 1o bt | (asldborss, gomba, | 550 Ft| 846 i
grillezett sertésborda (gomba, kolbasz) tejfolos-paprikés
o szalonna, sonka)
mdrtdsban)




Tejszines, jércehy Tejszines, fokh 5 Juhturés szt k
Tészia CISZINGS, JOCBNUSOS: | 556 1y | ooy | | Io2NeS IOKNOGYMAS | o) g | g4y 602 Ft| 926 Fr | TV OS SETAPOCSKA | oo b | 870 Bt | Jércehsos lasagne | 604 Ft | 920 Ft
brokkolis durum penne pulykamelles spagetti szalonnapérecel
ihiteE) 5 Szezédmmagos Bankdrok csirkemelle
uhtiréval tslto
Frissen stltek ,U o 878 Ft jércemell 878 Ft 878 Ft Kijevi csirkemell 878Ft | (anandsszal, sajttal 878 Ft
sertéskargj réntva : r e . .
gombakrémmel t6ltve toltott csirkemell réntva)
Pérolt jézmin rizs 155Ft | 238 Ft Pdrolt jazmin rizs 155Ft | 238 Ft 155 Ft | 238 Ft Pdrolt jdzminrizs | 155Ft | 238 Ft Parolt jézmin rizs 155 Ft | 238 Ft
Pérolt zoldség 221Ft | 340Ft Pdrolt zéldség 221 Ft | 340 Ft 221Ft | 340 Ft Pdrolt zéldség 221 Ft | 340 Ft Pérolt zoldség 221Ft | 340 Ft
Koretek
Hagymds burgonyacikk | 227 Ft | 349 Ft Bébirépds hajdina | 227 Ft| 349 Ft 155 Ft | 238 Ft Steak burgonya 227 Ft| 238 Ft Burgonyapiré 227 Ft| 349 Ft
Silt burgonya 227 Ft| 349 Ft Sult burgonya 227 Ft| 349 Ft 227 Ft| 349 Ft Silt burgonya 227 Ft| 349 Ft Silt burgonya 227 Ft| 349 Ft
‘ i 3 Darafelfgjt )
Edesség Somldi galuska 395Ft [ Pina Colada szelet 223 Rt 223 Ft ; ) 395Ft | Gundel palacsinta 253 Ft
dfonyadntettel
eseraranvaaliska Barna rizsfelfojt Fitnesz tarés rétes Aszalt gyimslesds
Reform desszert|, | oo " yg . 420 Ft narancsos 420 Ft 420 Ft zabpehellyel, 359 Ft csdszdrmorzsa 420 Ft
barackos vanilictntettel ) . :
baracklekvarral barackkal szilvalekvarral
Réntott zoldségek 18 Ft/dkg Rantott zoldségek 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg Réntott zoldségek 18 Ft/dkg Réntott zoldségek 18 Ft/dkg
Allande
kindlatunk Csirkemell réntva [ 469 Ft| 722 Ft Csirkemell rantva [ 469 Ft| 722 Ft 469 Ft| 722Ft |  Csirkemell rantva  |469Ft| 722Ft | Csirkemell réntva | 469 Ft| 722 Ft
Trappista sajt rantva | 469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt réntva | 469 Ft| 722 Ft 469 Ft| 722 Ft | Trappistasajt réntva (469 Ft| 722 Ft [ Troppista sajt rantva | 469 Ft | 722 Ft

Etlapon szereplé fogésaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért silyos ételintolerancidval él6k széméra nem ajénljuk ételeink

fogyasziasat! A fentiektd eltérd ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagarél, készitési madjdral!




18. hét

MENUK

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

MENU I.
(kis adag leves + normdl
adag féétel)
850 Ft

Magyaros burgonyaleves

Zabpelyhes brokkolileves

Zeller krémleves

Zoldségleves

Tejszines zoldborsaos

csirkemellragu, pdrolt rizs

Bdcskai rizseshus

Mexikoi kukoricds sertésragu

fott tésztaval

Lecsés debreceni
tarhenyéval

MENU II.
(kis adag leves + normdl
adag féétel)
880 Ft

Karfiolrézsds tejfolss

csirkeraguleves

Ujhazy tyokhisleves

Kerti flszeres

mdjgombdcleves

Babgulyds

Tejszines zéldborsos

csirkemellragu, pdrolt rizs

Bacskai rizseshis

Mexikoi kukoricas sertésragu
fétt tésztéval

Lecsds debreceni
tarhonydval

MENU Il
(kis adag leves + normal
adag féétel +
desszert/gyimélcs)

Magyaros burgonyaleves

Zabpelyhes brokkolileves

Zeller krémleves

Zsldségleves

Tejszines zéldborsds

csirkemellragu, pdrolt rizs

Bdicskai rizseshus

Mexikéi kukoricas sertésragu
fott tésztaval

Lecsés debreceni
tarhonyéval

1010 Ft
Somléi galuska Pina Colada szelet Darafelfjt dfonyadntettel Gundel palacsinta
Karfiolrézsds teifsls ’ oo
ar Ié rozsas 1eflolos Ujhdzy tyokhosleves l,<-er“ I(US’ZE‘FGS Babgulyds
. csirkeraguleves mdjgombécleves
MENU IV.

(normdl adag leves +
fézelék + feltét)
910 Ft

Lencsefézelék

Paradicsomos
burgonyafézelék

Kelkdposzta f6zelék

Zsldborsé fézelék

Vagdalt

Rantott pdrizsi

Siilt fustolt tarja

Sult cserkészkolbdsz




2019. 04. 29. HETFO

Egy ad
Allergén jeldlések . gra agro’
tdpanyagérték
Etelnéy \g e ~ E C) Ig; .
= y e \I... 9
? 5| Elx|2|F]| o = T | =
C ElS|El2| |s5|S5|2|28l 5|2 € |3
MR E RS R ERIHEEE R
5= 0, e =|%|=| 3 = (g
o|2|f|2|8|5|f8|R[Z|H]|H]|S|2] ™ %
Magyaros burgonyaleves X X % 2071 6| 44 |10
:(eia:iso\rézsds, tejfslos csirkeragu- = 2 " " 278125] 13 113
Vegyes gyimélcsleves % X 5371 6| 99 | 13
Lencsefézelék ¥ X X % | » 544 132| 75 | 12
Zaldea . )
o.dsalagglgel toltétt palacsinta . y " 500 20| 58 | 24
sajtmdrtéssal
chj::ise,rii:ehﬂsos, brokkolis y . 5701 35| 3 | 17
Chilis, cheddar sajtos " ; 200130] 8 |26
sertésborda
Somléi galuska X X | 2 664 (14| 103 | 21
Fitnesz aranygaluska, barackos N ; < | « 5221161 48 | 28
vaniliadntettel
Csirkehusos, tejfolos rakott
Z;I;;];SOS ejfolos rako § 855 32| 50 |33
Juhttréval téltétt borda rdntva X X X 432 34| 18 | 25
Tejszines, zéldborsds y . 2511211 o |14
csirkemellragu
Jazminrizs 367|770 | 6
Burgonyapiré X 487 |12 69 | 17
Rantott csirkemell X % % 458 | 39| 43 | 14




2019. 04. 30. KEDD

E
Allergén jelslések . 9y Gdog'jro'
tdpanyagérték
Etelnév ‘g o) ¥ :8£ IC)] :—3) -
&l o |2 |9 =2 o222
c AR I ElE1B8] 2 |52
5 i Elo|ls|e|6|S|C|E|5|5] £ |S5|E|N
S|s|8ls|2| ] 2225|5522 2 (€8
ol2|l|z|e|A|C|a|R|Z|S|H|S|2| v
Zabpelyhes, tejszi
i x x X x 362 | 51332
brokkolileves
Ujhdzi-tyokhdsleves % X X 344 |23|20( 6
Joghurtos kérteleves X X 406 | 4 |80]| 8
Paradicsomos burgonyafézelék | x 582 |10 (N2 10
Cs6bensilt zéldbab szdritott
56 =t 2oidouieztinio § . 304 20| 221 23
paradicsommal
Z6ldborsé bapérkslt
o) | orsés gom ‘onr alt, § 827 | 311114l 25
zablisztes nokedli
Varadi pulykamell % 405 |30|39| 14
Tejszines, fokh :
SJrali, (SEIRGYIIS X x X x 811 |40|78| 33
pulykamelles spagetti
Pifia Colada szelet x x x 515 | 7 | 74|20
B izs felfujt
arna rizs c’a Ujt narancsos . . " 566 1131861 18
baracklekvdrral
Bécskai rizses hus 705 |26(82] 30
Gombakrémmel taltott
| k ” P X X X X 467 4] 26 2]
pulykamell szezémmagos
Bérzﬁényi sertésragu (gomba, 386 134110 24
kolbdsz)
Jdzminrizs 367 | 7 170] 6
Réntott csirkemell 5 X % 458 |139|43| 14




2019. 05. 02. CSUTORTOK

Egy ad
Allergén jelolések , gy @ 09“’,
tdpanyagérték
2 . = || B
Etelnév g o2 % _‘3 B 5 | =
t S \L_ )]
&8s Elx|Z2|8| 2 |5 2|2
= sl El2] |5, S| ol e = “Q = *
N0} ) s O '6 ~Q [0 8 E &= | O E =2 -5 o s
Sl |Bwm|2|@]|=|l% AR IR 3 w | B
Olz|l|T|2|S|2|a|N|Z2|S|s|F|2 L
Zellerkrémleves X X X 260 [ 7 19 |18
Kerti fGszeres mdjgaluska leves | x X X % 334 | 31| 21 |12
Hideg meggyleves X X 415 | 4| 73 |12
Kelkdposzta fézelék X 255 [ 8| 33 [10
Saijttal, tojdssal avall
FIJ al, OJCISS(?I , sonkéva ” 5 . 362 36| 7 |23
rétegzett karaj
Vegdn rakott koiﬁol . 730 114! 86 |35
gabonacsemegével
F;Eé?vez’ér Trokén.y"(rrjarhon .b(?er’J* y " 468 30| 8 |35
és sertéshus, tejfolds-paprikds)
Texasi fUszeres grill csitkecomb | x X X 829 |53| 4 |67
- s f k
Juhtirés sz"ropccs a « « " 1464 | 44| 132 | 87
szalonnapérecel
Darafelfujt, dfonyaséntet X X X 557 |15 95 |12
i Irds ré hellyel
Fitnesz tiros rétes zabpehellyel, « « « 439 |28 52 | 12
barackkal
Mexikéi kukoricds sertésragu X X 337 |28 16 |19
J&zminrizs 367 | 7| 70 | 6
Burgonyapiiré X 487 (12| 69 | 17
Réntott csirkemell % X % 458 |39| 43 | 14




2019. 05. 03. PENTEK

E
Allergén jelélések , % Odagro,
tdpanyagérték
. = S
Etelnév g > = 448 G F—g _—
EE IR
5 glolelel. |s5|El2| 28| 5|2 < |2
2 3 s|l8ls|B|8|5|RIE|Z|T] 2 || & |
SEREEE N EREEIR IR E AR
Ol |R|Z|2|vn|rRr|Aa|IN|[Z|B|vn]|O|& .
Zoldségleves X X X 125 (7| 21 | 1
Babgulyds X % X 473 | 31| 45 |18
Sdargabarack krémleves x X 515 | 5100 | 1
Zoldborsé fézelék s X 535 |25( 69 | 16
Ricottds, szines paprikds % ) . 793 | 28| 54 | 41
bulgurral rakott cukkini
Brokkolifejek piritott mandulaval,
hajdinds karottakrém X 345 |12 46 | 12
Pietro csébensult sertésborda . y 304 | 38| 46 | 12
(sonka, gomba, kukorica)
Jéasszony sertésragu 434 129| 12 | 32
Jércehusos lasagne X X X 740 | 46| 83 |24
Gundel palacsinta (rumos-dids < . <« 856 [ 22| 18 | 34
toltelék, csokolddéontet)
AszibayUmaleics X X X 645 [ 22| 112 |13
cs@szdrmorzsa szilvalekvérral
Lecsds debreceni, tarhonya X X 689 | 21| 65 |39
Jézminrizs 3677 |70 | 6
Rdéntott csirkemell X X X 458 39| 43 | 14




