Allianz Etterem 16. Het

2019.04.15.-04.19.~ig

K A - : - . . . - ,
HEHG is | norm& Kedd kis | normal Szerda kis | normal Csiitirik kis | normal Péntek kis | normal
adag | adag adag | adag adag | adag adag | adag adag | adag
Mertds séldborss ol Zoldségleves Tejszines francia
enies ZIO OOPYE o036 11| 363 R Viragaruslany 236 Ft | 363Ft | hagymaleves piritott | 236 F1 | 363 Ft | Brokkolikrémleves | 236 Ft | 363 Ft
eves modra zsemlekockdval
Meleg levesek
Korhelyl iritott Orjal hossal
Sertésraguleves 262 Ft| 405 Fi orelyleves pitioll 1 oe2 k| 405 Fi Paldcleves 262 Ft | 405 Ft ateves UsSoL {26 Fr | 405 i
debreceni kolbdsszal csigatészidval
Hideg i . . . g & . Mediterrén
o Tejszines malnakrémleves | 262 Ft| 405 Ft Fahéjas szilvaleves 262 Ft | 405 Ft |Hideg citromos almaleves| 262 Fi | 405 Ft L 262 Ft | 405 Ft
gylimélcsleves gyumélesleves
Hazias fézelék | Paradicsomos képoszta | 278 Ft| 428 Ft Parajfézelék 278 Ft | 428 Ft | Tejszines kelbimbofézelek | 278 Ft | 428 Ft Finomfézelék 278Ft | 428 Ft
Feltét Silt virsli 262 Ft Féit tojas 106 Ft Vagdalt 262 Ft Rantott pdrizsi 262 Ft
Zoldséges
5 ; M llas kelkd il
kalesgombsiak Cs8bensilt zéldségek O_ZZ?{S G? © ?P?SZ a Hagymakarika réntva
paradicsomos angol lejszines sérgarépéval
Ckostalat zellerrel 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg
Vegdn rakott burgonya Vegdn penne gombdval, Korianderes,
gabonakolbdsszal, fustalt tofuval, bazsalikomos piritott Gombas chilis bab
tofutejfsllel paradicsommal z6ldség arpagydnggye!
Kapros-ricottaval t5ltot , Ruccolds-pestos csirke Toltot kelképoszta
) R o Lencse dahl- fokhagymas ) e
Fittnes csirkés cukkini, 835Ft| 1284 Ft i e ; 840 Ft [1292 Ft szinespaprikas 762Ft | 1172 Ft| (pulykacomb, bulgur, | 712 Ft | 1096 Ft
) parolt afrikai hareséval . P 9
parolt bulgurral barnarizzsel fiszerek, tojas)
Boglyas csirkefalatok
Pulykamell mandulé
Provance-i sertésborda argpy | oy sionng; | op e | pony || Ritkamelmanduics B46Ft | Reszlelisertésmaj | 473 Ft | 729t
gomba, paradicsom, brokkolival, sajtial sttve
Féétel tejféh
téstokdny B t 5 .
Atheni csikemell | 550 F1 | 846 Ft | Borsos marhalokdny | 586 Ft | 901 Fi Seitrstordhy Buciupest | | mapy | Selkrtsetessslel 860 Ft
médra (zoldborss, sonka, sajf)
. ) Feta sajtos, baconos, Tejszines, sonkds, » :
Tészta étel ) i 883 Ft Lasagne 879 Ft E o o 554 Ft | 853 Ft Tojasos nokedli 407 Ft | 626 Ft
husos rakott tészia z8ldspargds fusilli




Feta sqjital tolisit Pargj jtkré | telistt Pulykamell ré I
Frissensiliek | Jérce Cordon bleu 878 i S S g7g Fy | CreUos sAkremmeliclio g7gfr | MV Ykamellraniva olivas 878 Ft
pulykamell raniva borda tarékrémmel tsltve
Parolt jézmin rizs 155 Ft | 238 Ft Parolt jézmin rizs 155F | 238 Fi Parolt jGzmin rizs 155Ft | 238 Ft Parolt jGzmin rizs 155 Ft | 238 Ft
Pérolt zéldség 221Ft | 340Ft Pérolt zoldség 221 Ft | 340 Ft Parolt zéldség 221Ft | 340 Ft Pérolt zoldség 221 Ft | 340Ft
Kaoretek
Ceruzababos hajdina | 227 Ft | 349 Ft Tarhonya 155F | 238Ft BurgonyapUré 165Ft | 248 Ft | Petrezselymes burgonya | 227 Ft | 349 Ft
Hasdbburgonya 227 Ft| 349 Ft Hasdbburgonya 227 Ft | 349 Ft Hasdbburgonya 227 Ft | 349 Ft Hasdbburgonya 227 Ft | 349Ft
o ’ 3 Aranygaluska ; .
Almas-makos rétes 297 Ft Fekete erdé szelet 262 Ft e 267 Ft Kokuszgolyd 395 Ft
. vaniliadntettel
K Turds, szilvas rakottas Kukericafelfujt barackos Csokis zabpehely rumos Narancsos, dids fitnesz
3 SelCh AW 395 Ft 1o 299 Fi penely 3951 plkesinie 295 Fi
ténkalykiflibél rebarbaraszésszal meggydarabokkal
nuncsmertdssal
Rantott z&ldségek 18F1/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg
Allandé Csirkemell rantva 469 Ft| 722 Ft Csirkemell rantva 469 Ft | 722 Ft Csitkemell rantva 46Q Ft | 722 Ft Csirkemell rantva 469 Ft| 722 Ft
kindlatunk
Trappista sajt réntva | 469 Ft| 722 Ft Trappista sajt rantva | 469 Ft| 722 Ft | Trappista sajt réntva | 469 Ft [ 722 Ft | Troppisla sajt réntva | 469 Ft | 722 Ft

Etlapon szerepls fogasaink egyazon idében és helyiségben készilnek, liszi- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszi- és tejszarmazékot, ezért sulyos ételintolerancidval él6k szamara nem ajanljuk éleleink fogyasztasat! A

fentiektd| eltéré ételintolerancidval él6 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagdrdl, készitési madjarasl!




MENUK

10. hét HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
s Z3ldségl Tejszines francia h I
MENU . Mentds zoldborséleves - C? seg eves‘ ejsnln’es ransi cgyn’m Ses Brokkolikrémleves
‘ . Virdgdruslany médra pirftolt zsemlekockaval
(kis adag leves + normal adag
el Csky apré Nudli prtott morzsdval Miléndi makaréni
850 Fi Gombapaprikas Iésziéval siky a[’Jrope‘csenye, udli pirito mc?rzsovc ! ilanci mo.orom
parolt rizs baracklekvarral reszelt sajttal
" Korhelyl iritott debi [
MENU I Sertésraguleves or eyeieslgl’rlo | eprecent Paldcleves Crjaleves hissal, csigatésztdval
olbassza
(kis adag leves + normal adag
el Csiky apr Nudli pirfoft morzséval Miléndi mokaréni
880 i S p———— siky u;’arope'csenye, udli pirito mo’rzsavc : Mt
parolt rizs baracklekvérral reszelt sajttal
Zéldségl Tejszines francia h I
Mentds zéldborsoleves . (? se? eves’ eJSZ|‘n,es el ogyr"nc i Brokkolikrémleves
Virdgaruslany médra piritolt zsemlekockaval
MENU I,

(kis adag leves + normdl adag
féétel + desszert/gyimdlcs)

Gombapaprikds tésziaval

Csiky apropecsenye,
parolt rizs

Nudli piritoli morzséval,
baracklekvdrral

Milandi makaréni

reszelt sajltal

1010 Ft

Almas-makos réles Fekete erds szelet Gyumsles Kékuszgolys

Korhelyl irftatt deb i
Sertésraguleves HR e\Lelel’n e | S Palécleves Orjaleves hissal, csigatészitdval
olbédssza
MENU IV,
(normdl adag leves + fézelék + . , e 1 L o 1 ; s g

foligh) Paradicsomos kdposzta Parajfézelék Tejszines kelbimbofézelék Finomfézelék
Q10 Ft

Sult virsli

Féit tojés

Vagdalt

Rantott parizsi




2019,

04.15. HETFO

Allergén jelslések

tdpanyagérték

Egy adagra

, : = | %
Etelnév 3 o <1 £18 5 |5
g2 Elxl2|2l |8l 2|
5 " ElS|Els|s|B|S|2|8 8| 5|2 |9
sle|B|l=(Blellls|I2|E|§IS(=18 5 |2 @
=l ||| |R|T|2|3|2|%|R|&|S5| < A
Ol |R|Z|f|un|R|a|N|Z|a|unl|l0|a
Sertésraguleves X X 269 (20| 16 |15
Tejszines mélnakrémleves X X 73| 5| 65| 1
Paradicsomos kdposztafézelék X 461 | 8| 74 |15
Z&ldséges kélesgombécok
’ 662 (18| 60 | 38
paradicsomos angol zellerrel X * *
Vegdn rakott burgonya
76613 | 93 | 38
gabonakolbdsszal, tofutejfollel X &
Provance-i sertésborda X 327132 2 |21
1Fletéats, baconds, husos rakott . . . 922136| 75 | 50
észta
Almas-mdkos rétes X 621 (15[ 103 | 16
Tirds, szilvas rakottas, 464- 51 31 |30
X X
tankalykiflibel X
Gombapaprikds, tésztakéret ¥ X 725|24| 80 | 32
J&zmin rizs 401 8| 77 | 6
Réntott csirkemell X X X 458 (39| 43 | 14




2019. 04.16. KEDD

Egy ad
Allergén jelslések b i o
tdpanyagérték
Etelnév ‘g o2 % :8 C) ::;’) -
ARk Elo |52 5|2 5|2
= 918l el s E|lo| D8] = |@e| £ |5
No P Elo|ls|los|s|2|98|E|(D|5]| 2|5 € |N
Slx|8s|2 922|532 lT|€| 8|« &
olz|l|lz|2|a|2|a|N|Z2|S|H|d]|8 @
Z&ldségleves Virdgaruslany
médra (vegyes zdldség, karfiol, X X X 1071 6| 18 1
brokkoli)
Kor.h(?lyleves piritott debreceni . y < |« . 340 14| 13 | 28
karikékkal
Fahéjas szilvaleves X X 394 4| 69 | 1
Parajfézelék X X 305(12| 18 |22
Vegdn penne gombdval, fustdlt
tofuval, paradicsommal, névényi | x X 469 (21| 64 [ N
sajttal
Borsos tokdny X 534|127 8 |43
Boglyds csirkefalatok (hagyma,
szalonna, gomba, paradicsom, X 30035 7 |14
tejfol)
Fekete-erdé szelet X X X 597 9| 105 |16
KU]’(OF]COFE‘IFU}'T, barackos . y 4021161 54 |13
rebarbaraszésszal
Csiky aprépecsenye X X 296|124 9 |19
Fetaval téltott pulykamell rdntva | x X X 424 140( 16 |22
J&zmin rizs 4011 8| 77 | 6
Tarhonya X X 41 |10 62 |13
Réntott csirkemell X X X 458 39| 43 |14




2019.04.17. SZERDA

E
Allergén jelolések , 9y odog{;ro'
tdpanyagérték
" . = || ©
Etelnév § o = _§ L) :_6/ -~
= |« = = &)
25 |@ Elx|2|2] o |22 |=
5 E|SIE|2|.|B6|o|l2| 22 5 |2 £ T
@ » = | 8|l gl|l0| ol = Nl= B IS ki, [} 5 N
S22 5|29 2|z 2e|2lF <] & |=| R
olZ2|L ||| |2|a|IN|Z2|H|a|0]| @
Tejszines francia hagymaleves X % x| x 366 | 4| 18 |28
Palécleves X X 391 (23| 27 |22
Hideg, citromos almaleves X X 465 | 4| 892 |10
Tejszines kelbimbo-fézelék X 406 |17 31 |23
M llas kelkd t
SRR SRS x x 417 |18 25 |27
tejszines sargarépdval
Kéfiond?res,, bo}zsoliko.r.nos < 431 112 81 | 6
piritott zéldség arpagyénggyel
Pu!ykorr?.ell mandulds brokkolival, y < | 208 |38] 5 |14
sajttal sitve
Sertélstokény Bud?pesr m{édro . " 331 |34 13 |17
(lecsd, gomba, zéldborsd)
Tej.sz.l’nes—sonkds, zoldspdrgds « < 756 24| 87 |30
fusilli
Csokis zabpehely rumos « < 368 |13l 43 |15
meggydarabokkal
Aranygaluska vaniliadntettel X X x| x 1066 | 24| 157 | 40
J&zmin rizs 401 | 8| 77 | 6
Réntott csirkemell X X X 458 |39| 43 |14




2019. 04.18. CSUTORTOK

Egy ad
Allergén jeldlések ) gv og;.]ra’
tdpanyagérték
, y = |l=| @
Etelnév g = % _‘3 2l 5 |5
> = = =
21 8|¢ Elxl2l5] 2 |5 2 s
e IS 2 E ;‘) i -‘6 Nel 42 )] E -~ E -= v
® B sl8|g|2|lo|5|NIE|2|T| = o| § | N
B |2 B]g|=2|w]|=|% AR S wl
Olz|R|T|E|a|2|a|IN|Z|a|a|0| “
Brokkolikrémleves X i X X 427 | 6| 18 | 37
Orjaleves hussal, csigatésztaval | x X X 399 |22 21 |16
Mediterran gyimélcsleves X X 429 | 5| 76 |12
Finomfézelék X X 492 |15| 55 |23
Gombas chilis bab X 625 (421102 | 6
C"cu:nembert scqjos csxr'kelmell, < 446 36| 45 | 13
vordsboros fahéjas szilvaval
Resztelt sertésmd; 375 |29| 14 | 22
Tojdsos nokedli X X 1088 | 43| 139 | 43
Gellért se-rtesszelet (zoldborsd, < < 434 |34 13 |28
sonka, sajf)
s it
Norcm?sos, dios fi n’es? y . o | 560 | 221 50 | 28
palacsinta, puncsmartéssal
Milénéi makaréni X X X X 561 | 32| 85 | 16
P}Jl}/kcimell raritvo olivds . y « 307 |40l 23 |16
turékrémmel toltve
Jézmin rizs 401 | 8| 77 | &6
Fétt burgonya 283 | 8| 60 | 1
Rdntott csirkemell X X % 458 39| 43 | 14




