Allianz Etterem 14.hét

2019.04.01.-04.05.

3 ki al ki al ki al R ki : i
HétG s | norm; Kedd s | normal Srorida s | norma Csiitbrtok is normél Péntek kis | normal
adag adag adag adag adag adag adag adag adag adag
Tejfolos gombaleves | 236 Ft | 363 Ft Karfiol krémleves 236 Ft | 363Ft | Tejszines karaldbéleves | 236 Ft | aeapt | Mogvaroszdldbarsleves | o0 | geop | icines zoldsegleves | 236 Bt | 363 Ft
csurgatott tésztaval
Meleg levesek o
Csokmdi csiilkos Erél hahssz
Magyaros hiisgaluska leves | 262 Ft | 405 Ft 2 5 262 Ft | 405Ft Lencseleves kolbasszal 262 Ft | 405Ft Szdrnyas csorbaleves 262 Ft | 405Tt r“ eve’:s man ,dhu,swl' 262 Ft | 405 Ft
burgonyaleves zoldséggel, tésztaval
Hide tos erdei i 4 B
8 Gorig gyiimolesleves | 262 Ft | 405 Ft JOpHuTtasErdet 2620t | aospy | degalmds-barackes o) bl yoc b | Tejsaines anandszleves | 262Ft | 405Ft | Gszibarack krémleves | 262 Ft | 405 Ft
gyﬁmﬁlcsleves gylimeélesleves ribizlileves
Hazias f6zelék | Tejfélés burgonyafizelék 428 Ft Fehér szdrazbabfdzelék 428 Ft Paszternak fozelék 428 Ft Sargaborsofdzelék 428 Ft | Magyaros zoldbabf6zelék 428 Ft
Feltét Vagdalt 262 Ft Rantott parizsi 262 Ft Salt virsli 199 Ft Siilt fiistolt tarja 262 Tt St cserkészkolbdsz 262 Ft
e ey Szivdrvanyos kuszkusz
Eoldiazymis, te]s‘zmes Brokkolis, Mirts rakolt Kukoricas chilisbab borséhiivellyel, Karfiol csében siitve
leveles paraj penne .
mozzarellédval
Okosfalat 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg 18 It/ dke 18 Ft/ dkg
“Burgonyas diofasirt, Piieiice- SURKITTFARE; . | ll‘! mldsege’S eljes ) Vegan rakott kap’oszta Zaldséges bulgur rizottd
zoldborsds kuszkusszal, . kidrlésti durum tésztasalata gabonacsemegével, . e
¢ 3 barnarizs i Lo novényi sajttal
paradicsomszosszal piritott magokkal tofutejfollel
: 2 ; = Kakukkfiives piritott 3 o s
; ars Capres Grillezett sertésk; Fokt ai csirl ja
Fitnesz Csirkenydrs Caprese | 0 o | qgqp | Crillezettsertéskaraj | o 0 b 4y goc ol Ly kamell kevert salataval, | 750 Ft | 1154 | TORMRBYMAS parajos | oy oo |y oop gy | That csirkecomb fojdsos | o)) b | gag
zoldséges rizzsel pesztos zéldségekkel o harcsa polentdval jazmin rizzsel
Cairkemiall alinaval T Csaki sertésszelet Gocseji pecsenye
o 868 Ft . P gl 550 Ft | 846 Ft Hentes sertéstokany 550 Ft | 846 Ft (lecsos tojassal taltve 879 Ft (sertéskaraj, szalonna, 860 It
camembert-rel siitve (sonka, zdldborsé, tejszin) 3 :
paprikds szdszban) hagyma, kolbdsz)
Faételek
6s toja 6 é bri lival Briisszeli cs6bensiilt Tejszines gombds i Anya
Lefsos ta}ass?l rak?tt 868 Ft Toke'hal filé _o‘kkn ival, 1011 Bt eli s AE j ine gomba 550 Ft | 846 Bt Csxrkem.ell ’varganyas -
sertésborda sajttal siitve sajttal gratinirozva csirkemell csirkeragu mértissal
Spagetti carbonara Penne a la Pirate Tesoro Gnocchi tejszines, Térés csusza piritott
Tészta ételek | Parajos csirkehisos penne | 547 Ft | 842 Ft naEs 9 547 Ft | B42 Ft (tejszin, dardlthis, 547 Ft | B42Ft | paradicsomos szoszban, | 547 Ft | 842 Ft 3 535 Ft | 823 Ft
(tejszines, baconés) 3 R . szalonnaval
bazsalikom, sajt) parmezannal




Allianz Etterem 14.hét

2019.04.01.-04.05.

2 ki al ki al ki al S ki Al 5 i 'ma
Hét H normal Kedd H normal szerda S norma Csiitortik s normal Péntek kis normal
adag adag adag adag adag adag adag adag adag adag
- =
i Szines paprikds . A _— Kukoricapelyhes csirkemell
4 isz s rdntott B béval toltott "tkré! | toltott
Frissen silltale | Argemunfiszeresdnte B878Ft |  sonkakrémmel thltott i | SAPRasEbmavaLtoty g7 | ROGIERTtREmELIS 878Ft | csikok cheddar sajtas 878 Ft
borda csirkemell rantva sertésborda rantva %
pulykamell martogatéoval
Pdrolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft Pdrolt jdzmin rizs 155 Ft | 238Ft Pérolt jazmin rizs 155Ft | 238Ft Parolt jazmin rizs 155 Ft | 238Ft Pérolt jdzmin rizs 155 Ft | 238Ft
Parolt zoldség 221Ft | 340 Ft Parolt zoldség 221Ft | 340 Ft Parolt zoldség 221Ft | 340 Ft Parolt zoldség 221Ft | 340 Ft Parolt zéldség 221 Ft | 340 Ft
Kéretek
Petrezselymes burgonya | 227 Ft | 349 Ft Pritaminos kuszkusz 227 Ft | 349Ft Gombés rizs 166 Ft | 255 Ft Tejfolos galuska 181 Ft | 278Ft Steak burgonya 227Ft | 349Ft
Siilt burgonya 227 Ft | 349 Ft Siilt burgonya 227 Ft | 349Ft Siilt burgonya 227 Ft | 349 Ft Siilt burgonya 227 Ft | 349Ft Siilt burgonya 227Ft | 349Ft
édesség Csokolddés tirdszelet 223 Ft Mozaikos puncsszelet 298 Ft Turékrémes palacsinta 253 Ft Rékaczi tiros lepény 253 Ft Darazsfolenstz:tl:e\;anlllas 419 Ft
i . - Fitnesz palacsinta
Reform M aglyaraka Tejberizs barna rizsbél, Aszalt gytimélcsos bul
bl 395 | Joerizs barnarizsho 395 Ft | Rebarbards, alms zabkésa o5 | DSFLEVIM o 395Ft | flambirozott barackkal 253 Ft
desszert tonkolykiflibsl mentds eperdntettel narancsos baracklekvarral = o
toltve, vaniliaszdsszal
Al] 6 Csirkemell rantva 469 Ft | 722 Ft Csirkemell rantva 469 Ft | 722 Ft Csirkemell rantva 469 Ft | 722 Ft Csirkemell rantva 469 Ft | 722 Ft Csirkemell rantva 469 Ft | 722 Ft
ando — :
kindlatunk Trappista sajt rantva 469 Ft | 722 Ft Trappista sajt rantva 469 Ft | 722 Ft Trappista sajt rintva 469 Ft | 722 Ft Trappista sajt rantva 469 Ft | 722 Ft Trappista sajt rdntva 469 Ft | 722 Ft

fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagarol, készitési modjarol!

Etlapon szereplé fogasaink egyazon idében és helyiséghen késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért silyos ételintolerancigval é16k szamara nem ajénljuk ételeink




MENUK

14. hét HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
s p— ; ; sl 5 7 Magyaros zéldborsdleves - i
MENU L Tejfolos gombaleves Karfiol krémleves Tejszines karalabéleves g i Tejszines zoldségleves
i ; csurgatott tésztaval
(kis adag leves + normal ) - B
B Ioatsl) Zoldborsos csirkemé; Csirkecomb siitve, hagymd
r
850 Ft Lecsds virsli tarhonyéval 0 .’ors_os csirkema) Grizes tészta baracklekvarral| > o oD SUVE, Aagymas Tarhonyds sertéshus
jdzmin rizzsel tortburgonya
MENU IL Magyaros hisgaluska leves Csokmi csulkos Lencseleves kolbasszal Szarnyas csorbaleves Er?lev?s mar}'lahL‘lssal,
. ; burgonyaleves z6ldséggel, tésztaval
(kis adag leves + normal I R
RaE foctel) Zoldborsos csirkemé; Csirkecomb siitve, hagymi
r
880 Ft Lecsos virsli tarhonyéaval OLAROFS0S CSirtema) Grizes tészta baracklekvarral| > o oD SUVE NAEYMAs Tarhonyés sertéshiis
jazmin rizzsel tortburgonya
SEy ; 5 - s Magyaros z6ldborsdleves - s
Tejf6los gombaleves Karfiol krémleves Tejszines karalabéleves o Tejszines zdldségleves
MEN{ 111 csurgatott tésztaval

(kis adag leves + normal

s

adag féétel +

Lecsos virsli tarhonyaval

Zo6ldborsos csirkemaj

Grizes tészta baracklekvarral

Csirkecomb siitve, hagymas

Tarhonyas sertéshus

desszert/gytimolcs) jazmin rizzsel tortburgonya
1010 Ft o a
Csokoladés tardszelet Mozaikos puncsszelet Alma Rakadczi turds lepény Ischler
Magyaros hisgaluska leves Coglemii estllens Lencseleves kolbasszal Szarnyas csorbaleves Er?lev?s mar}’lahlfssal,
burgonyaleves zoldséggel, tésztaval
MENU IV, —

(normal adag leves +
fézelék + feltét)
910 Ft

Tejf6lds burgonyafézelék

Fehér szarazbabf6zelék

Paszternak fozelék

Sargaborsofézelék

Magyaros zoldbabfézelék

Vagdalt

Réantott parizsi

Stilt virsli

Silt tarja

Sult cserkészkolbasz




2019. 04. 01. HETFO

Allergén jelolések

Egy adagra

tapanyagérték
= C
Etelnév ‘E ) = g = g )
o =) % E - E b= = '% % =
2IE|E|le|, |5|EIE|5|E| E (2|25
R @ Elglzs|2|s|s| Sl S| 2|55
HOE T HHE R EEREE
ClE|=|E|E|S|r|A|IN|ZE|2|2|S|&
Tejfolos gombaleves X X X X 1989 (17| 10
Magyaros husgaluska-leves X X X 438 | 15| 13 | 35
Gorog gyiimolesleves X X 4365|7911
Tejfo16s burgonyafézelék X X 44719 | 60 | 20
Lepsos Eo;assal rakott borda < x 458 44| 5 | 29
sajttal siitve
Fok}'lagymas, tejszines, leveles N X 2741 71 10| 23
paraj
Burgonyas d10fasur-t, zo[dbcfrsos % -y 865 | 201 147] 15
kuszkusszal, paradicsomszdsszal
Csnlfemell almaval, camembert- - 434 138! 16 | 24
rel siitve
Baconos, sajtos makardni X < 1004| 30| 77| 62
fokhagymas tejfollel
Csokoladés turoszelet X X X 874 (16| 93 | 42
Meggyes maglyarakas
e 44512 51 | 2
tonkolykiflibs] X X XX S| 20
Lecsos virsli, tarhonya X X X X 428 |12 45| 21
Argentin fiiszeres rantott borda | x X X X 403 |31 22 | 21
Jazminrizs 401|877 6
Galuska X X 659 (23 |114| 15
Raéntott csirkemell X X X 458 (39| 43 | 14




2019. 04. 02. KEDD

e Egy adagra
Allergén jelolések Gpmnyupertdk
L2 . : _ E‘D
Etelnév § op o | 3 g 25| w
1 ';: ® [ = '2 ] ~
e lg El=|e|l2] & |52 | &
£ . E|S|E|lg||8|E|E|2|E| 5 |2|2|5
2l lE||ElS|8|8|Z2|2|S|I5|2|E8| 5 |22
SIS |Z|IE|S|Q|T|E|B|E|8|EB|&|=]| 4 ?
V[ |=|E|=|a|=|a|N|[=Z|a|x|0]|~
Karfiolkrémleves X X X X 299 | 6 | 19| 22
Cs{jkvnfc'ii csii]k,és burgonyaleves % 2 - 494 | 18] 38 | 29
(tejfolds, mustaros)
J ?ghultos erdei g}fu.m.olcsleves . X 280l 5164l 11
(afonya, szeder, ribizli, meggy)
Fehér szarazbabfozelék X X X X 535130 74| 13
Brokkolis, turos rakott penne X X 779 (26| 67 | 42
Provenceq cukkiniragu, barna 426 [ 101 69 | 11
rizs
SpageEti carbonara (tejszines, % < " " 1079] 261 81 | 69
baconds)
V"eronal <,:s1rklem’elh'agu (sonka, . X 394 |39 21 | 19
z6ldborso, tejszin)
Mozaikos puncsszelet X X 1105 22|176| 10
Tejb?rlzs barna rizsbol, mentas X 312 |10l 521 6
eperontettel
Suz1r.1‘es paprikas sonkakrémmel < < < 221 | 381 24 | 10
toltott pulykamell
Jazminrizs 401 | 8 77| 6
Fott burgonya 28318 (60| 1
Rantott csirkemell X X X 458 139| 43 | 14




2019. 04. 03. SZERDA

AT, Egy adagra
Allergén jeldlések ) T
tapanyagértek
= o
Etelnév \g g N E :@ }g =
< = = Tl T lel &=
¥l E El=|e|lR| 8 |52
S| l=2| [E|S|E|2|s|E|E|E|2|2] 2 |5|F]S
HE IR EI R E HEI I EHE I R
ClE|E|Z |83 |~|a[Q|2[a|3]|S]|& “
T“G_]SZI’HGS karalabéleves vegyes . " " % 296 | 6 123120
zOldseggel
Lencseleves kolbasszal X X X m || = 535(30| 46|24
Almas, barackos ribizlileves X X 415( 4 | 74| 12
Paszternak fozelek X 4531 8 |50 24
Kukoricas chilisbab X 532 131(91| 6
Grill z6ldséges teljes kidrlésl
durum tésztasalata piritott X X 600 (18| 71| 25
magokkal
Hentes tokany X 379 |34| 8 |26
Penne a la Pirate Tesoro (tejszin
# 2 1 2
daralthts, bazsalikom, sajt) X X 0251331 85|59
Briisszeli csObenstilt csirkemell X X X 370 (42 12| 17
Turékrémes palacsinta X X X 496 [ 22|73 (13
Rebarbaras, almas zabkasa X X 342 |14 42| 12
Jazminrizs 401 | 8 (77| 6
Burgonyapliré X 487 112169 | 17
Rantott csirkemell X X X 458 (39| 43| 14




2019. 04. 04.

CSUTORTOK

Allergén jelolések

Egy adagra

tapanyagérték
= C)
Etelnév = g Cl R P
2| | AMBEIRA G
AEHHPENHE I EREERR:
Sl |zl _|E|2|5|2|s|5|5|E|28|5| 2|35 |N
2| == = == =) = g O - E N
dEIBEHEEHENHEEIFH R
M " "
agyaros zs)ldb,orsoleves X . 2399130 8
csurgatott tésztaval
Széarnyas csorbaleves X X X X 346 |22 18| 19
Tejszines anandszleves X X 423 15| 76 | 12
Sargaborso-fozelék X X X 460 | 24| 58 | 13
S/VALVA Kuszk
PIVETVAILYDS RUSZEUSZ x x| |x 613 | 15| 89 | 14
borséhiivellyel, mozzarellaval
Vegan rakott kaposzta
gabonacsemegével, tofutejfollel X ¥ S2L |/ BY | =3
aki sertésszel ik4
Csaylse ‘t—"::ssze et (paprikas, < X < X 459 |34 11| 30
lecsos, tojasos)
G hi tejszi di
r}occn erzmes,’para iesomos | X < 670 1171 97 | 23
szoszban, parmezannal
Rékdcezi tards lepény X X X 727 (22| 65| 33
Aszalt gylimdlesos bul
szalt gylimdlesos u,gur X " ss6 15| 99 | 4
narancsos baracklekvarral
Rokfortkré 1 t61t6tt bord
’0 ortkrémmel t61tétt borda - " . 391 |34] 20 | 19
rantva
Jazminrizs 401 | 8| 77| 6
Petrezselymes burgonya 350 8(60| 8
Vajas galuska X X X 695 |1231114| 19
Réntott csirkemell X X X 458 |139| 43 | 14




2019. 04. 05. PENTEK

g g Egy adagra
Allergén jelolések Eipi
2 : = | | =
Etelnéy g - e _";3 2 = -
gﬁ = = = ~— 2| B -
=] -g qé I E % EE ; 'g \: E ‘E
Sl ezl |EIE|5|2|s|E|E(E|2|5| 5 |5|3|N
Elz|5= 2|55 2|5 8|8|5|5|5] 2 |=| 3
Clg|lr|R|E|a|r|A|IN|A|la|a|0|&
Tejszines zoldségleves X X X 180 | 6 | 16| 9
E'll‘olef/es mar?ahussal{, . . < 354 [19] 20 | 18
z6ldséggel, cérnametélttel
Oszibarack-krémleves X X 474 | 5| 87| 12
Karfiol cs6ben siitve X X 258 |13| 13 | 16
i 7ot novenvi
qudseges bulgur rizottd novényi . % 520 | 14| 68 | 14
sajttal
Gocseji pecsenye (serte:?karaj, 477 34| 10| 33
szalonna, hagyma, kolbasz)
Csirkemell roston tejszines,
. . X X 410 |42| 8 | 23
varganyas, konyakkrém
Darazsfészek vanilids Ontettel X X X[ x 1037251118 | 37
Fitnesz paIzli.csmta ﬂaIZIl-ber’ZO'[‘[ x N ; 05 116l 671 10
barackkal toltve, vaniliaszosszal
Tarhonyés hus X 716 | 42| 76 | 26
Jazminrizs 401 | 8| 77| 6
Rantott csirkemell X X X 458 |39| 43 | 14




