Allianz Etterem 13.hét 2019.03.25.-03.29.
HELE6 kis normal Kedd kis normal Szerda kis normal Csiitértok kis normal Péntek kis normal
adag adag adag adag adag adag adag adag adag adag
Telpzines, tATKOMYOS |oacve| asam Reszelt Bl | oasm| 363w Bldseges 236 Fe| 363 pr | Fokhagyma-krémleves |00 bl 3o p | Daragaluska-leves | 236 Fe| 363 F
kaposztaleves zbldségleves szarazbableves piritott kenyérkockaval
Meleg levesek
Alfsldicslrkegulyss Sargaborsd leves flistélt
zbldséggel, hazi 262 Ft| 405 Ft g ;1L'|SS'1| o 262 Ft| 405 Ft Bakonyi betyarleves | 262 Ft| 405 Ft Husleves haziasan [ 262 Ft| 405 Ft Husos borscs leves | 262 Ft| 405 Ft
csipetkével ¢
Hideg  elszines 262 Ft| 405Ft | Fahéjas szilvaleves | 262 Ft| 405 Ft Hidegcitromas | 500 ge| 405 pe Mcalcrin 262 Ft| 405 pe | Midegtejszines, 1,0 b 00
gylimolcsleves malnakrémleves almaleves gyiimdlesleves szedres meggyleves
Tejszines Paradics
Hazias f6zelék Zoldbabfézelék | 278 Ft| 428 Rt SERIeS 278 Ft| 428 Ft SRR SOmos 278 Ft| 428 F Solet 278 Ft| 428 Ft Parajfézelék 278 Ft| 428 Ft
karottafdzelék kaposztafézelék
Feltét Stlt virsli 262 Ft Tiikértojas 106 Ft Vagdalt 262 Ft Siilt fiistolt tarja 262 Ft Fétt tojas 106 Ft
i . Gombés paradicsomos Vegan rakott zoldbab
e i Gabonacsemegés Mozzarellas lasagne ] : : 4
Hagymakarikak rantva o I . csicseriborsod ragu, gabonacsemegével
chilisbab z6ldséges tofuraguval o
bulgurral tofutejfollel
Okos falat 18 Fr/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg
— : : . Piritott gombas o
Cukkinis Parajos ricottas i s o Silt céklis
3 s R kuszkusz szines Zoldséges X : . -
sargarépafasirt wok tortellini tejszines o i . . A csicseriborso ragu friss
BT J paprikds szosszal, arpagydngyds kinai kel :
zoldséggel kuszkusszal szoszban P korianderrel
navényi sajttal
Teljes kidrlési Eadszben siilt
csirkehtsos tortilla Grillezett csirkemell Caprese csirkemell Pesztos csirkemell Iglew: el? = ol
Fittness tekercs (csirkemell, 816 Ft|1 256 Ft hébispendtos 821 Ft|1 263 Ft o p ; 842 Ft| 1296 Ft roston, grillezett 777 Fr|1196 Ft pulyxameliparoit 811 Ft|1 248 Ft
! . i ‘s zoldséges bulgurral wa gl ceruzababbal,
saldta, reszelt sajt, zéldsalataval zoldségekkel i .
B édesburgonyaval
dntettel)
Camembert sajt rantva Risatatirkdlt
Csikds tokany 550 Ft| 846 Ft | Borsos marhatokdny | 586 Ft| 901 Ft Rakott kel 880 Fr Afonva 6ntjcttc| “ 1559 Ft| 860 Ft (marhahiissal, 714 Ft|1 098 Ft
4 burgonyaval)
Foételek
B b4 fin i Kapolcsi sertéstokany Pulykam&’al‘l’JuI-;turoval,
ar 1(.:lsomos—g'nm e 1011 Ft e,b R 4 550 Ft| 846 Ft | Burgundi marharagu |[586 Ft| 910 Ft (bacondos, kapros, 550 Ft| 845 Ft : Doreya, 860 Ft
tékehalfilé csirkemell L paradicsommal, tejfollel
tejszines) itve
s




Allianz Etterem 13.hét 2019.03.25.-03.29.
H6tf6 kis normal Kedd kis normal szerda kis normal Csiitértok kis normal Péntek kis normal
adag adag adag adag adag adag adag adag adag adag
5 . _— Szines penne fiiszeres
Sailyashiass] tlkat aradicsommartassal Flistolt tarjas sajtos Currys zoldséges
Tészta ételek palacsinta tejszines | 547 Ft| 842 Ft pare o |586F| 901Ft [ Jas 5] . 842 Ft L 5 o g 879 Ft Bolognai makaréni | 535 Ft| 823 Ft
bamértissal olasz sonkdval, tirds rakott makaréni jércehisos lasagne
g parmezéannal
. ¥ - Paprikés szalamival, Snidlinges
Frissen siiltek | Borzas csirkemell 878 Ft Sajtta:e‘"‘r‘t’;’:(}j:fd'1‘”“”“ 878 Ft | Orids bécsi citrommal 878 Ft | fistolt sajttal toltdte 878 Ft | sonkakrémmel toltote 878 Ft
¢ pulykamell sertésborda rantva
Parolt jazmin rizs 155 Ft| 238 Ft Parolt jazmin rizs 155 Ft| 238 Ft Parolt jazmin rizs 155 Ft| 238 Ft Parolt jazmin rizs 155 Fr| 238 Ft Parolt jazmin rizs 155 Ft| 238 Ft
Parolt zoldség 221 Ft| 340 Ft Parolt zoldség 221 Ft| 340Ft Parolt zoldség 221 Ft| 340 Ft Parolt zoldség 221 Ft| 340 Ft Parolt zoldség 221 Ft| 340 Ft
Koretek
Fétt tészta 155 Fr| 238 Ft Tarhonya 155 Ft| 238 Ft Burgonyakrokett 227 Fr| 349 Ft Rizi-bizi 165 Fr| 248 Ft Pritaminos bulgur 227 Ft| 349 Ft
Sult burgonya 227 Fr| 349 Ft Sult burgonya 227 Ft| 349 Ft Silt burgonya 227 Fr| 349 Ft Siilt burgonya 227 Fr| 349 Ft Siilt burgonya 227 Ft| 349 Ft
C;‘(’}':‘;i‘i;z:i‘;z::? 223 Ft | Rézi néni csoki szelete 223Ft | Fekete erdé szelet 262 Ft | Meggyes-makos rétes 455 Ft Madartej 395 Ft
Fessée Taro Fitnesz szilvas rétes Kukoricafelfdjt Kékuszos zabpehel Rabpehlyes
uros,ﬂmclggye‘sr 2 395 Ft s WI RIS 299 Ft . d 395 Ft . P ¥ 395 Ft | tirégombdc, narancsos 395 Ft
rakottas, tonkalykiflibél didval szederdntettel anandsszal ; i
joghurtintettel
Réntott zéldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dlkg Réantott zéldségek 18Ft/dkg Réntott zéldségek 18Ft/dkg
Allandé )
- Csirkemell rdntva 469 Ft| 722 Ft Csirkemell rantva 469 Ft| 722 Ft Csirkemell rdntva 469 Ft| 722 Ft Csirkemell rantva 469 Ft| 722 Ft Csirkemell rdntva 469 Ft| 722 Ft
kinalatunk
Trappista sajt rantva | 469 Ft| 722 Ft | Trappista sajtrdntva [469 Ft| 722 Ft | Trappistasajtrdntva |469 Ft| 722 Ft | Trappista sajtrantva | 469 Ft| 722 Ft | Trappista sajtrantva |469 Ft| 722 Ft

Etlapon szerepld fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért siilyos ételintolerancidval 616k szdméra nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektol eltérd ételintoleranciaval €16 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!




MENUK

13. hét HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
MENU L. Tejsaines, tarkonyos Reszelt tésztas z6ldségleves Zoldséges szarazbableves by e T Daragaluska-leves

(kis adag leves + normal
adag féétel)

kaposztaleves

kenyérkockaval

850 Ft Bk Paradri'csomos hﬂsfgombéc Csokoladés derelye Réﬂtot.‘t .ser_té.fsméj Székelyképoszta
fétt burgonyaval porcukorral Rizi-bizi
3 Alfoldi csirkegulyas S 5 ; 7 e ;
MENU IL i oldi u,’n = yds, Sérgaborso leves fustdlt hissal Bakonyi betyéarleves Husleves haziasan Husos borscs leves
(eisaitag leves+notmma] z6ldséggel, hazi csipetkével
adag féétel) . , , (o : -
880 F . Paradicsomos hisgombdc Csokoladés derelye Rantott sertésmaj , ,
t Husos penne . . 055 s Székelykaposzta
fétt burgonyaval porcukorral Rizi-bizi
f o ol 3 Fokhs o T T
TE_]SZIII‘IES, CATkOAyOS Reszelt tésztas zoldségleves Zoldséges szarazbableves SRaEY l,q Lmle}fes piritolt Daragaluska-leves
el i képosztaleves kenyérkockaval
ki 1 + al ; ; pyz , T
(risadag EYF,S torma \ Paradicsomos hiisgombdc Csokolddés derelye Rantott sertésmdj . ;
adag féétel + Husos penne i . ot Székelykaposzta
desszert/gyiimolcs) fétt burgonyaval porcukorral Rizi-bizi
1010 Ft Csokolddés teiszf
i es’ welRallEs Rézi néni csoki szelete Gylumolcs Meggyes-makos rétes Bécsi fank
gesztenyés szelet
o A!mldl cs’lrkeg_ulyas’ Séargaborso leves flistélt hissal Bakonyi betyarleves Husleves haziasan Husos borses leves
z0ldséggel, hazi csipetkével
MENU 1V.

(normal adag leves +
fézelék + feltét)
910 Ft

Zildbabfozelék

Tejszines karottaftzelék

Paradicsomos kaposztafézelék

Solet

Parajfozelék

Silt virsli

Tiikdrtojas

Vagdalt

Stlt fustolt tarja

Fott tojas




2019. 03. 25. HETFO

Allergén jelolések

Egy adagra

tapanyagérték

. = NEARE
Etelnév g 2 o £|3 g |[f =l
=11] =Y YT E M= = S’ ) < —
= HEEIPIRREE R ERE
I E IR EE RN EIE R R EL RS
HHEEEREERERHEEREREE:
Ol |=[E|=|R|=|A|N|=|R|R|O]|&]| 0
Tejszines, tirkonyos kaposztaleves| x X X 249 | 51 20 |16
A,ltn‘ald{ cs1rk’egu1yas zoldséggel, . " . 320 1211 30 | 12
hazi csipetkével
Tejszines malnakrémleves X X 3731 5| 65|11
Z6ldbabtézelék X X 303 (11| 37 | 12
T T—— :
Cu k1’n13 sargarépafasirt, wok « X X 621 | 141 106] 10
z0ldség, kuszkusz
Csikos tokany X X b'e 409 (32| 9 |29
S T S0 ”
z.ar?yas ussal to ’totft palacsinta . . a : 654 | 44| 54 | 29
tejszines gombamartassal
Csokoladés, tejszines, gesztenyés ¢ < . g0s | 11105 37
szelet
Turds, meggyes rakottas,

o ] 2
16nkslykiflib] A ¥ ot Rl B i
Husos penne X X 602 (23] 65 |25
Jazminrizs 401 | 8 | 78| 6
Petrezselymes burgonya 350 | 8| 60| 8
Raéntott csirkemell X X X 458 (39| 43 | 14




2019. 03. 26. KEDD

Allergén jelolések ’Egy ada,g”f
tapanyagérték
o = b
; - = 22 & — ~—
Ftelnév gﬁ | %ﬂ x = g %ﬂ ‘E C
Slg| g 2, SE|Z] = |2 = |=
= ElS| |2 =|[S|E|E|8| € |S| 2|7
@ =] S|le|le|w|ls|le|R9|IE|8 = o = = | N
RN EEEEREHEE R R EE:
Cl|=|E|E|a|=|A|N|Z|a|a|o|a] 7
Reszelt tésztas zoldségleves X X X 110 [ 5[ 19| 1
Sargaborsodleves fiistolt hiissal X X 610 | 32| 51 (29
Fahgjas szilvaleves X X 394 | 4| 69 |11
Tejszines karottatézelék X X 326 | 9519
s i toisat
Pa}"ajos ricottas tortellini tejszines X X 558 | 19] 62 | 25
szbszban
Gabonacsemeges chilis bab X 694 | 25| 69 | 32
Borsos tokany X 534 |27 8 |43
Edes-savanyu csirkemell X X 254 130 15| 8
Szines penne fliszeres paradicsom-
martassal, flistdlt sonkaval, . % 1 | 26| B | 17
Rézi néni csokiszelete
(baracklekvarral toltott kakads XX i oFa | B | ka2 o2
Fitnesz szilvas rétes didval X X 385 (10| 66 | 7
Paradicsomos hiisgomboc X X X 615 | 24| 53 | 34
Sajttal, sonkaval tolt6tt borda X X b'e 502 | 38| 22 |31
Jazminrizs 401 [ 8 77| 6
F6tt burgonya 283 [ 8| 60| 1
Tarhonya X X 411 | 10| 62 |13
Rantott csirkemell X X X 458 (39| 43 | 14




2019. 03. 27. SZERDA

Allergén jel6lések ,Egy ada?”',
tapanyagérték
=) = o0
‘. - B e ] AN —
Etelnév S i o0 e EREC =la
AElE AE[Z|E|Z] 2 [2] 8| %
R EEREERERHE EREREE:
Ol|= ||| |=|A|N|[=|@|R ||| = N
Zoldséges szarazbableves X X X b'e 346 | 19| 54 | 6
Bakonyi betyarleves X X X X 517 | 26| 32 |32
Hideg, citromos almaleves X X 465 | 4 | 89 | 10
Paradicsomos kaposztafozelék X 461 | 8 | 74 | 15
Mozzarellds lasagne zdldséges X <l x . 643 | 311 79 | 22
tofuraguval
Pirit(‘)tt' gorr{bés kusz"ku,sz, ‘szil:les X 674 | 15! 96 | 15
paprikas szosszal, nGvényi sajttal
Rakott kel X 822 (34| 58 | 52
Fiist(‘jlt' ta}rjés, sajtos, turds rakott % . X 147 22| 671 67
makaroni
Fekete-erd6 szelet X X X 597 | 9 [105] 16
Kukoricafelfiijt szederdntettel X X 374 | 16| 43 | 13
Bécsi szelet X X X 403 | 31| 22 |21
Jazminrizs 401 | 8| 77| 6
Rantott csirkemell X X X 458 | 39| 43 | 14
Jazminrizs 401 | 8 | 77| 6




2019. 03. 28. CSUTORTOK

E 1
Allergén jelolések . By ot a?’rif
tapanyagérték
o = o0
: = B 2 & = '
Etelnév e a9 o |3 < 20 =l
%[) o E l=] S S .?_, ;_, S
| E - o=@ < == -
= ElS|E|2| || E|S|2E| € |€| 2|3
@ &8 =|ls|lalw|s|=|R|IE[B|=| o = = | N
R EERERRERHE E R R
Ole|=|E|=|A|=|AIN|Z(@xa|0|s] = N
Fokhagyma-krémleves X X 255 |1 4| 12|21
Husleves haziasan b'e X X 386 | 21| 18 |16
Mediterran gylimolcsleves X X 429 | 5| 76 |12
Sélet X X X 586 | 36| 101| 5
Zoldséges, arpagydngyds kinai kel | x X 659 [ 21| 75|29
: I
Gc.)mba‘s, palta 1csomos X 645 | 25| 93 | 15
csicseriborsod ragu, bulgur
Kapolcsi .serféstokény (bacongs, X 458 |35 9 |33
kapros, tejszines)
Currys, zoldséges, jércés lasagne X X 703 | 44| 68 | 28
Meggyes-makos rétes X 721 | 14 134| 13
Kokuszos zabpehely ananasszal X X 484 | 15| 48 | 24
" mival fistolt saital
P:apflkas szalamival, flistolt sajtta . . X 493 | 42| 30 | 22
toltott pulykamell
Jazminrizs 401 | 8| 77| 6
Burgonyaptiré X 487 |12 69 | 17
Réntott csirkemell X X X 458 | 39| 43 | 14




2019. 03. 29. PENTEK

5o s Egy adagra
I6lések
Allergén jeldlése tipanyagérték
-} = o
4 3 B Ry = — | =
Etelnév % g & vl 2 MERE
o2& Elxl=lel T | & 2|
s | g . oS 2| = =l 2| =
= ElL| S22 || E|Z[ € [€| 2|7
yot ~§ =l ®| o wl el RIS | S| 5 o = = N
|| S == Flele= g dN.a S|=|S = & )
=|g| o8| R|ITI=|T NlR|=Z| = =N
Old|=|E|=|d|=[R|IN|Z|A|a|O|&] & @«
Daragaluska-leves b'e X X 331 | 10| 40 | 13
Borscs leves (marhahus, hagyma,
sargarépa, fehérrépa, kaposzta, X X X 385 | 17| 26 | 21
zeller, cékla, burgonya, tejfél)
Hideg, tejszines, szedres X X 34| 4| 76| 12
meggyleves
Parajfézelék X X 305 | 12| 18 | 22
Vegan rakott Z(’)ldbab X X 831 | 171 86 | 44
gabonacsemegével, tofutejfollel
Pul W =
uykfimell Juhtur(.)vljal, po‘r-eval, " 5 332 36| 8 |17
paradicsommal, tejfollel siitve
] = — T he
B’o ogrllal mal‘iaronl (daralt hus, " % 255 | 30| 77 | 35
sargarépa, sajt)
Madarte;j X X 359 (12| 58 | 9
.Zabpeb_/-hes turdgombaoce, narancsos X X . 347 [25] 22 | 16
joghurtdntet
Székelykaposzta X X X X 754 | 32| 20 | 60
T KAk Y
Smd’ inges so' akrémmel to1tott X X X 381 | 34| 24 | 19
sertésborda rantva
P s ;
usztaporrkolt (marhahussal, 739 311 66 | 38
burgonyaval)
Jazminrizs 401 | 8| 77| 6
Rantott csirkemell X X X 458 | 39| 43 | 14




