12. hét Alianz Etterem 2019.03.18.-03.22.-ig
HELHG kis | normal Kedd kis | normal Szerda kis | normal Csiitortok kis | normal Péntek kis | normal
adag adag adag adag adag adag adag adag adag adag
Magyaros Zabpelyhes 5 ; .
i 236 Ft | 363 Ft b y 236 Ft | 363 Ft |Csurgatott tojasleves| 236Ft | 363 Ft | Zeller krémleves | 236 Ft | 363 Ft Zoldségleves 236 Ft | 363 Ft
burgonyaleves brokkolileves
Meleg levesek ——
Karfiolrdzsas .
iy S . , Kerti fliszeres ;
tejfolos 262 Ft | 405Ft | Ujhazy tytkhuisleves| 262Ft | 405Ft [ Frankfurtileves | 262 Ft | 405Ft . , 262 Ft | 405 Ft Babgulyas 262 Ft | 405 Ft
. majgombdcleves
csirkeraguleves
Hide Vegyes 5 Trépusi . arge
o g . "gy 262 Ft | 405 Ft |Joghurtos korteleves| 262 Ft | 405 Ft g P 262 Ft | 405Ft [ Hideg meggyleves | 262 Ft | 405 Ft Sarg,qbaral:k 262 Ft | 405 Ft
gyumolcsleves gyliimdélcsleves gyliimélcsleves krémleves
e s Paradicsomos G, o : G i g B A
Hazias fozelék Lencsefdzelék 278 Ft | 428 Ft o 278 Ft | 428Ft | Kapros tokfozelék | 278 Ft | 428Ft | Kelkdposzta fozelék | 278 Ft | 428Ft | Zoldborsé fGzelék | 278 Fu | 428Ft
burgonyafézelék
Feltét Vagdalt 262 Ft Réntott parizsi 262 Ft Salt virsli 262 Ft Siilt fustolt tarja 262 Ft | Stilt cserkészkolbasz 262 Ft
Céklas, sargarépas = . Fliszeres zabhts
2 g P CsoObensiilt angolbab = . . .
arpagyongy, - szezammaggal Gombafejek Orly Ricottas bulgurral
mozzarella sajttal ; szdrva wok modra rakott cukkini
. paradicsommal e
siitve zoldséges bulgurral
Okosfalat 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg
Zoldségekkel toltott . ; Brokkolifejek
) Zoldborsos N . . . .
palacsinta ombanaEkalt Cukkinis juhtarés Vegdn rakott karfiol piritott manduldval,
sajtmartassal E! P ; rakott burgonya gabonacsemegével hajdinés
S zablisztes nokedlivel .
kukoricas rizzsel karottakrémmel
Szezdmmagos o : g
L ) ; 805 Texasi fiiszeres grill Mandulaba forgatott
Sertéssiilt tepsis rantott afrikai : :
y P Vadas marhaszelet 5 csirkecombok csirkemell
Fitnesz hagymas siilt 688 Ft | 1058 Ft A , 775Ft | 1192 Ft| harcsafilé kevert 775 Ft |1192 Ft fny 743 Ft | 1143 Ft S 759 Ft | 1167 Ft
" szalvétagombéccal % b amerikai narancsmartassal
burgonyaval salataval, , .
p kaposztasalataval burgonyakrokettel
ontettel
. . - ; Sajttal, tojdssal, : . .
Csirkehuisos tejfolos _ Pulykafalatok szines }, ,J Pietro cs6benstlt
B 860 Ft | Varadi pulykamell | 550 Ft | 846 Ft . N 748 Ft | 1150 Fr| sonkaval rétegezett 860 Ft i 860 Ft
rakott z6ldbab zoldséggel ’ . sertésborda
sertéskaraj
Foételek Hétvezér tokany ;
o oy Jéasszony
Verssh Hhemnsy Borzsonyi (mirha-borjt- sertésra
rosboros franci 5 : ; o e :
4 550 Ft | 846 Ft sertésragu 550 Ft | 846 Ft | Bakonyi sertésborda | 550 Ft | 846 Ft | sertéshus tejfélos- | 550 Ft | 846 Ft ¥ , gu 550 Ft | 846 Ft
pulykaragu " Gk (zdldborsé, gomba,
(gomba, kolbész) paprikas
o szalonna, sonka)
martasban)




Teljes kidrlés fusili Orids csétészta, Szines masni tészta Zold tészta, tejszines Sepia spagetti
i : csipds, kolbaszos fliszer fokhagyma dei i
Tészta para dlcgpmqs 576 Ft | 886 Ft p 547 Ft | 842 Ft ) €s 602 Ft | 926 Ft gy a?, o 571 Ft | 879 Ft (tmtah:flla’s) 604 Ft | 929 Ft
tejszines, z6ldséges, raguval (hagyma, paradicsomos tenger gombas currys, tejszines
husos raguval hegyes eréspaprika) gylimélcseivel csirkeraguval zoldségraguval
. Bankarok
Szezdmmagos )
. . X coos csirkemelle
. . Juhttrdval téltott pulykajava Pulykamdj rantva vi e 5 :
Frissen stiltek , o 878 Ft ‘ 878Ft | _, . 878 Ft | Kijevi csirkemell 878 Ft | (anandasszal, sajttal 878 Ft
sertéskaraj rantva gombakrémmel fliszeres bundaban — ;
. toltott csirkemell
toltve i
rantva)
Pdroltjazminrizs | 155Fc [ 238Ft | Paroltjdzminrizs | 155Ft | 238Ft | Pdroltjazminrizs | 155Ft| 238Ft | Paroltjdzminrizs | 155Ft [ 238Ft | Paroltjazmin rizs | 155t | 238 Fe
Pérolt zoldség 221Ft | 340 Ft Parolt zoldség 221Ft | 340Ft Pérolt zoldség 221 Ft | 340 Ft Parolt z6ldség 221Ft | 340 Ft Parolt z6ldség 221Ft | 340 Ft
Koéretek ;
Hagymas e s . . - )
) 227Ft | 349Ft | Bébirépas hajdina | 227Ft | 349 Ft Galuska 155 Ft | 238Ft Steak burgonya 227 Ft | 238Ft Burgonyakrokett | 227Ft | 349Ft
burgonyacikk
Silt burgonya 227 Ft | 349 Ft Silt burgonya 227 Ft | 349Ft Siilt burgonya 227 Bt | 349 Ft Siilt burgonya 227 Fr | 349 Ft Silt burgonya 227 Ft | 349Ft
p i . : Meggyes dids racsos Darafelftjt afonya .
Edesség Somléi galuska 395 Ft | Pina Colada szelet 223 Ft BaYEs - 223 Ft i i 395Ft | Gundel palacsinta 253 Ft
pite dntettel
Ref Fitnesz aranygaluska Barna rizsfelfijt Fitnesz turés rétes Aszalt gyimolcsos
orm = : ot
barackos 420 Ft narancsos 420 Ft [ Tonkoly mdkos guba 420 Ft zabpehellyel, 359 Ft csaszarmorzsa 420 Ft
desszert P : 4 ;
vaniliadntettel baracklekvarral barackkal szilvalekvarral
Rantott zoldségek 18 Ft/dkg Rantott zoldségek 18 Ft/dkg Rantott zoldségek 18 Ft/dkg Rantott zéldségek 18 Ft/dkg Rantott zoldségek 18 Ft/dkg
Allandé Csirkemell rdntva | 469Ft | 722Ft | Csirkemell rdntva | 469Ft | 722Ft | Csirkemell rintva | 469Ft | 722Ft | Csirkemell rantva | 469Ft | 722Fc | Csirkemell rdntva | 469Ft | 722 F¢
kinalatunk ) 6w : G ) . Trappista sajt . o,
Trappista sajtrantva| 469 Ft [ 722 Ft [Trappista sajt rantva| 469 Ft | 722Ft | Trappista sajt rantva| 469 Ft | 722 Ft CAfTEA 469 Ft | 722 Ft |Trappista sajt rantva| 469 Ft | 722 Ft

Etlapon szereplé fogdsaink egyazon id6ben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért silyos ételintolerancidval 616k szamara nem ajanljuk ételeink
fogyasztisat! A fentiekt6l eltérd ételintolerancidval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagdrdl, készitési modjardl!




MENUK

12.hét HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
MENU I Magyaros burgonyaleves Zabpelyhes brokkolileves Csurgatott tojasleves Zeller krémleves Zoldségleves
(kis adag leves + normal
adag féétel) NP A , _
Tejszines zdldborsds , - . . Mexikéi kukoricas sertésragu Lecsods debreceni
850 Ft . , . Bacskai rizseshus Lekvidros derelye L : ,
csirkemellragu parolt rizzsel fott tésztaval tarhonyaval
MENU IL Karfl.olrozsas cejfolos Ujhazy tytikhisleves Frankfurti leves If?m tus,zeres Babgulyas
. p csirkeraguleves majgombocleves
(kis adag leves + normal
adag féétel) NP . o - . . :
Tejszines zdldborsds , . , . Mexikéi kukoricds sertésragu Lecsds debreceni
880 Ft ) . . Bacskai rizseshus Lekvdros derelye . )
csirkemellragu parolt rizzsel fott tésztaval tarhonyaval
Magyaros burgonyaleves Zabpelyhes brokkolileves Csurgatott tojasleves Zeller krémleves Zoldségleves
MENTI II1.

(kis adag leves + normal

Tejszines zdldborsds

Mexikoi kukoricas sertésragu

Lecsods debreceni

adag foétel + . ; . Bacskali rizseshtis Lekvdros derelye o e ;
szt EyiTBIes] csirkemellragu parolt rizzsel fott tésztaval tarhonyaval
1010 Ft
Bécsi fank Pina Colada szelet Gylumaélcs Darafelfujt afonyadntettel Gundel palacsinta
Karfl.olrozsas tejtolos Ujhazy tytkhusleves Frankfurti leves f?srt] fus’zeres Babgulyés
csirkeraguleves majgombaocleves
MENU 1V,
4l adagl + Paradi i ) IR . Ceno s
(noima'a a.g ef’es Lencsefézelék aradmscimos’ Kapros tokfézelék Kelkaposzta fozelék Zéldborso fozelék
fézelék + feltét) burgonyafézelék
910 Ft
Vagdalt Rantott parizsi Silt virsli Sult fistolt tarja Siilt cserkészkolbész




2019. 03. 18. HETFO

2 % s Egy adagra
Allergén jelolések ; o
tapanyagérték
= C)
’ , Ne] = —_ ~
Etelnéy = o0 - R R
2 =t = ol - G IR - I
AR I El21E|15] 2 |52
= = 7]
HARRHEBEHEHHEHHEIHELR
= |- == =28 S| |=ls|lel=% N
SlE|S|Z|E|2|E|A|S|E|8|a|S|E ’
Magyaros burgonyaleves X X X 181 | 5 36| 1
Karfiolrozsas, tejfolos csirkeragu- « < B B 278 | 25| 13 | 13
leves
Vegyes gylimolesleves X X 5371 6 | 99|13
Lencsefozelék X b X X | x 544 [ 32| 75 | 12
Zc?lds?g%el toltott palacsinta . X X 529 | 20| 58 | 24
sajtmartassal
Vorosboros francia pulykaragu X 343 | 32| 8 |19
Somléi galuska X X X | X 664 | 14 | 103 21
F1tnfe.szﬂaranygaluska, barackos N X < | x 533 | 16| 48 | 28
vaniliadntettel
Csirkehtisos, tejf6los rakott zéldbab X 655 [ 34| 50 | 33
Tuhttréval tlt6tt borda réntva X X X 432 [ 34| 18 | 25
Tejszines, zoldborsos csirkemellragu| x X 251 |21 9 | 14
Tf.:he’s klorl?su fusﬂh, Paradlcsomos, < < 395 | 37| 89 | 42
tejszines, z6ldséges, husos raguval
Jazminrizs 401 | 8 | 77| 6
Burgonyapiiré X 487 [ 12| 69 | 17
Rantott csirkemell X X X 458 | 39| 43 | 14




2019. 03. 19. KEDD

v Egy adagra
Aller |
ergén jelolések tipanyagérték
, > ﬁ o @
Etelnéy S b0 <1212 %
) = g Ela| T | &] 5|~
ol R El=l=lels |52 |x
» Sl =] E| o =leslelSls|=|9|=|%
5 m ElS|s5|S|s|S|ls|E|¥2|S |55 |N
] — < )
R RNE R R EIREE I R
V|| |(B|E|la|=|A|N|[2|la|a|C|&
Zabpelyhes, tejszines brokkolileves | x X X X 362 | 5 (13 ] 32
Ujhazi-tyakhtsleves X X X 3442320 6
Joghurtos kérteleves X X 406| 4 | 80| 8
Paradicsomos burgonyaf6zelék X 582 10 |112| 10
Csobe.:nsuit z6ldbab szaritott X X 3800 19| 19| 23
paradicsommal
ZoldbcTrsos gombapérkalt, zablisztes X 827 31 | 14| 25
nokedli
\% t, hazi
ada? marhas’zele , hazi 4 = < < | x 1017 431 93 | 51
szalvétagomboc
Varadi pulykamell X 405|130 | 39| 14
Pifia Colada szelet X X X 515| 7 | 54|20
i 17t
Barna rizs t:elfuj narancsos X X " 5661 13| 86 | 18
baracklekvérral
Bécskai rizses hus 705 26| 82| 30
; 51t
Gomjbakremmel t6 'ott pulykamell X X N X 4671 411 26 | 21
szezammagos bundiban
0rz,s0ny1 sertésragu (gomba, 386 | 34| 10 | 24
kolbész)
Oriés cstészta, csipds, kolbaszos
raguval (hagyma, hegyes er6s, X X X X 795 .31 92 (52
Jazminrizs 401 8 | 77| 6
Rantott csirkemell X X X 458 | 39| 43 | 14




2019. 03. 20. SZERDA

Allergén jelolések

Egy adagra

tdpanyagérték

= )
- . N} = e I
Etelnév E on o | é ‘%D E C)
9|t c15|e|E] 2 |E(2|3
— 172} o= . = =t
5 - ElS|s|8|s|s| (22|25 =N
R R EERHE R HEEIERRE
Ol |r|Z|=|le|=lAIN|Z2|lw|la|C|&
Csurgatott tojasleves X X 179 | 5| 8 |13
Frankfurti leves X X | x 330 (13 20|25
Tropusi gylimélesleves X X 472 | 5 | 86 | 12
Kapros tokfézelék X X 355 8 |62 8
Pulykafalatok szines zdldséggel 427 | 43| 24 | 16
Cukkinis, juhtirds, rakott burgonya | x X 801 | 26 | 84 | 40
lissss . . 1
uisze: es zabh-l_ls sz’ezannnagga < X 782 | 19| 93 | 31
szorva, wok zdldséges bulgur
Meggyes-dios racsos pite X X X | X 694 [ 12| 78 | 36
Ténkély mékos guba X x 494 | 18 | 44 | 26
Szme§ masni tészta, fus?erf:s, - < | x . . < lel33lor| 2
paradicsomos tenger gytimolcseivel
Jazminrizs 401 | 8 | 77| 6
Galuska X X 659 | 23 (114 15
Rantott csirkemell X X X 458 (39| 43 | 14




2019. 03.21. CSUTORTOK

Egy ad
Allergén jelolések tépiﬁ;a;égrl:t:k
: ° Slal®
Etelnév = 2| 2 &8 =~
5 & & S| S |2|E|®
&|€|'g El=|e8|2| € |52 &
= gl 2 E @ = g8 50 | @ = = = 7]
) @ = = o | = o S| = = =] = 2 ) = N
= = Tl =le|lw | Bl N|l=|= = = | '8
2lE || Z|2|8IF (2|3 |2|8|2|Z|5]| <2 &
Ol |r|B|E|a|=|A|N|ZA|a|x|0|&
Zellerkrémleves X X X 269 | 7 | 1918
Kerti fliszeres majgaluska leves X X X X 334 (31 21|12
Hideg meggyleves X X 415 4 | 73 | 12
Kelkaposzta-fozelék X 255 8 | 33|10
SaJttlal, tojassal, sonkaval rétegzett " . X 362 136! 7 |23
karaj
Vegan rakott kzrirﬁol " 732 | 14 | 86 | 35
gabonacsemegével
Hetx’/er’:r toklal-'g./. (marhz.a—,, borjua- és x " 468 | 30| 8 | 35
sertéshus, tejf6los-paprikas)
Texasi fliszeres grill csirkecomb X X X 829 | 53| 4 |67
Darafelftijt, afonyadntet X X X 557 [ 15[ 95| 12
Fitnesz tirds rétes zabpehellyel, N . x 449 | 29| 52 | 12
barackkal
Mexikoi kukoricas sertésragu X X 337 (28] 16 | 19
Zolcl' teszta,’ tejstzmes, fokhagymas, % " 695 | 47| 76 | 21
erdei gombas csirkeraguval
Jazminrizs 401 8 | 77| 6
Burgonyapiiré X 487 | 12| 69 | 17
Petrezselymes burgonya 350 ( 8 |60 8
Réantott csirkemell X X X 458 | 39| 43 | 14




2019. 03. 22. PENTEK

e L R Egy adagra
lolések
Allergén jelolése tapanyagérték
_— o S el
Etelnév ‘5 ) = 2 Zls|w
= R « ol = L w |
8o | El2|lg || &8 | 5|28 |&
= AEIE S|E|E8|2|E| 52|23
2.l & S|E|S|8|3|2|S|E|IS|2| 3 |82
25| F| =258 |=|2|3|2|8|8|7 M
SI2|E|Z|E|2|E|A|S|S|S|A|S|E& “
Zoldségleves X X X 125 7 | 21| 1
Babgulyas X X X 473 | 31| 45|18
Sargabarack-krémleves X X 515 | 5 [100] 11
Z5ldborsofézelék X X 535|25]| 69|16
I\/{andruie:lba forgatott csiﬂ(er’nell, v Il 537 | 37| 24 | 21
z6ldségagyon, narancsmartassal
Ricottas, SleIlICS paprikas bulgurral " % 5 723 | 28 | 54 | 41
rakott cukkini
Br-ok‘k?hfejek p1r1tf)tt mandulaval, . w5 | 121 46 | 12
hajdinas karottakrém
Pi ” ? F
ietro csobens-ult sertésborda (sonka, . X 304 | 38 | 46 | 12
gomba, kukorica)
Joasszony sertésragu 434 (29 12 | 32
(?‘J.undle palacsir}tal("rumos-diés . ‘ < | x 856 | 22 | 118] 34
toltelék, csokoladéontet)
Asfzalt gyu’molcsos csdszarmorzsa X X X 645 | 22 [ 112] 13
szilvalekvarral
Se.:piz? spagietti ({tintahaias), currys, < < X < 503 | 15| 82 | 18
tejszines zldségraguval
Lecsds debreceni, tarhonya X X 689 | 21| 65| 39
Jazminrizs 401 | 8 | 77| 6
Rantott csirkemell X X X 458 | 39| 43 | 14




