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Allianz Etterem 10. hét 2019.03.04.-03.08.-ig
Hét6 kis | normal Kedd s | norma Szerda kis | normal Csiitértiok kis normil Péntek kis normal
adag adag adag adag adag adag adag adag adag adag
Zoldségleves Virdgaruslin Telezines fancia
Mentas zoldborsoleves 236 Ft | 363Ft |7 g piGdra BATUSINY | 236 Ft | 363 Ft hagymaleves piritott 236Ft | 363 Ft Brokkolikrémleves 236 Ft | 363Ft | Magyaros burgonyaleves | 236 Ft | 363 Ft
zsemlekockaval
Meleg levesek = S
, Korhelyleves piritott = A Orjaleves hiissal, 2 A =1 U
Sertésraguleves 262 Ft | 405Ft . . 262 Ft | 405 Ft Palécleves 262 Ft | 405 Tt A 262 Ft | 405Ft |Tarkonyos pulykaraguleves| 262 Ft | 405 Ft
debreceni kolbdsszal csigatésztaval
Hideg Fahéias - Hideg tejszines, =
o Tejszines malnakrémleves | 262 Ft | 405 Ft Sz‘llvalle‘\-'es 262 Ft | 405 Ft | Hideg citromos almaleves | 262 Ft | 405 Ft | Mediterrdn gyiimolesleves | 262 Ft | 405 Ft Szedres 262 Ft.| 405 Ft
gylimdlcsleves meggyleves
Hazias fGzelék | Paradicsomos kiposzta | 278 Ft | 428 Ft Parajfézelék 278 Ft | 428 Tt | Tejszines kelbimbofézelék | 278 Ft | 428 Ft Finomfazelék 278 Ft | 428Ft | Magyaros zoldbabfézelék | 278 Ft | 428 Ft
Feltét Silt virsli 262 Ft Fott tojas 106 Ft Vagdalt 262 Ft Réntott pdrizsi 262 Ft Tiikér tojas 106 Ft
Gyt - . Fokhagymads-olivaolajos
Loldsogc$ Kilesgombidcak % i Mozzarellds kelkiposzta . . farfalle, friss bazsalikom,
paradicsomos, angol Csébenstilt zoldségek S : il Hagymakarika rantva 2
tejszines sargarépaval aszalt paradicsom,
zellerrel %
. parmezin
Okosfalat 18 Ft/dkg _ 18 Ft/dkg 18 Fr/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg
Vegdn rakott burgonya Vegdn penne gombaval, Korianderes, bazsalikomos P— - .
. i s T . - - Zoldséges kilesbéles
gabonakolbasszal, fiistélt tofuval, piritott zoldség Gombés chilis bab R .,
e : < = kelbimbéval, curry szésszal
tofutejfollel paradicsommal arpagydnggyel
Kapros-ricottaval toltott 3 5 5 Toltott kelkdposzta G
. . L dahl- fokl Ruccolds pestos csirke édes as csibefasir
Fittnes csirkés cukkini,  pérolt| B35 Ft [1284 Ft| oooc SRR IONRABYINGS 1 gph by 19 292 Ry pestos cslrke edes| o) oy 11172 F|  (pulykacomb, bulgur, | 7127t | 1096w |  Quinodscsibefasint o b ol
parolt afrikai harcsaval burgonyaptirével b . gyombéres bébirépaval
bulgurtral fiiszerek, tojds)
Aol tsitkellatok Pulykamell mandulds
Provance-i sertésborda 878 Ft | (hagyma,szalonna,gomba, | 580 Ft | 893 Ft Y X HAnci s 846 Ft Resztelt sertésmaj 473 Ft | 729 Ft | Bacskai rizses csirkecomb 846 Ft
3 i brokkelival sajttal siitve
» paradicsom,tejfal)
Fdétel
L . . . Sertéstokdny Budapest Gellért sertésszelet . |Csirkemell csikok for
Atheni csirkemell 550 Ft | 846 Ft Borsos marhatokdny 586 Ft | 901 Ft eTies 5 ¥ P 549 Ft | 845 Ft 2 F : BEOBY | e CSI, oleroguefort 550 Ft | 846 Ft
modra (zoldborso, sonka, sajt) martishan
% i Fetasajtos, baconos huses . Tejszines, sonkas .. . o . o X
p 879 Ft 554 Ft | 853 Ft Ti kedl 7 F - é 7 :
Tészta étel e 883 Ft Lasagne séildspérgas fusili ojdsos nokedli 407 Ft | 626Ft Sajtos-tejfolos spagetti 511 Ft | 786 Ft
Fetasajttal téltott Parajos sajtkrémmel taltatt Pulykamell rantva olivas Suidlinges, piritoftgombs
i ii 878 Ft ) 878 I't Eai 878 Ft 878 Ft | tojdssal toltdtt sertéshorda |
Frissen siiltek PulykaCordon bleu pulykamell rantva borda tarakrémmel toltve S 0 HRkEsbods a7R Y |
rantva
Parolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft Pérolt jazmin rizs 155 Ft | 238Ft Parolt jazmin rizs 155Ft | 238 Ft Parolt jazmin rizs 155Ft | 238 Ft Parolt jazmin rizs 155 Ft | 238 Ft
Parolt zoldség 221Ft | 340 Ft Pérolt zoldség 221Ft | 340 Ft Pérolt zoldség 221Ft | 340 Ft Parolt zoldség 221Ft | 340 Ft Pérolt zéldség 221 Ft | 340 Ft
e wntals S—




Allianz Etterem 10. hét

2019.03.04.-03.08.-ig

FAT] ki al ki rmal ki rmal G kis normil 2 i 'ma
Héts s | normal Kedd s | norma szerda is | norma Csiitértik B Péntek kis normal
adag adag adag adag adag adag adag adag adag adag
RUTETER
Ceruzababos hajdina 227 Ft | 349 Ft Tarhonya 155Ft | 238 Ft Gombis rizs 165 Ft | 248 Ft | Petrezselymes burgonya | 227 Ft | 349 Ft Hagymads tért burgonya | 227 Ft | 349 Ft
Hasdbburgonya 227Ft | 349Tt Hasdbburgonya 227Ft | 349t Hasdbburgonya 227 Ft | 349 Tt Hasdbburgonya 227 Ft | 349Ft Hasébburgonya 227Ft | 349 Ft
Almés-makos rétes 297 Ft Fekete erdd szelet 262 It Citromos joghurt kocka 267 It Turdval toltott zsemle 395Ft Kokusz kocka | 210 Ft
Hésica Tiira ilvas rak Kukoricafelfiijt barack Csokis zabpehely r Nar dias fit Zabpelyhes tiré bé
Ty sallyasiva Mottas 305 B ukarieafeltijt barackos 299 Bt sokis zabpehely rumos 395 it amancsos;dids 1‘ nesz — abpely hes tirégombéc, ! 208
tonkalykiflibol rebarbara szdsszal meggy darabokkal palacsinta puncsmartassal csokolddé éntet |
Rintott zildségek 18Ft/dkg Réintott zéldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zildségek 18Ft/dkg Rantott zoldségelk 18Ft/dkg
Allandé Csirkemell rdntva 469 Ft | 722 Ft Csirkemell rantva 469Ft | 722 Tt Csirkemell rantva 469Ft | 722 Tt Csirkemell rédntva 469 Ft | 722 Ft Csirkemell rdntva 469 Ft | 722 It
kinalatunk o T
Trappista sajt rantva 469 Ft | 722 Ft ‘Trappista sajt rantva 469 Ft | 722 Ft Trappista sajt rantva 469 Ft | 722 It ‘Trappista sajt rantva 469 Ft | 722 Ft Trappista sajt rantva 469 Ft | 722 Ft

Etlapon szerepld fogasaink egyazon idShen és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stilyos ételintoleranciaval é16k szamara nem ajanljuk ételeink

fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval €16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjardl!




MENUK

10. hét HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Zoldségleves Viragaruslan Tejszines francia
MENU I. Mentas z6ldborsoleves & i 5 d hagymaleves piritott Brokkolikrémleves Magyaros burgonyaleves
(kis adag leves + normal zsemlekockaval
adag f6étel) el , T
850 Ft Gombapaprikds tésztival Sy apropecsenye Makos nudli vanilia 6ntettel LAnol Makaront Husos rakott kel
Fott tésztaval Reszelt sajttal
. Korhelyl irf Orjal hussal, ;
MENU II Sertésraguleves SRyl pl,mmt Paldcleves Wt T Tarkonyos pulykaraguleves
. : debreceni kolbdsszal csigatésztaval
(kis adag leves + normal
adag féétel) Csil X Mil4n6i makaréni
880 Ft Gombapaprikas tésztaval SIy apropecsenye Mékos nudli vanilia éntettel 1anol makaroni Husos rakott kel
Fétt tésztaval Reszelt sajttal
Zoldségleves Viragaruslan T el
Mentas zdldborsdleves & N & y hagymaleves piritott Brokkolikrémleves Magyaros burgonyaleves
MENTU IIL. zsemlekoclkéval

(kis adag leves + normdl
adag foétel +

Gombapaprikas tésztaval

Csiky aprépecsenye
Fott tésztaval

Makos nudli vanilia 6ntettel

Milanéi makardni
Reszelt sajttal

Husos rakott kel

desszert/gyiimélcs)
1010 Ft V -i-’ ’ 11 I l l .
Almas-makos rétes Fekete erdd szelet Gytimdlcs R PO CE T S Lo oL Kdékusz kocka |
zsemle :
S - |
i Korhelyleves piritott \ Orjaleves hiissal, , I
Sertésraguleves debreceni kolb4sszal Paldcleves 5 esiodifise Bl Tarkonyos pulykaraguleves E
MENU IV.
Cansrdal Age lovea -+ Paradicsomos kdposzta Parajfézelék Tejszines kelbimbofézelék Finomfézelék Magyaros zéldbabfézelék

fozelék + feltét)
910 Ft

Stlt virsli

Fott tojas

Zeller chips

Rantott parizsi

Tikor tojas

|



2019. 03. 04. HETFO

Egy adagr:
Allergén jelélések tﬁp’i{l?a:ég:t“ék
J e
= b
- - =] o — —~
Etelnév = 2| 2 [ & e | ~
z = & el S |2|E|®
&S| 8 Elz|le|z| & |52 |
g | 2|25 2ls|E|E12|12|2| s |5]5|8
;x:i-z:%.%%é‘ig;EE@ﬁ‘z
S|2|e|z|E|J|E|A[R|E[2|A|T]|A i
Mentas zoldborsoleves X X 200 |11 26 | 5
Sertésragu-leves X X 269 | 20| 16 | 15
Tejszines malnakrémleves X X 373 | 5 (65|11
Paradicsomos kaposztafézelék X 461 | 8 | 74 | 15
Zoldetges kolesgombdcok, ‘ X . 662 | 181 60 | 38
paradicsomos angol zellerrel
Vegan rakott burgonya
766 | 13| 93 | 38
gabonakolbasszal, tofutejfdllel X X
Provance-i sertésborda X 327 | 32| 2 |21
Fetas, baconds, husos rakott tészta X X X 922 [ 36| 75 | 50
Atheni csirkemell (csirkemell
.y ; s . X 392 41| 7 |21
tejszines, sonkds, marvanysajtos - .
Almas-makos rétes X 621 [ 151103 | 16
Tards, szilvas rakottas
: ’ 464 [ 15| 31 | 30
t6nkolykiflibél X X X
Gombapaprikas, tésztakdret X X 725 | 24| 80 | 32
Pulylfa Coidc.)'n bleu (sajttal, , X ‘ < 308 | 42| 18 | 20
sonkaval toltott pulykamell rantva)
Jazminrizs 401 | 8 | 77| 6
Rantott csirkemell X X X 458 [ 39| 43 | 14




2019. 03. 05. KEDD

b s Egy adagra
llerg |
Allergén jelolések DAt AEEHER
- . ARE
Etelnév & - = 2 |Z| 5|5
AL E el T2l s5|T
- EIE|E| = = g2 El gl £ |e|2|%
2 2 Slsls|2|s5|S|g|lE|s|52 |2]8|N
Q| |r|E|E|wn|=|A|N|E|la|lk|0]|&
Zoldségleves Virdgaruslany modra
7 1
(vegyes z6ldség, karfiol, brokkoli) | X X 10716118
Korhelyleves piritott debreceni
Karikakkal X X X | x X 340 | 14| 13 |28
Fahéjas szilvaleves X X 394 | 4 | 69 |11
Parajfézelék X X 305 (12| 18 | 22
Vegan penne gombaval, fustolt
tofuval, paradicsommal, névényi X X 469 | 21| 64 | 11
sajttal
Borsos tokdny X 534 |27 8 |43
Boglyas csirkefalatok (hagyma,
szalonna, gomba, paradicsom, X 300 | 35| 7 (14
tejfol)
Fekete-erdo szelet X X X 597 1 9 [105( 16
Ku’koricafelfﬁjt, barackos rebarbara < " 378 | 16| 53 | 10
szdsszal
Csiky apropecsenye X X 296 [ 24 9 |19
Fetdval toltott pulykamell rantva X X X 424 [ 40 | 16 | 22
Jazminrizs 401 8 [ 77| 6
Rantott csirkemell X X X 458 [ 39| 43 | 14




2019. 03. 06. SZERDA

E « ds 5
Allergén jeldlések By ACaRTA
tapanyagérték
: : CHIPYEC
Etelnéy g i =« & |2 Z| <
2 2 s vl2| & |a|E|&
N E| = | = = = = = =
= = g = ) = =) 8 ‘E‘D k-5 [ g =l ‘B
¥ w =Sl =|ls|s|s|S|lw|le|ls|l5] & |35 &N
= . . 7 — I O
21215225 2|5|28|5|5|5| 8 (*]|&
Q|| |E|E |k |F|8|N|[E|a|a|0|&
Tejszines francia hagymaleves X X X | X 366 | 4 | 18 |28
Palocleves X X 391 | 23| 27 |22
Hideg, citromos almaleves X X 465 4 | 89 | 10
Tejszines kelbimbo-f6zelék X 406 | 17| 31|23
Nllozza're%las kelképoszta tejszines . . a7 | 18| 25 | 27
sargarépaval
K”()riaflde?res, bzizsalikomos piritott X G112l 81 6
z0ldség arpagyonggyel
Pu.lykan}ell mandulés brokkolival, X < | x 298 | 38| 5 |14
sajttal siitve
Sertéstokany Budapest modra
1 411 1
(lecsd, gomba, zdldborso) X X JaLy3 L
Tejszines-sonkas, zoldspargas fusilli| x X 687 | 22| 73|39
Citromos, joghurtos kocka X X X 5501 919914
Csokis zabpehely rumos meggy
darabokkal X X 368 [ 13| 43 | 15
Maékos nudli vaniliaszdsszal X X 733 | 19]120] 19
Parajos sajtkrémmel t61t6tt borda X X X 438 | 32| 15|27
Jazminrizs 401 | 8 | 77| 6
Fott burgonya 283 | 8| 60| 1
Rantott csirkemell X X X 458 | 39| 43 | 14
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Allergén jelolések

Egy adagra

tipanyagérték
Etelnév > :?g ® @
g Ny g |2l 2 |Z|E|@
$la|3 NEl2|218] 2 |52 |2
] i = @
Sl el _|E|2|E|2|e|5|S|E|2|E|2|8]5 |8
R EHEEHEEE R EINRHEIEIE RN
QI |=|Z|=|lw||a|N|[=2|a|lw|0]|&
Brokkolikremleves X X X X 427 | 6 | 18 | 37
Orjaleves hussal, csigatésztaval X X X 399 (22| 21 |16
Mediterran gylimélcsleves X X 429 | 5176 |12
Finomfézelék X X 492 [ 15| 55 | 23
Vanilids tirokrémmel t61tott zsemle | x X X 1067 | 42 | 139 35
Gombdés chilis bab X 625 [ 42102 6
Resztelt sertésmadj 375 129 14 | 22
Tojésos nokedli X X 1088 | 43 [ 139 43
Gellert se?rtesszelet (z6ldborso, . % " 434 | 34| 13 | 28
sonka, sajt) . :
Narancs'osi dios fitnesz palacsinta, x ‘ <« 560 | 22| 50 | 28
puncsmartassal
Milanéi makaréni X X X X 561 [ 32| 85|16
P,ul?fka:mell rar}tva olivas X X X 397 | 40| 23 | 16
tirokrémmel téltve
Jazminrizs 401 | 8| 77| 6
Fott burgonya 283 [ 8| 60| 1
Rantott csirkemell X X X 458 |1 39| 43 | 14




2019. 03. 08. PENTEK

Egy adagra

Allergén jeldlések
ERaHL JEliens tapanyagérték
= b
: , © = || =~
Etelnév i . 0 N 2 %ﬂ o |
= | = el - =~
gl2|E El=|E|2] & |52 |
b = w
5 @ £ = S % ol cEv Z| & % = S| E N
HAEIR N HEEHEEREE
ClE|r|Z|E|a|~|A|N|ZE|a|a|O|4&
Magyaros burgonyaleves X X X 297 | 6 | 44 [ 10
Térk lyk -1 ikd
:?r 'onyos Puy aragu-leves (pikdns, n - 278 | 211 14 | 14
tejszines, citromos)
Hideg, tejszines, szedres meggyleves| x X 434 | 4 | 76 | 12
Magyaros zoldbabfozelék X X 303 (11| 37 | 12
e - les kelbimboval
Z.olds.egés kdles bé e‘s elbimbdval, X X 550 | 171 90 | 12
rizstejszines curryszdsz
Csrlrk,emellcmkok roquefort % " 2 358 | 43| 6 |18
martasban
Fokhagymas-olivaolajos farfalle
(masnitészta), friss bazsalikom, X X 760 | 24 | 108| 23
aszalt paradicsom, parmezan
Koékuszos kocka (csokoladé-ontetbe,
kdkuszreszelékbe forgatott mézes X X X 800 | 10| 85| 45
piskdta)
Z lyhes tur6gombd
S OB SIS, X X X 501 | 27| 30 | 29
csokoladédntettel
Husos rakott kel X 514 [ 29| 45 | 24
[{thtgymas, p1'r1t0tt gombas tojassal < < X 443 | 36| 20 | 24
toltétt borda rantva
Bacskai rizses csirkecomb 982 [ 61| 88 | 41
Sajtos, tejfolos spagetti X X 973 | 25| 76 | 60
Jazminrizs 401 | 8 | 77| 6
Réantott csirkemell X X X 458 [ 39| 43 | 14




