Allianz Etterem 9. hét

2019.02.25.-03.01.

Hétfs kis | normal Kedd kis | normal szerda kis | normal Csiitértok is normal Péntek kis normal
adag adag adag adag adag adag adag adag adag adag
Bajor sajtleves 236 Ft | 363F | CSontleveseperlevél o 0 | g gy Currys zoldségleves | o 0 | 353 Tarhonyaleves 2365t | 363p | LoMségesdaragaluska oo g
tésztaval zabpehellyel leves
Meleg levesek
Alfaldi majgombacleves 262 Ft | 405 Ft Pandirleves 262 Ft | 405 Ft Jokai bableves 262 Ft | 405 Ft | Vadraguleves zoldségekkel | 262 Ft | 405 Ft Tejfolos bécsi gulyas 262 Ft | 405 Ft
Hi T . o
deg Vegyes gytimélesleves | 262 Ft | 405 py | VOrosborosaszaltszilvis | oo oy | yocp | Tropusi gyiimolesleves | 262 Ft | 405 Ft Hideg meggyleves 262 Ft | 405Ft | Sargabarack krémleves | 262 Ft | 405 Ft
gylimolcsleves rebarba krémleves
P v 1g o . . y R S Paradicsomos 2 ; i g P
Hazias fdzelék Zoldborsofizelék 278 Ft | 428t Kapros tokfézelék 278 Ft | 428Ft Lencsefézelék 278Ft | 428 Ft burgonyafdzelék 278Ft | 428Ft Kelkdposzta fézelék 278 Ft | 428 Ft
o7 .. | Voroslencsés csicseribarso i P Paradicsomos zelleres | Arpagyongyis 2 i s y Sargaborsé-krémfazelék
278TFc | 4 278 Ft | 428F abfoz Ft | 428 Ft 278Ft | 42BFt
Reform f6zelék fazelék 278 Ft | 428 Ft i — 28 Ft ol B ek 7 t | Tejszines zoldbabfézelék | 278 F M
Feltét Vagdalt 262 Ft Stlt debreceni 262 Ft Siilt fiistolt tarja 262 Ft Rantott pdrizsi 262 Ft Silt virsli 262 Ft
) IFetfas.a]Jtt_t_)lS[ f:)tldsf;?'es ) S AREEST Fiiszeres laskagomba
IwenTrar o _0 paczoan Gorog zoldbahos lecsod - i e Brokkolis zoldségfasirt tejfolos mustiros martdssal
bazsalikomos Zoldséges siilt tésztival
> o zsemlegomboceal
paradicsommadrtassal
QOkosfalat 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg Grillezett zéldfliszeres 18 Ft/ dkg '(.ukkm]s 18 Ft/ dkg 18 Ft/ dkg
. . . , halvanyitozelleres
P e 5 Gombafasirt friss zabhiis paradicsomszosszal § o
Zoldségroszti fokhagymas i N s " . paradicsomos Tofu vadasan
e, bazsalikomos zoldséges piritott sargarépas . B o ; 5
napraforgd tejfollel ) . . < csicseriborsdragu novényi Szines durum pennével
szdszban kaposztas cukkinis :
bulgurral sajtial
Barna rizzsel
Tépett pulyka t: : g 2
Grillezett jérceszeletek Aasiai zéldséges piritott Siiltparikds csirkemdj- fﬁs:rereie kuI-:li]a):ld(:sr:ZOIi111e— Grillezett afrikai harcsa
Fitnes tiikortojassal, 733 Ft |1127 Ft ; g p 776 Ft [1194 Ft falatok reteksaldtaval, 753 Ft |1158 Ft i ! 812 Fr | 1249 Ft vajas brokkolipiirével, 840 Ft | 1292 It
S csirkecsikok rizstésztaval T os joghurttal,
tavaszi saldtaval jdzmin rizzsel i - bulgurral
kevert saldtdval.
Eszterhdzy sertésborda | 550 Ft | 846 Ft agyaroscsickemell | o0 p |y a0 gy Pacalporkolt 550 Ft | 846 Ft | Vorésboros marhaparkolt | 585 Ft | B99Ft |  Lajtai zsivanypecsenye 879 Ft
lecsds burgonyakérettel
Féételek B
s TaR s as Harcsafilé Nemzeti modra Sajttal, cukkinivel, Baconos sertésrasy
Anuisg 3,"’, CISENES | 543 Rt | 821 Ft | Kolozsvéri toltstt kidposzta | 583 Ft | 911 Ft | (paradicsommal, parajjal, 1011 Ft sonkdval rétegezett 860 Ft : 5 . 550 Ft | 846 Ft
kapormartdssal < = zildbors martassal
sajttal csdbensiitve) pulykamell




z
. -
Allianz Etterem 9. hét 2019.02.25.-03.01.
B al i ki i Gop ki A , i A
Hétfs kis | normal Kedd kis | normal szerda is | normal Csiitértik s normal Péntek kis normal
adag adag adag adag adag adag adag adag adag adag
Parajos fokhagymas piritott Tejsztnes sonlids sombis Sztrapacska piritott
Tészta csirkehussal kevert fusili | 585 Ft | 900 Ft 1= ct:ne & 547 Ft | 842 Ft savanyulaposztival 535Ft | 823 Ft Krumplis tészta 428 Ft | 658 Ft Sonkas kocka 869 Ft
parmezdnnal B szalonnaporccel
2 i Gorogos sertésborda .
o d émmel tiltott . s kré . o ) _
Frissen siiltek Blokkollkrenun‘e R 878 Ft rantva 878 Ft Med\:'.ehflgymas l(l‘cms:uttal 878 Ft | Matrai borzas csirkemell 878 Ft Am?“kdl JEgefel . 878 Ft
pulykamell rantva - L N toltott borda rantva (paradicsom,reszelt sajt)
(fifszeres tirdval toltve)
Parolt jazmin rizs LTV 155 Ft | 238 Ft Pdrolt jazmin rizs LTV 155 Ft | 238 Ft Pdrolt jdzmin rizs LTV 155 Ft | 238 Ft Parolt jazmin rizs LTV 155 Ft | 238 Ft Parolt jazmin rizs LTV 155 Ft | 238 Ft
Parolt zoldség V 221Ft | 340 Ft Parolt zoldség V 221Ft | 340 Ft Parolt zildség V 221Ft | 340 Ft Parolt zoldség V 221 Ft | 340 Ft Pdrolt zoldség V 221 Ft | 340 Ft
Kéretek e =
Fott tészta 155Ft | 238Ft Zoldséges bulgur 227Ft | 349Ft So6s burgonya 227Ft | 349Ft Tarhonya 155 Ft | 238Ft Rizi-bizi 155 Ft | 238 Ft
Siilt burgonya(V) 227 Ft | 349Ft Siilt burgonya(V) 227 Ft | 349 Ft Siilt burgonya(V) 227 Ft | 349 Ft Siilt burgenya(V) 227 Ft | 349Ft Siilt burgenya(V) 227Ft | 349t
Tuarégomboe
Edesség Ananidszos palacsinta 223 Ft piritott morzsaval 400 Ft Edes dlom 395 Ft | Meggyes-dios racsos pite 223 Ft | Tejszines eperhabos szelet 223 Ft
Hazi tejfollel
Fitnesz meggyes-makos = L s . s . e
Reform : bél Fit es tardkrémes K :
&0 aranygaluska 395 Ft DI?‘?ugt:Ic::cts(:;Il-(li(g[])};tltft]ell 395 Ft Zabpelyhes almas rétes 299 | e ez;ae:ﬂ::xt:klemes 253 Tt l-‘rdtelikonif:u‘tjelilg‘ed:‘:eriel 395 Ft
desszert vaniliaszosszal =¥ ’ &
Rantott z6ldségek 18Ft/dkg Réntott zildségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg Réntott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg
Allandd Csirkemell réntva 469 Ft | 722 Ft Csirkemell rantva 469 Ft | 722 Ft Csirkemell réntva 469 Ft | 722 Ft Csirkemell rdntva 469 FL | 722t Csirkemell rantva 469 Ft | 722 Ft
kinalatunk —
Trappista sajt rantva V 469 Ft | 722 Ft Trappista sajt rantva V 469 Ft | 722 Ft Trappista sajt rantva V 469Ft | 722 Ft Trappista sajtrantva V. | 469 Ft | 722 Ft Trappista sajt rantva V 469 Ft | 722 Ft

Etlapon szereplé fogasaink egyazon iddben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért silyos ételintoleranciéval él6k szamdra nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!




MENUK

(normal adag leves +
fézelék + feltét)
910 Ft

9. hét HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
, ¢ 5ldsé [
MENU L Bajor sajtleves Csontle'ves reperlevel Lurysaldscelenes Tarhonyaleves Zoldséges daragaluska leves |
. ; tésztaval zabpehellyel
(kis adag leves + normal | .
HiEEToEtEl Vadas pulykatoks Kertészlény csirl Paprikas b
850 Ft Tejarines goitihas Hakaro a a:s pu'y a, okdny o~ ertész any csirkeragu aprikis burgonya
Fott tésztaval Jazmin rizzsel debrecenivel
MENU IL Alféldi majgombdcleves Pandurleves Jékai bableves Vadraguleves zoldségelkel Tejfolos bécsi gulyas
(kis adag leves + normal B ) .
aaEToRel) Vadas pulykatoks Kertészlany csirl Paprikas b
880 It Tejszines gombdas makardni ACER PRIKLASSNY Grizes tészta e G Lrrniiie
Fétt tésztaval Jazmin rizzsel debrecenivel
1 5 oldségl
Bajor sajtleves Csont e’ves ’eperlevel Lpnryszoicstglenss Tarhonyaleves Zoldséges daragaluska leves
i tésztaval zabpehellyel
MENU IIL ) .
(ks adagleves +novmdl Vadas pulykatoka Kertészlany csirkeragu Paprikas b nye
adag f6étel + Tejszines gombas makardoni a” P ’y ; s Grizes tészta ;o .y : & i UIngI ya
. Fott tésztaval Jazmin rizzsel debrecenivel
desszert/gylimélcs) B ‘ i
1010 Ft
Anandszos palacsinta Kdkuszgolyd Gyimaolcs Meggyes-dios racsos pite Eperhabos szelet
Alféldi majgombdcleves Pandarleves Jokai bableves Vadraguleves zoldségekkel Tejfolos bécsi gulyas
MENU IV. e -

Zoldborsofdzelék

Kapros tokfézelék

Lencsefozelék

Paradicsomos
burgonyafézelék

Kelkaposzta fozelék

Vagdalttal

Sult debreceni

Stlt tarja

Rantott parizsi

Silt virsli




2019. 02. 25. HETFO

Allergén jeldlések téﬁi;;;'ég:tzk
Etelnév 2 '—5 c <
2 ~ = —_
s o 3 t|E|S || E|
&) s B I IR A R
5 v ElS|5|8|s|s|S|1E|2|2|2 5|28
HE RN R R ERHE R
V|| |E|E|la|F|lAa|N|=2|k|a|0|&
Bajor sajtleves (tej, tejszin, sor) X X 287 14| 20 | 14
Alf6ldi majgombocleves X X X X 3371 13 | 21| 12
Vegyes gyiimolcsleves X X 5371 6 | 99| 13
Zoldborsofézelék X X 5351 25| 69 | 16
Marhah}is golyok tejszines X X <« sse| 38| 21 | 35
kapormartassal
Hor0§1encses csicseriborso " % ssel 32| 89| 9
fozelék
Feta sajtos, z0ldséges bulgurral
toltott padlizsan, bazsalikomos X X X X 4981 19 | 69 | 13
paradicsommartassal
Eszterhazy borda (tejszines,
mustdros krémmartds, vegyes X X X | x 420 26 | 14 | 28
z0ldség) '
Parajos-fokhagymas piritott
csirkehussal kevert fusilli X X 666 | 47 | 78 | 17
parmezannal
Ananaszos palacsinta X X X 416| 10| 79| 8
Fitnesz meggyes-makos -
e X X X 483 | 17 | 50 | 23
aranygaluska, vaniliaszosszal
B T ST
rokkohkrenrlmel toltott X . X 453] 37| 20| 21
pulykamell rantva
Jazminrizs 401 8 | 77| 6
Petrezselymes burgonya 350| 8 | 60| 8
Rantott csirkemell X X X 458 39 | 43 | 14




2019. 02. 26. KEDD

E dagr
Allergén jelilések “BT 2RI
tapanyagérték
, . e C
Etelnév = S| B2 |~
2 2 4 e é = v | E &0
AL El=2|lE|l2l 2|52 &
s .
5 @ ElZ|5|8|s|S|S|E|%|El2 |52
HO LR HHEIHE L E IR
ClEg|r || |=|EBIN|E|8|2|0 |
Csontleves eperlevél tésztaval X X X 135 4 [ 17| 1
Pandurleves (sertéshis, kolbasz
. ? d 22124 |2
tejfol, zéldbab, burgonya) X = e ?
Voroshoros, aszalt szilvas,
rebarbara krémleves X “so) & el [ 2
Kapros tokfézelék X X 355 8 | 62| 8
i 11 fehé
P,:arad'lcsomos, zelleres fehérretek " . 166 | 6 | 33| 1
fozelék
Gordg zoldbabos lecsd 204 4 [ 23| 10
G fasict i X
ﬂomb,a asirt ,ﬁ‘ISS bazsalikomos, « 53328 | 85| s
zbldséges szoszban
Kolozsvari toltott kaposzta X X X | x X 1025) 35 | 41 | 80
i t
M‘agyaros 031rkffmell (roston ) 579 | 40 | 81| o
csirkemell, lecsds burgonyakoret)
Tejszines, sonkds, gombas penne X X 690 [ 25 | 83| 30
forf’)gombéc piritott morzsaval, hazi " % . 1382| 40 | 132] 77
tejfollel
= 5 kolvkiflibal
Dios g}ib,a"tonkolykl ibdl, rumos " i | % s63 | 171 37| 36
csokolddéontettel
Vadas pulykatokany X X X X | X 326 | 26 | 23| 14
(%01:og b?rda rantva (fliszeres X X X 483 | 371 27 | 25
turdval téltve)
Jazminrizs 401 8 | 77| 6
Tésztakoret (fusilli) X 257 8 | 46 | 4
Réntott csirkemell X X X 458 | 39 | 43 | 14




2019. 02. 27. SZERDA

P Egy adagra
Allergén jelolések ihmanyaperich
, . = | | =
Etelnév § ) - | = 2 == |
2 =2 s = | 3 ~ 2 = =
AR JEIEIE|B| 52
= = %]
Sl le|_|E|5|2|8|s|E|S|E|&|2| 5|5 N
=€ |2 (52512123552 3
S|E|E|2|E|S|S|8|]|2|a|8|d|&E] ™ &
Currys zoldségleves zabpehellyel X X X 157 5|15 8
ToKai . -
) at bable.ves (fustalt cstilok, . X < X 531 | 28 | 40 | 28
kolbasz, csipetke)
Trépusi gylimolcsleves X X 4721 5 | 86 | 12
Lencsefozelék X X X X | x 544 ( 32 | 75| 12
Arpagydngyés kelbimbofézelék X X 374 | 12 | 42 | 17
Szecsuani tofu, zéldséges siilt tészta| x X 518 ( 16 | 77 | 12
Grillezett zoldfliszeres zabhus,
di . | piri
p:dra 1c’:sc?mszrossza:p1r1tott‘ _ " % 636 | 15| 85 | 26
sargarépas, kaposztas, cukkinis
bulgur
Pacalporkalt X X 378 | 31| 8 | 24
‘ S?trapacj,ska piritott savimyu X X X 1405 43 | 127] 83
kaposztaval, szalonnaporccel
filé i Mo
Harcsa. ilé Nemizetl 1n0Flra 5 ’ 2661 26| 6 | 14
(paradicsom, sajt, paraj)
Edes alom (rumosdids piskota,

o e . 4 14 (1
vaniliakrém, kavéontet, tejszinhab) X X hd =2 fi) 48
Zabpelyhes almas rétes X 385 | 10| 74| 4

s krémsal Sl
Medvel}agymas émsajttal tolto X X " 497 37| 18 | 31
borda rantva
Jazminrizs 401 ) 8 | 77| 6
Fott burgonya 283 8 60| 1
Rantott csirkemell X X X 458 [ 39 | 43 | 14




2019. 02. 28. CSUTORTOK

f e tars Egy adagra
All
ergén jelolések tipanyagérték
= ok
; , =] =] _ -
Etelnév = & NI ERAR o
- Al < = = ~— 2 e —
%n ol 3 E|l x| =[5 o = | = i
. SIZ|Ele| |=5lE|EIG|E|E|2|2]s
= o El=s|s|z|s|Sls|E|s|52|5|=E|N
=2 |E|=|Z2|2=2ls|=2|g|8|=Z2E|=|3 | =]
—_ | = =) = | o = o | = < N N 7 = N w2
Pl |D|E|a|=|A|IN|Z|a|ln|0]|&
Tarhonyaleves X X 2311 6 [ 35| 6
Ozraguleves zoldségekkel X X X 381 25| 28| 19
Hideg meggyleves X X 415 4 | 73| 12
Paradicsomos burgonyafézelék X 582 10 | 112 10
el = kaval
S’aj ttal, cukkinivel, sonkava " X 20| 39 o | 13
rétegzett pulykamell
Tejszines zdldbabfézelék X 267| 8 | 20| 17
Brokkolis z"'olydsegfamrt, - . ¢ | % 2601 31 [ 1011 24
burgonyapiiré
Cukkinis, halvanyito zelleres,
paradicsomos csicseriborséragu, X 775 27 (134 11
barna rizs, ndvényi sajt
Vordsboros marhaporkolt 4671 25| 7 | 36
Krumplis tészta X 658 | 16 | 110( 15
Meggyes-diods ricsos pite X X X | x 690 12 | 78 | 36
Fitnesz epres, tirdkrémes palacsinta| x X X 391 24 | 42 | 14
Kertészlany csirkeragu X X 344 21| 14 | 23
Jazminrizs 401 8 | 77| 6
Tarhonya X X 411 10 | 62 | 13
Rantott csirkemell X X X 458 39 | 43 | 14




2019. 03. 01. PENTEK

Allergén jelslések Egy adagra
tapanyagérték
= o8
- =) ] i ~—
Etelnéy = 2 8 | &= |
JNE Flolzlg|2|a|E|®
& o | El=2|ls|lel s | T2 | =
E S1E1Elel |s|E|E|5|B 2|2 2|3
< 2 S|l s|ls|lB|E|lS|C|E|S|=|2 2|8 |N
IR EHEE RN E E A
Ol |=|E|E|la|=|A|IN|Z|a|xn|0|x
Zoldséges daragaluska-leves X X X 3171 9 | 32| 11
Tejfolos bécsi gulyas X X X X 418 19 | 33 | 22
Sargabarack-krémleves X X 515( 5 | 100] 11
Kelkaposzta-fozelék X 255 8 | 33| 10
¢ b-krémfézelék
Sargab(?rslo 'em ozelck, 536 35| 90| 2
brokkolirdzsaval
Fuszc?res las,ka'gomba tejfolos, , X X X X 686! 25| 92 | 23
mustaros martdssal, zsemlegombodce
Tofu vadas, szines durum penne X X X | X 567 22| 78 | 18
Lajtai zsivanypecsenye (mustaros- s6l 32| 6 | 58
fehérboros pacolt tarja, sonka, X X X
Sonkas kocka X X X 1034 38 | 68 | 67
Tejszines, eperhabosr szelet X X X 573| 9 |100]| 16
th‘kor"wa 'Fejbedara, erdei » 240l 101 30| 9
gyliimolcsontettel
Paprikas burgonya debrecenivel X 433 14 | 62 | 14
Be}cornos sertésragu zoldbors " . | % % s31| 47| 90 | 44
martéssal
Jazminrizs 401| 8 | 77| 6
Petrezselymes burgonya 350 8 | 60| 8
Rantott csirkemell X X X 458 | 39 | 43 | 14




