Hétf6 kis adag| normél Kedd kis adag normél Szerda kis adag normél Csiitortok kis adag normil Péntek kis adag normil
adag adag adag adag adag
- . S 1 Fokhagyma-
Tejszines, tarkonyos | )y¢ | 365 p | Reszelttésztds )3 0p | 503 Zoldséges 236Ft| 363Ft| krémleves piritott | 236 Ft | 363 Ft | Daragaluska-leves | 236 Ft| 363 Ft
kaposztaleves zoldségleves szarazbableves . .
kenyérkockaval
Alféldi csirkegulyas . .
1ok P Sargaborso leves . . . - .
zoldséggel, hazi | 262 Ft| 405 Ft fiistolt hissal 262 Ft | 405 Ft | Bakonyi betyarleves | 262 Ft | 405 Ft | Husleves haziasan | 262 Ft| 405Ft | Husos borscs leves | 262 Ft | 405 Ft
csipetkével
 Tejszines 262 Ft | 405 Ft | Fahéjas szilvaleves | 262 Ft| 405 pr| H4€8 CITomOs )0y o | o0 gy Mediterran |, b | 4o5pc | Hideg tejszines, 1,00 gl 405 b
malnakrémleves almaleves gyiimolcsleves szedres meggyleves
Zoldbabfézelék | 278 Ft | 428 Ft Tejszines 278 Ft | 428 Fe|  Laradicsomos o gL |0 Sélet 278 Ft| 428 Ft Parajfézelék | 278 Ft | 428 Ft
karottaf6zelék kaposztaf6zelék
Kapros almas Kakukkfiives Csicsokas zoldborsé ESS:;?(Z}EI;};ES Zabpelyhes
Prosammas ;g pe | 428 Ft citromos 278 Ft | 428 Ft PP 278 Ft | 428 Ft : 278 Ft| 428 Ft peyhe 278 Ft | 428 Ft
burgonyaf6zelék  Yex s pliréfézelék burgonyas vegyes lecs6f6zelék
karfiolf6zelék 2
gombafézelék
Siilt virsli 198 Ft Tiikortojas 106 Ft Vagdalt 262 Ft Siilt fiistolt tarja 262 Ft Fétt tojas 106 Ft
Gombas . ..
Hagymakarikak Gabonacsemegés Mozzarellas lasagne paradicsomos Vegdn rakott Z°lfjbab
. . 1 . . . gabonacsemegével
rantva chilisbab z06ldséges tofuraguval csicseriborsé ragu, .
tofutejfolle
bulgurral
. 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg Piritott gombs 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg 18 Ft/dkg
Cukkinis Lo . . o 1es ”
. . . Parajos ricottas kuszkusz szines Zoldséges Fliszeres
sargarépafasirt wok D oox . D -
z6ldséggel tortellini tejszines paprikas arpagyongyos kinai voroslencseragu
szdszban szdsszal,novényi kel mentas kuszkusszal
kuszkusszal .
sajttal
.T elj es klorlesq . . Szarnyas gyros tal Pesztos csirkemell Egészben siilt
csirkehusos tortilla 1256 Grillezett csirkemell 1263 | hasabburgonyaval 1296 roston ulykamell parolt 1248
tekercs 816 Ft bébispendtos | 821 Ft sony: 842 Ft _ 777 Ft|1196 Ft| PUY p 811 Ft
. . Ft N ox Ft kevert salataval Ft Grillezett ceruzababbal, Ft
(esirkemell salitares zoldsaldtdval ontettel pitaval z6ldségekkel édesburgonyaval
zelt sajt,ontettel) p § sony
Camambert sajt Pusztaporlkolt 1098
Csikds tokany 550 Ft | 846 Ft | Borsos marhatokany | 586 Ft | 901 Ft Rakott kel 880 Ft rantva afonya 559 Ft | 860 Ft |(marhahussal,burgon| 714 Ft Ft
Ontettel yaval)




Hétf6 kis adag| n:;':gél Kedd kis adag n:;:‘:l Szerda kis adag ng;l::l Csiitortok kis adag n:;:?l Péntek kis adag n:;'::l
. Kapolcsi Pulykamell
Paradicsomos- 1011 Edes savanyt sertéstokan juhtiréval, péréval
gombés : Y 550 Ft | 846 Ft | Burgundi marharagu | 586 Ft | 910 Ft : Y |s50Ft| 845Ft | ) vaL p ' 860 Ft
,, . Ft csirkemell (baconés, kapros, paradicsommal,
Tékehalfilé o e .
tejszines) tejfollel siitve
. . Szines penne
Szarnyashussal " . - P
toltott palacsinta fliszeres paradicsom Fiistolt tarjas sajtos Currys z6ldséges
S 547 Ft | 842Ft| martassal,olasz | 586 Ft| 901 Ft turds rakott 842Ft| ., ) 879 Ft | Bolognai makaréni | 535 Ft| 823 Ft
tejszines . P jércehusos lasagne
. sonkaval, makaroni
gombamartassal .
parmezannal
Sajttal, sonkaval Paprikds szaldmival, soiﬁﬁ{ligﬁf;el
Borzas csirkemell 878 Ft | Ay SO 878 Ft |Orids bécsi citrommal 878 Ft | fiistolt sajttal toltott 878Ft | .. . , 878 Ft
toltott sertésborda toltott sertésborda
pulykamell .
rantva
Parolt jazmin rizs | 155Ft| 238 Ft| Paroltjazminrizs |155Ft|238Ft| Paroltjazminrizs |155Ft|238Ft| Paroltjazminrizs |155Ft| 238 Ft | Paroltjazminrizs |155Ft| 238Ft
Parolt zoldség 221Ft| 340 Ft Parolt zoldség 221Ft| 340 Ft Parolt zoldség 221Ft| 340 Ft Parolt zoldség 221Ft| 340 Ft Parolt zoldség 221 Ft| 340 Ft
Fott tészta 155 Ft | 238 Ft Tarhonya 155Ft| 238 Ft | Burgonyakrokett |227 Ft| 349 Ft Rizi-bizi 165 Ft| 248 Ft | Pritaminos bulgur | 227 Ft| 349 Ft
Silt burgonya 227 Ft| 349 Ft Silt burgonya 227 Ft| 349 Ft Silt burgonya 227 Ft| 349 Ft Silt burgonya 227 Ft | 349 Ft Silt burgonya 227 Ft| 349 Ft
Csokolades, tejszines 223 Ft Rézi néni csoki 223 Ft| Fekete erdd szelet 262 Ft A nap csékja 395 Ft Madartej 395 Ft
gesztenyés szelet szelete
Tuaros, meggyes Zabpehlyes
rakottas, 395 Ft Fitnesz s.%llvas rétes 299 Ft Kukorlfafelfu]t 395 Ft Kokuszos,zabpehely 395 Ft turégombdc, 395 Ft
) 2o diéval szederontettel ananasszal narancsos
tonkolykiflibol . R
joghurtontettel
Réntott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg Rantott zoldségek 18Ft/dkg
Csirkemell rdntva | 469 Ft| 722 Ft | Csirkemell rdntva | 469 Ft| 722Ft| Csirkemell rantva |469Ft|722Ft| Csirkemell rantva |469Ft| 722 Ft | Csirkemell rantva |469 Ft| 722 Ft
Trappista sajt rantva | 469 Ft | 722 Ft | Trappista sajt rantva | 469 Ft | 722 Ft | Trappista sajt rantva | 469 Ft | 722 Ft | Trappista sajt rantva | 469 Ft | 722 Ft | Trappista sajt rantva | 469 Ft | 722 Ft

fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagarol, készitési modjarol!

Etlapon szereplé fogasaink egyazon idben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért silyos ételintoleranciaval é16k szamara nem ajanljuk ételeink




MENUK

7.hét HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. Tejszines, tarkonyos ot a1 s 1 1z , Fokhagyma-krémleves piritott
MENU L képosztaleves Reszelt tésztas zoldségleves Z05ldséges szarazbableves kenyérkockaval Daragaluska-leves
(kis adag leves + normal
adag f6étel) di hi béc 6 4 ASmAi
850 Ft Husos penne Paradicsomos USBomboc ott Kéaposztas tészta Rantot't .ser.te.sma] Székelykaposzta
burgonyaval Rizi-bizi
MENU IL Alfoldi Ezgg(ssggg)lgtiz‘zlgidseggel’ Sérgaborso leves fiistolt hissal Bakonyi betyarleves Husleves haziasan Husos borscs leves
(kis adag leves + normal
adag f6étel) di hi béc 5 4 Asmai
880 Ft Husos penne Paradicsomos USBomboc ott Kéaposztas tészta Rantot't .ser.te.sma] Székelykaposzta
burgonyaval Rizi-bizi
Tejsz’mes, tarkonyos Reszelt tésztas zoldségleves Z05ldséges szarazbableves Fokhagyma-rkremlerves pirttott Daragaluska-leves
kaposztaleves kenyérkockaval
MENU IIL

(kis adag leves + normal

Paradicsomos htiisgomboc f6tt

Rantott sertésmaj

adag féétel + Husos penne burgonyaval Kéaposztas tészta Rizi-bizi Székelykaposzta
desszert/gyiimolcs)
1010 Ft
Csokolades’ tejszines Rézi néni csoki szelete Fekete erdd szelet Piskoétatekercs Gyilimolcs
gesztenyés szelet
Alfoldi Cs,lr.keg.u lyas' zbldséggel, Sargaborso leves fiistolt hussal Bakonyi betyarleves Husleves haziasan Husos borscs leves
hazi csipetkével
MENU V.

(normal adag leves +
fézelék + feltét)
910 Ft

Z6ldbabfozelék Tejszines karottafézelék Paradicsomos kaposztafozelék Solet Parajfézelék
Siilt virsli Tiikortojas Vagdalt Siilt fiistolt tarja Fétt tojas
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11. HETFO

Egy ad
Allergén jeldlések g
tapanyagérték
o = ob
, - 1 o ~ o S
Etelnév 4 . o c|3 H 20 =l
Uy Elx|lslw T |8 =2 |
S| E o o= = ] (™ = S
= El2[E|2| | S| E|2| 2028 E || £ |7
;Qj @ =l x®|lo|w| 5|=|S L E - ) = = N
R ESEHAENEHEEHEREE:
OlE|=|Z|=|R|=|a|N|Z|A|R|0|&]| = ?
Tejszines, tarkonyos kaposztaleves X X 249 | 5| 20 | 16
Arlfc_)ldl- cswk}egulyas zOldséggel, X X 320 | 211 30 | 12
hézi csipetkével
Tejszines malnakrémleves X X 373 | 5| 65|11
Zoldbabfozelék X X 303 (11| 37 |12
Kapros, almas burgonyafézelék X 366 | 8 | 55|12
C"ukkl’ms sargarépafasirt, wok . - 621 | 141 106! 10
zoldség, kuszkusz
Csikés tokany X b X 409 (32| 9 |29
Sz_arr’lyashussal tolltot’t palacsinta x X X < 654 | 44| 54 | 29
tejszines gombamartassal
Csokoladés, tejszines, gesztenyés X X X s0s | 111 105! 37
szelet
Turés, meggyes rakottas,

e 473 2
16nkolykiflibs] s ' 15]32 130
Husos penne X X 602 | 23| 65 |25
Paradicsomos-gombaés tokehalfilé | x 3 4 281 |32 329
Jazminrizs 401 | 8| 78| 6
Petrezselymes burgonya 350 | 8| 60| 8
Rantott csirkemell X X X 458 | 39| 43 | 14




2019. 02. 12. KEDD

d
Allergén jeldlések ,Egy % a(gr&t
tapanyagérték
\o : ?‘J
- - 1 o = fo —
Etelnév 3 g o =3 2 | & s |l
=1 = AT E 2= = St o e ~
5 AHEBEREEE- R EE
Sl.lgl S22 |53|gEIZ|5 & |52 (S
5|2 S =|Z|=|=5(=|2(8|E[E=] = |2 &
=|®|o| S| Q| &|=|9 N N[22 3 9 BN
Ol |=|Z|= |k |=|a|N[2|R|a|O|&]| = 7
Reszelt tésztas zoldségleves X X X 110 [ 5) 19| 1
Sargaborsoleves fiistdlt hussal X X 610 | 32( 51|29
Fahéjas szilvaleves X X 394 | 4] 69|11
Tejszines karottafzelék X X 326 | 9|51 (9
Kakukkfiives, citromos
karfiol fzelék X 26119129 11
Pa,ra jos-ricottas tortellini tejszines X X 558 | 19| 62 | 25
szdszban
Gabonacsemegés chilis bab X 694 | 25| 69 | 32
Borsos tokany X 534 |27 8§ |43
Edes-savanyu csirkemell X 254 | 30| 15| 8
Szines penne fiiszeres paradicsom-
martassal, fiistélt sonkaval, X X 597 | 26| 83 | 17
parmezannal
Rézi néni csokiszelete
(baracklekvarral t6ltott kakaos X| X X 825 | 9|122| 32
piskata, csokoladéval bevonva)
Fitnesz szilvas rétes didval X X 385 (10| 66 | 7
Paradicsomos htisgombodc X X X 615 (24| 53 | 34
Sajttal, sonkéval toltott borda X X X 502 (38 22 | 31
Jazminrizs 401 | 8| 77| 6
Fott burgonya 283 | 81 60| 1
Tarhonya X X 411 (10| 62 | 13
Rantott csirkemell X X X 458 1 39| 43 | 14




2019. 02. 13. SZERDA

Allergén jelolések

Egy adagra

tapanyagérték
e 2 NEENE
Etelnév = 14 & =|3 g | = |lo
Sl2lg |52 T || Z|F
= El2 E 2l | 5|E|S| 2| € |& = :;;"
¥ (= =S|8el2|S|BISIEIE|I=] @ [€f] 2N
12|18 <22 =53 EE(E] 2 |2 &
=|w |2 slS|R|[T|IE|= MBI =R
Ol|=|R|E|a|=|a|N|=|a|a|0|a] @
Z0ldséges szarazbableves X X X X 346 | 19| 54 | 6
Bakonyi betyarleves X X X X 517 | 26| 32 |32
Hideg, citromos almaleves X X 465 | 4| 89 | 10
Paradicsomos kaposztafdzelék X 461 | 8 | 74 | 15
Csicsdkas zoldborso-pliréfézelék X 268 |15 37| 5§
s 1 e
Mozzarellas lasagne zG6ldséges % % | & X 643 | 311 79 | 22
tofuraguval
Piri s kuszk {
1r1t(.)tt’ gOH{bas sz" u'sz,lszujles X 674 1 15| 96 | 15
paprikds szdsszal, ndvényi sajttal
Rakott kel X 822 (34| 58 | 52
= v :  x "
Fustolt’ tz.lrjas, sajtos, taros rako < . X 1047 02| 67 | 67
makaroni
Fekete-erd6 szelet X X X 597 | 91105(16
Kukoricafelfujt szederontettel X X 374 | 16| 43 | 13
Bécsi szelet X X X 403 (31| 22 |21
Burgunf:ii 1‘narharagu (sargarépa, . X X 471 1 27| 13 | 33
barnamartas, gomba)
Jazminrizs 401 [ 8| 77| 6
Fott burgonya 283 | 8| 60 | 1
Rantott csirkemell X X X 458 | 39| 43 | 14




2019. 02. 14. CSUTORTOK

Allergén jeldlések

Egy adagra

tapanyagérték
N : ?ﬂ
- - A e -] — ~—~
Etelnév % .& %‘J e £ &0 o | e
= | Elx|i=|= = 2 = |~
= ElE|Ele| || ElEll8] 2 |52
el el |ElalelEls|E|zc|E|ls|5 5 |2|£ |3
AR EIEIEIREHEE R R EH EI R E R
=|5| 2| S|B[RIT|IE|= N|N|=| = = S
Ol|=|T|=|a|=|AIN|Z |2 |a|C|&] = @
Fokhagyma-krémleves X X 255 1 412 |21
Husleves haziasan X X X 386 | 21| 18 | 16
Mediterran gyiimélesleves X 429 | 5| 76 | 12
Solet X X X 586 | 36| 101| 5
Edeskomrenyes-bors1kaﬁwfis., ’ % 357 | 11! 51 | 12
burgonyas, vegyes gombafézelék
Zoldséges, arpagybngy0s kinai kel | x X 659 | 21| 75|29
G(.)mba.s, pa{adlcsomos « 645 | 25| 93 | 15
csicseriborsé ragu, bulgur
. : v (b :
Kapolesi gerfestokany( aconds, % 458 | 35! 9 |33
kapros, tejszines)
Currys, zbldséges, jércés lasagne X X 703 | 44| 68 |28
A nap csokja (le’S~CS(’)kIS piskota, X X o 68t | 8| 73139
epres-mascarponés krémmel)
Koékuszos zabpehely ananasszal X X 484 | 15| 48 | 24
Paprik lamival, fiistolt saj
:?lpll.’l s szalamival, fiistolt sajttal X . X 493 | 42| 30 | 22
t61tott pulykamell
Jazminrizs 401 | 8| 77| 6
Burgonyapiiré X 487 | 12| 69 | 17
Rantott csirkemell X X X 458 | 39| 43 | 14




2019. 02. 15. PENTEK

Allergén jeldlések

Egy adagra

tapanyagértek
i © = | | =
Etelnéy s| | ol |2 £ |B| 2|~
THE El|2|5| 5 |52
Tt .- - .- S
gl |2l |E|5|5|8|5|EE|E|2|5| 5 (2] 2|3
HE R EEHREERERHEE R REE:
Ol |=|Z|=|a|=[A|IN[Z|@|R|C|&| =< @
Daragaluska-leves X X X 331 | 10) 40 |13
Borscs leves (marhahus, hagyma,
sargarépa, fehérrépa, kaposzta, X X X 385 | 17| 26 | 21
zeller, cékla, burgonya, tejfol)
Hideg, tejszines, szedres X . w34 | 4| 76112
meggyleves
Parajfézelék X X 305 | 12| 18 | 22
Zabpelyhes lecsofézelék X 316 | 9| 50| 5
Vegan rakott z6ldbab
gabonacsemegével, tofutejfollel X X Sel | 17] &8 (&9
L iuhtird P
Pulyk.ame 1 juhturc.wf:l[, poteval, % X 332 | 36| 8 |17
paradicsommal, tejféllel siitve
Bol i makaroni 41t he
'o ogrllal ma. aroni (daralt hus, X X 755 | 30| 77 | 35
sargarépa, sajt)
Madartej X X 359 (12| 58| 9
.Zabpely-/.hes turogomboc, narancsos " & . 347 | 251 22 | 16
joghurtdntet
Székelykaposzta X X X X 754 | 32| 20 | 60
Snic%linges so{nkakrélmnel toltott X a | - 381 | 34| 24 | 19
sertésborda rantva
Pusztapii’rkt')lt (marhahtssal, 739 | 31| 66 | 38
burgonyaval)
Jazminrizs 401 [ 8| 77| 6
Petrezselymes burgonya 350 | 8| 60| 8
Rantott csirkemell X X X 458 | 39| 43 | 14
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