2019. 01. 16. SZERDA

A Egy adagra
- Allergén jelolések thpanyagérték
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Currys zoldségleves zabpehellyel 0,4 | X X X 157 15| 8
J okal, bable.ves (fiistolt csiilok, 05 | . . . . 501 | 28 | 40 | 28
kolbasz, csipetke)
Trépusi gyiimolcsleves 0,5 | X X 4721 5 | 86 | 12
Lencsef6zelék 0,5 | X X X X [ X 4811 28 | 67 | 11
Sult,csukemell mézes parolt 60 dkg 265 | 38| 11| 7
almaval
Arpagyongyos kelbimbo-fézelék 041 | X X 374 | 12| 42 | 17
$zecsuan1 tofu, zoldséges siilt 52dkg| dl | x . s18| 16 | 77 | 12
tészta
Grillezett zoldfiiszeres zabhus,
paradicsomszdsszal, piritott 43dkg | dkg | x X 686 | 15| 85| 26
sargarépas, kaposztas, cukkinis
Pacalporkolt 2,5 dl X X 3781 31| 8 | 24
S%trapa(,:ska piritott sav?nyu 54 dkg | x . . 1405| 43 | 127 83
kéaposztaval, szalonnaporccel
Edes 4lom (rumosdiés piskota,
vaniliakrém, kavéontet, tejszinhab) | ~> | 9<9| X X XX 5941 141102 15
Zabpelyhes almas rétes 20 dkg | x 385 (10| 74| 4
Harcsafilé Nemzeti modra 20 | dkg X X 266 | 26 | 6 | 14
(paradicsom, sajt, paraj)
Medvehagymds krémsajttal 14 | dkg| x X X 497 | 31| 18| 31
toltott borda rantva
Makos tészta (V) 42 dkg | x 833 | 21 |138| 20
Jazminrizs 28 dkg 401 8 | 77| 6
Petrezselymes burgonya 28 dkg 350 8 | 60 8
F6tt burgonya 28 dkg 283 8 | 60| 1
Rantott csirkemell 2x6 | dkg | x X X 458 | 39 | 43| 14




