
  2019. 01. 10. CSÜTÖRTÖK

 G
lu

té
n

 R
á

k

 T
o

já
s

 H
a

l

 F
ö

ld
im

o
g

y
o

ró

 S
zó

ja
b

a
b

 T
ej

te
r
m

ék

 D
ió

fé
le

 Z
el

le
r

 M
u

st
á

r

 S
ze

z
á

m
m

a
g

 S
zu

lf
it

o
k

 C
si

ll
a

g
fü

rt

 P
u

h
a

te
st

ű
ek

K
a

ló
ri

a
 (

k
ca

l)

F
eh

ér
je

 (
g

)

S
zé

n
h

id
rá

t 
(g

)

Z
sí

r 
(g

)

Magyaros zöldborsóleves csurgatott 

tésztával
0,5 l x x 239 9 30 8

Szárnyas csorbaleves 0,5 l x x x x 346 22 18 19

Tejszínes ananászleves 0,5 l x x 423 5 76 12

Sárgaborsó-főzelék 0,5 l x x x 460 24 58 13

Sajttal, karfiollal rétegzett 

csirkemell
20 dkg x x x 370 45 9 17

Paradicsomos zöldbabfőzelék, 

pirított mogyoróval
0,4 l x 224 10 32 6

Szivárványos kuszkusz 

borsóhüvellyel, mozzarellával
38 dkg x x x 613 15 89 14

Vegán rakott káposzta 

gabonacsemegével, tofutejföllel
45 dkg x x 822 15 88 44

Gnocchi tejszínes, paradicsomos 

szószban, parmezánnal
56 dkg x x x 670 17 97 23

Ördögi sertésborda (chilis, csípős, 

fűszeres)
24 dkg x 321 33 8 17

Rákóczi túrós lepény 12 dkg x x x 732 22 87 32

Aszalt gyümölcsös bulgur narancsos 

baracklekvárral
22 dkg x x 556 15 99 4

Rokfortkrémmel töltött borda rántva 16 dkg x x x 391 34 20 19

Jázminrizs 28 dkg 401 8 77 6

Petrezselymes burgonya 28 dkg 350 8 60 8

Burgonyapüré 35 dkg x 487 12 69 17

Karottás barna rizs 28 dkg 338 8 74 1

Rántott csirkemell 2x6 dkg x x x 458 39 43 14
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Allergén jelölések
Egy adagra

tápanyagérték


