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Karfiolkrémleves 0,5 | X X X X 299 [ 6] 19| 22
CSf)k.n.l.m csulkf)s burgonyaleves 0.5 - X X 294 | 181 38 | 29
(tejf616s, mustaros)
J?ghunos erdei gytl.mc?lcsleves 0.5 - X 380 | 5| 62| 11
(afonya, szeder, ribizli, meggy)
Fehér szarazbabf6zelék 0,5 | X X X 507 29| 68 | 13
Pestos tokfozelék 0,4 | X X 452 | 71 34| 31
Brokkolis, tirés rakott penne 45 |dkg| x X 779 126 67 | 42
Provence-i cukkiniragu, barnarizs | 52 | dkg 567 (13]100| 12
Tejfolos, paprikas, pulykahtsos 45 | dkg| x X 819 |32 82 | 36
rakott penne
SpageE‘u carbonara (tejszines, 56 | dkg| x X X x 1079|261 81 | 69
baconos)
V”eronal <’:5|rk'en?ellragu (sonka, 25 | di | x x 394 | 39| 21 | 19
z6ldborso, tejszin)
Mozaikos puncsszelet 15-20| dkg x X 1105|22|176| 10
Te_]b?l‘lZS barna rizsbdl, mentas 25 | dkg x 312 |10l 52 | 6
eperontettel
S.-er}es paprikas sonkakrémmel 16 | dkg| x x x 321 |38 24 | 10
toltott pulykamell
Tok.eh'alﬁle brokkolival, sajttal 18 | dkg| x | x x 305 35| 6 | 16
gratinirozva
Jazminrizs 28 | dkg 401 | 8| 77| 6
Fétt burgonya 28 | dkg 283 (860 1
Z35ldséges bulgur 22 |dkg| x 342 | 7|43 | 12
Réntott csirkemell 2x6 | dkg| x X X 458 | 39| 43 | 14




